
स्थानीय सरकार 

सरुक्षित आप्रवास काययक्रम अन्तर्यत मनोसामाक्षिक परामर्य (सहायकस्तर पााँचौं) पदको लागर् 

सेवा करारको माध्यमबाट पदपूगतय र्नय तयार र्ररएको परीिा पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रमलाई देहाय बमोक्षिम ववभािन र्ररएको छ: 

परीिाको चरण परीिाको वकगसम पूणायङ्क 

प्रथम गलक्षित परीिा ५० 

दोस्रो प्रयोर्ात्मक परीिा ५० 

अक्षन्तम रै्क्षिक योग्यता मूलयाांकन, कायय 
अनभुव मूलयाांकन, स्थानीयता 
मूलयाांकन र अन्तवायताय 

६०+१०+१०+२०=१०० 

 

परीिा योिना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase) 

ववषय पूणायङ्क उत्तीणायङ्क परीिा प्रणाली प्रश्न सांख्या * 
अङ्क 

समय 

सेवा सम्बन्धी 
ववषय 

५० २० वस्तरु्त प्रश्न २५ प्रश्न * १ 

अङ्क = २५ 

१ घण्टा 

   ववषयर्त प्रश्न ५ * ५ = २५  

२. दोस्रो चरण: प्रयोर्ात्मक परीिा 

ववषय पूणायङ्क उत्तीणायङ्क परीिा प्रणाली प्रश्न सांख्या * 
अङ्क 

समय 

कम््यटुर 
प्रयोर्ात्मक 

परीिण 

५० २० प्रयोर्ात्मक ५ प्रश्न * १० = 

५० अांक 

३० गमनेट 

३. अक्षन्तम चरण: रै्क्षिक योग्यता मूलयाांकन, कायय अनभुव मूलयाांकन, स्थानीयता मूलयाांकन र अन्तवायताय 

ववषय पूणायङ्क परीिा प्रणाली समय 

व्यक्षिर्त अन्तवायताय २० मौक्षिक ----- 

 



द्रष्टव्य: 

१. प्रथम चरणको परीिामा उत्तीणय उम्मेदवारलाई मात्र द्वितीय चरणको प्रयोर्ात्मक परीिामा सक्षम्मगलत 

र्राइनेछ । 

२. द्वितीय चरणको प्रयोर्ात्मक परीिाबाट उत्तीणय उम्मेदवारलाई मात्र अक्षन्तम चरणको परीिामा सक्षम्मगलत 

र्राइनेछ । 

३. सम्पूणय चरणको परीिाबाट प्राप्त कुल अांक योर्का आधारमा अक्षन्तम परीिाफल प्रकाक्षर्त र्ररनेछ । 

सरुक्षित आप्रवास काययक्रम अन्तर्यत मनोसामाक्षिक परामर्यको (सहायकस्तर पााँचौं) पदको प्रथम चरणको 
सेवा सम्बन्धी ववषय (५० अांक) को पाठ्यक्रम ववस्ततृमा: 

१. सरुक्षित आप्रवासन काययक्रम सञ्चालन मार्यदर्यन, २०७९ 

२. वैदेक्षर्क रोिर्ार ऐन, २०६४ र गनयमावली, २०६४ 

३. वैदेक्षर्क रोिर्ार नीगत, २०६८ 

४. राविय मानगसक स्वास््य रणनीगत तथा कायययोिना २०७७ 

५. वैदेक्षर्क रोिर्ारका सबल पि, चनुौती, अवसर, समस्या तथा समस्या समाधानका उपायहरू 

६. वैदेक्षर्क रोिर्ारमा सांलग्न घर पररवारमा देक्षिन ेमनोसामाक्षिक समस्या तथा समस्या समाधान उपायहरू 

७. मनोसामाक्षिक परामर्य सेवा सपुरगभिनको अवधारणा, प्रवक्रया तथा ववगध/तररकाहरू 

८. मनोसामाक्षिक परामर्यका आधारभतू पिहरू, मनोसामाक्षिक परामर्यकतायको िमता ववकास, सपुरगभिन, 

ररफरल प्रवक्रया, मनोपरामर्यकतायमा हनु ुपने र्णुहरू, भगूमका र क्षिम्मेवारी 
९. मनोसामाक्षिक परामर्यकतायको सेवा कौर्ल: सञ्चार, समस्या समाधान कौर्ल, सांकट व्यवस्थापन र 

प्राथगमक मनोवैज्ञागनक सहयोर् 

१०. स्थानीय पररवेर् र भरू्ोल सम्बन्धी सामान्य िानकारीहरू 

 

सरुक्षित आप्रवास काययक्रम अन्तर्यत मनोसामाक्षिक परामर्यको (सहायकस्तर पााँचौं) पदको दोस्रोचरणको 
कम््यटुर प्रयोर्ात्मक परीिण ववषय (५० अांक) को पाठ्यक्रम ववस्ततृमा: 

१. Word, Excel, Powerpoint and Email Internet (३ प्रश्न * १० अांक = ३० अांक) 

२. Typing: English and Nepali Typing (२ प्रश्न * १० अांक = २० अांक) 

 

अक्षन्तम चरण: रै्क्षिक योग्यता मूलयाांकन, कायय अनभुव मूलयाांकन, स्थावयत्व मूलयाांकन र अन्तवायताय 
(क) रै्क्षिक योग्यता मूलयाांकन : ६० (साठी) अांक, 

(ववक्षर्ष्ट शे्रणी वापत ६०, प्रथम शे्रणी वापत ५५, द्वितीय शे्रणी वापत ५०, ततृीय शे्रणी वापत ४५, (गत्रभवुन 

ववश्वववद्यालयको अांक र्णनाका आधारमा) तर परीिाथीको अांक GPA मा उललेि भएको भए सो GPA लाई 



२५% ले र्णुा र्री प्राप्त अांकको ६०% देक्षि पवहलो शे्रणी, ४५% देक्षि दोस्रो शे्रणी र ३२% देक्षि तेस्रो शे्रणी 
कायम र्री मूलयाांकन र्ररनेछ ।) 

(ि) कायय अनभुव मूलयाांकन : १० (दर्) अांक 

(अनभुव वापत प्रगत वषय २ अांकको दरले बढीमा १० अांक प्रदान र्ररनेछ । यसरी अांक प्रदान र्दाय चानचनु 

अवगधलाई दामासाही वहसाब र्री अांक प्रदान र्ररनेछ । उम्मेदवारले कायय अनभुवको अवगध िलेुको 
कार्िातको प्रमाक्षणत वववरण आवेदनमा सांलग्न र्रेको हनु ुपनेछ ।) 

(र्) स्थानीयता  मूलयाांकन: स्थानीय बागसन्दालाई देहाय बमोक्षिम- १० (दर्) अांक 

(मोलङु र्ाउाँपागलकाको बागसन्दा भएमा-१० अांक र मोलङु र्ाउाँपागलका बाहेकको ओिलढुङ्गा क्षिललाको 
बागसन्दा भएमा-५ अांक) 

(घ) अन्तवायतायमा: 

क्र.स. वववरण पूणायङ्क 

१ ववषयवस्तकुो ज्ञान १० 

२ प्रस्ततुीकरण ५ 

३ व्यक्षित्व ५ 

 


