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आमा तथा नवजात शििु सरुक्ा कार्यक्रम शनर्देशिका २०७८ 

प्रशतावना

नेपालको संविधानले आधारभतु सिास्थ्य सेिा उपभोग गन्न पाउने जनताको अवधकारलाई प्रत्याभतु गरेको छ । 
्यसका साथै संविधानले प्रजनन ्सिास्थ्यको हकको पवन सवुनवचितता प्रदान गरेको छ भने संविधानद्ारा प्रदत्त मवहलाको 
सरुवषित माततृि तथा प्रजनन सिास्थ्य सम्बनधधी हकको सममान,संरषिण र पररपवूत्न  गन्नको लावग नेपाल सरकार्बाट 
जारर गररएको “सरुवषित माततृि तथा प्रजनन सिास्थ्य अवधकार  ऐन २०७५ “ को दफा ५, ६, ७ ले व्यिसथा गरेको 
सरुवषित माततृि तथा निजात विि ुसम्बनधधी सेिा प्रिाह गन्न   सोहधी ऐनको दफा ४० ले वदएको अवधकार प्र्योग  गरधी 
र जनसिास्थ्य सेिा वन्यमािलधी २०७७ को अनसुचूधी ९ को ण मा व्यिसथा भ्य अनसुार  मनत्ाल्यले ्यो वनददेविका 
जारधी गरेको छ ।

पररच छ्ेर्-१
प्रारश्भिक

१.  सशंक्प्त नाम : ्यो वनददेविकाको नाम “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका २०७८"  रहकेो  
छ ।

२.  प्रार्भि : ्यो वनददेविका तरुूनत प्रारमभ हुनेछ ।
३.  पररभिाषाः विष्य र प्रसंगले अकको अथ्न नलागेमा ्यस वनददेविकामा

(१) “असपताल” भननाले सरकारधी िा नेपाल सरकार,प्रदिे सरकार तथा सथावन्य सरकारको सिावमतिमा 
रहकेो असपताल,प्राथवमक सिास्थ्य केनद्र तथा  निजात विि ुवनःिलुक उपचार का्य्नक्रम सेिा प्रदान गनदे 
आधारभतू सिास्थ्य सेिा केनद्र, नेपाल सरकार्बाट मान्यता प्राप्त वनःिलुक निजात विि ुउपचार सेिा 
प्रदान गनदे सामदुाव्यक असपताल समते सम्झनपुछ्न ।

(२) “आमा सरुषिा का्य्नक्रम” भननाले नेपाल सरकार अनतग्नतका सिास्थ्य संसथा तथा नेपाल सरकारले 
सिधीकृवत प्रदान गरेका वनजधी, गैरसरकारधी तथा विषिण संसथाहरु्बाट ्यस वनददेविका िमोवजम  प्रदान गररने 
सेिाहरू सम्झनपुछ्न ।

(३) “इकाई मलु्य” भननाले प्रसवूत िा निजात विि ु उपचार सेिा प्रदान गनदे सिास्थ्यले  प्राप्त गनदे प्रवत 
सेिाग्ाहधी मवहला िा निजात वििलुाई प्रदान गरेको वन:िलुक  प्रसवूत सेिा िा निजात विि ुउपचार 
्बापतको अनसुचूधी २ र अनसुचूधी २(क) ्बमोवजमको रकमलाई सम्झनपुछ्न ।

(४) “गभ्नितधी जाँच सेिा” भननाले सेिा प्रदा्यकले प्रोटोकल अनसुार कमतधीमा आठ पटक गभ्न जाँच गरेको 
भनने ्बझुन ुपद्नछ ।  १२ हप्ता  समम, १६ हप्ता समम, २० दवेि २४ हप्ता, २८ हप्ता, ३२ हप्ता,  ३४ हप्ता, ३६ 
हप्ता  र ३८  दवेि ४० हप्तामा गभ्नितधी सेिा वलएको िझुनपुछ्न ।

(५) "दषि प्रसवूतकममी " मान्यता प्राप्त संसथािाट अ.न.मधी. िा सटाफ नस्न िा वमड िाइ्नफ उवतण्न गरर मान्यता 
प्राप्त संसथािाट एस.वि.ए. िा एस.एच.वप. तावलम वलएको सिास्थ्यकममी भनने िझुनपुछ्न ।

(६) “निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम ” भननाले  नेपाल सरकार अनतरगत तोवकएका सिास्थ्य संसथामा प्रदान 
गररने तोवकए ्बमोवजमको वनिलुक निजात विि ुउपचार सेिा भनने िझुनपुछ्न ।

(७) “ निजात विि ुवनःिलुक उपचार सेिा का्य्नक्रम” भननाले नेपाल सरकार अनतग्नतका असपतालहरु 
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्बाट प्रदान गररने निजात विि ुवनःिलुक उपचार सेिा भनने ्बझुनपुद्नछ ।
(८) “नेपाल सरकार” भननाले सिास्थ्य तथा जनसंख्या  मनत्ाल्य सम्झनपुछ्न ।
(९) “प्रसवूत सेिा” भननाले तावलम प्राप्त सिास्थ्यकममीद्ारा सिास्थ्य संसथामा प्रदान गररने सामान्य प्रसवूत 

सेिा, जवटलता्यकु्त  प्रसवूत सेिा (अनसुचूधी १ मा तोवकए अनसुार)  र िल्यवक्र्याद्ारा गररने प्रसवूत सेिा 
(Caesarean section) भनने सम्झनपुछ्न ।

(१०) “प्रसवूतकममी” भननाले गभ्नितधी मवहलाको प्रसतूधी गराउने का्य्न गनदे तावलम प्राप्त सिास्थ्यकममी  
सम्झनपुछ्न ।

(११) “मनत्ाल्य” भननाले सिास्थ्य तथा जनसंख्या मनत्ाल्य सम्झनपुछ्न ।
(१२) “सेिाग्ाहधी” भननाले आमा सरुषिा तथा निजात विि ुउपचार का्य्नक्रमको सेिा सवुिधा प्राप्त गनदे मवहला 

तथा भना्न भई उपचार गनु्न पनदे  २८ वदन सममका निजात वििलुाई सम्झनपुछ्न ।
(१३) “सिास्थ्य संसथा” भननाले सरकारधी िा नेपाल सरकारको सिावमतिमा रहकेो असपताल, विषिण 

असपताल, प्राथवमक सिास्थ्य केनद्र तथा सरुवषित प्रसवूत सेिा प्रदान गनदे सिास्थ्य चौकी, नेपाल 
सरकार्बाट मान्यता प्राप्त सरुवषित प्रसवूत सेिा प्रदान गनदे सामदुाव्यक असपताल, विषिण असपताल तथा 
नधीवज तथा गैर सरकारधी संसथा तथा प्रसवूत केनद्र समते सम्झन ुपछ्न। निजात विि ूसरुषिा का्य्नक्रमको 
लावग सरकारधी असपतालहरु तथा का्य्नक्रम लाग ुभएका सामदुा्यधीक असपताल्बाट प्रदान गररने निजात 
विि ुवनःिलुक उपचार सेिा  भनने ्बझुनपुछ्न ।

(१४) “सिास्थ्य संसथा सनचालन तथा व्यिसथापन सवमवत” भननाले नेपाल सरकार अनतग्नतका सिास्थ्य 
संसथाहरुको हकमा नेपाल सरकारको काननु अनरुुप गठन भएको सिास्थ्य संसथा व्यिसथापन सवमवत िा 
असपताल व्यिसथापन  सवमवतलाई सम्झनपुछ्न। वनजधी तथा गैर सरकारधी संसथाको हकमा उक्त संसथाहरुको 
्ैबधावनक प्रवक्र्याद्ारा गवठत संचालक सवमवत सम्झन ुपद्नछ ।

(१५) "सथावन्य तह"  भननाले गाउपावलका, नगरपालधीका, उपमहानगरपावलका िा महानगरपालधीका भनने 
सम्झनपुछ्न ।

(१६) “्याता्यात िच्न” भननाले  सेिाग्ाहधीलाई सेिा वलन सिास्थ्य संसथा समम आउन जान उपलबध गराउने 
तोवकए ्बमोवजमको ्याता्यात िच्न ्बापतको रकमलाई सम्झनपुछ्न ।

पररच छ्ेर्-२
सछेवाग्ाही मशहला र नवजात शििुलछे प्राप्त गनदे सछेवा सशुवधा स््बनधी वरवसथा

४. ४. आमा सरुक्ा अनतरगत सछेवाग्ाही र सवास्थर ससंथालछे पाउनछे सशुवधा: आमा सरुषिा का्य्नक्रम अनतग्नत 
सेिाग्ाहधी मवहलाले आमा सरुषिा का्य्नक्रम लाग ूभएका सिास्थ्य संसथामा आई प्रसवूत सेिा वलएको िणडमा 
दहेा्य ्बमोवजमका सेिा सवुिधा प्रदान गररने छ ।

(क) ्यो वनददेविका ्बमोवजम सिास्थ्य संसथा्बाट प्रदान गररने सरुवषित प्रसवूत सेिा (सामान्य, जवटलता्यकु्त, 
िल्यवक्र्याद्ारा गररने प्रसवूत सेिा) वनःिलुक उपलबध गराईनेछ ।

(ि) प्रसवूत सेिा प्राप्त गनदे मवहलालाई अनसुचूधी २ ्बमोवजमको ्याता्यात िच्न रकम नगद ैप्रदान गररने छ । 
्याता्यात िच्न प्राप्त गन्नका लावग सेिा ग्ाहधीले अनसुचूधी ३ िमोवजमको ढाँचामा सेिा वलएको सिास्थ्य 
संसथामा वनिेदन पेि गनु्नपनदे छ ।
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(ग) प्रोटोकल अनसुार कमतधीमा ४ पटक गभ्नितधी जाँच सेिा प्राप्त गरर सिास्थ्य संसथामा प्रसतूधी हुने मवहलालाइ्न 
प्रसवूत सेिा वदने सिास्थ्य संसथाले गभ्नितधी  जाँच जनुसकैु सिास्थ्य संसथामा गरेको भएता पवन मात ृतथा 
निविि ुकाड्न (HMIS काड्न) को छा्याँ प्रवत रावि  अनसुचूधी  २ ्बमोवजम तोवकएको उतपे्ररणा रकम 
प्रदान गररने छ ।  

(घ) मवहलालाई सतुकेरधी भएको २४ घणटा पचिात वडसचाज्न भई घर गई सकेपवछ पनु सतुकेरधी भएको ४२ वदन 
वभत् प्रसवूत समिवनध जवटलता उतपनन भई पनु: सिास्थ्य संसथामा आएमा सो मवहलालाई जवटलता 
व्यिसथापन गररएको संसथा्बाट तोवकएको ्याता्यात िच्न तथा वन:िलुक सेिा प्रदान गररने छ । 

५. ५. नवजात शििुको उपचार वापत सवास्थर ससंथालछे पाउनछे सशुवधा : वन:िलुक निजात विि ु(जनम ेदवेि 
२८ वदन सममको)  उपचार गनदे व्यिसथा अनतरगत केनद्र, प्रदिे,  तथा सथावन्य सरकार अनतरगतका 
असपतालहरु्बाट सेिाग्ाहधीलाइ्न दहेा्य िमोवजमको सेिा प्रदान गररने छ । 
(क) निजात विि ु भना्न भई उपचार गदा्न उपचाररत रहदँा सममको लावग समपणू्न उपचार सेिा वनःिलुक 

उपलबध गराइने छ ।
(ि) निजात वििलुाई भना्न गनु्नपनदे भएको अिसथामा निजात वििकुो वडसचाज्न/पे्रषण नभए समम वििकुो 

आमालाई असपताल पररसरम ै्बसने व्यिसथा असपतालले वमलाउनपुनदे छ ।
(ग) निजात वििलुाई लामो सम्य सममको लावग उपचार आिश्यक परेको िणडमा वििकुो भना्न गदा्नको 

उमरेलाई आधार मावन उपचार सेिा प्रदान गनु्नपनदेछ ।
(घ) एक पटक वडसचाज्न भईसकेको निजात विि ु जनमकेो २८ वदन वभत्ै पनुः भना्न हुन आएको िणडमा उक्त 

निजात वििलुाई पवन वनःिलुक उपचार सेिा प्रदान गनु्नपनदेछ ।
(ङ) निजात वििकुो आमा िा अवभभािकले क्याव्बन/कोठा/प्राइभटे िाड्न उप्योग गरेको िणडमा उक्त 

निजात वििलुाई वनःिलुक उपचार सेिा प्रदान गररने छैन ।

पररच छ्ेर् -३ 
ईकाइ मुलर स्वशनध वरवसथा

६. ६. आमा सरुक्ा कार्यक्रम अनतरगत ईकाइ मुलर : आमा सरुषिा का्य्नक्रम अनतरगत सेिा प्रदान गनदे सिास्थ्य 
संसथाले दहेा्य िमोवजम ईकाइ मलु्य प्राप्त गनदेछ ।

(क) सेिा प्रदा्यक सिास्थ्य संसथाले प्रदान गरेको सेिा अनसुारको ईकाई मलु्य  अनसुचूधी २ मा तोवकए 
्बमोवजम प्राप्त गनदेछ । सिास्थ्य संसथालाई प्राप्त हुने इकाई मलु्य ्बापतको रकम्बाटै सेिाग्ाहधी मवहलालाई 
आिश्यक पनदे समपणू्न प्र्योगिाला जाँच, औषधधी, उपकरण र सामान िरधीद गरधी सेिाग्ाहधीलाई अवनिा्य्न 
रुपमा वन:िलुक सेिा उपलबध गराउन ुपनदेछ । सेिा प्रदा्यक सिास्थ्य  संसथाले सेिाग्ाहधी मवहलालाई 
औषधधी, उपकरण, सामान, प्र्योगिाला िलुक िा सेिा आवद िापत  कुनै पवन िलुक वलन पाईने छैन ।

(ि) सिास्थ्यकममीको उतपे्ररणाको लावग सिास्थ्य संसथा सनचालन तथा व्यिसथापन सवमवतले सिास्थ्य 
संसथालाई प्राप्त हुने इकाई मलु्य्बाटै ्बढधीमा रु ३०० (तधीन स्य) प्रत्यषि सेिा प्रदान गनदे सिास्थ्यकममी  तथा 
सह्योग गनदे टधीमलाई अवनिा्य्न रूपमा ्बाँडफाँड गरधी वितरण गनु्नपनदे छ ।
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(ग) मवहला सतुकेरधी भएको २४ घणटा पचिात वडसचाज्न भई घर गई सकेपवछ ४२ वदन वभत् प्रसवूत समिवनध 
जवटलता उतपनन भई पनु: सिास्थ्य संसथामा आएमा सो मवहलालाई जवटलता व्यिसथापनको सेिा वदए 
्बापत सेिा प्रदा्यक संसथाले जवटलता्यकु्त  प्रसवूत सेिा ्बरा्बरको रकम प्राप्त गन्न सकनेछ र सिास्थ्य 
संसथाले सेिाग्ाहधी मवहलािाट कुनै पवन प्रकारको औषधधी,उपकरण, सामान, प्र्योगिाला, िेड िा 
वचवकतसक आवद िलुक वलन पाईने छैन ।

७. नवजात शििु उपचार अनतरगत ईकाइ मुलर :  वनिलुक निजात विि ुउपचार अनतरगत सेिा प्रदान गनदे 
असपतालहरूले दहेा्य ्बमोवजमको ईकाइ मलु्य प्राप्त गन्न सकनेछन ्। निजात विि ुउपचारको लावग प्याकेज 
(0), (A), (B) र (C) गरधी ४ िटा प्याकेजहरु त्य गररएको छ । प्रत्ेयक प्याकेजमा प्रदान गनु्नपनदे वनवचित सेिा 
प्रदान गरे ्बापत प्राप्त गन्न सवकने इकाई मलू्य अनसुचूधी २ (क) मा तोवकए ्बमोवजम हुनेछ । असपतालको तह 
अनसुार तोवकएको सेिा मात् प्रदान गन्न र सो से्बा ्बापतको इकाई मलू्य प्राप्त गन्न सकनेछन ्। ्यसको लावग 
वनमनानसुार व्यिसथा गररएको छ ।

(क) आधारभतु सिास्थ्य सेिा केनद्र, प्राथवमक सिास्थ्य केनद्र र आधारभतु असपतालमा IMNCI  Protocol 
अनसुार निजात वििकुो उपचार गनु्नपनदे छ र सो को लावग नेपाल सरकारको वन्यवमत आपवूत्न 
व्यिसथा्बाट औषवध तथा सामग्धीहरु प्राप्त हुने छ ।

(ि) असपतालहरुले प्याकेज (A)  अनतग्नतको सेिा प्रदान गरे्बाफत सो ्बमोवजम प्राप्त हुने इकाई मलू्य  रु 
१०००/ प्राप्त गन्न सकनेछन ।

(ग) असपतालहरुले प्याकेज (A) अनतग्नतको सेिाको साथै उपलबध भएको िणडमा प्याकेज (B) अनतग्नतको 
सेिा प्रदान गन्न सकनेछन ्। प्याकेज (A) अनतग्नतको सेिा मात् प्रदान गरेको िणडमा सोको मात् इकाई 
मलू्य प्राप्त गन्न सकनेछन र प्याकेज (A) संगै प्याकेज (B) अनतग्नतको सेिा पवन प्रदान गरेमा तोवकएको 
थप इकाई मलू्य प्राप्त गन्न सकनेछन ्। जसतै प्याकेज (A)   अनतग्नतको सेिा प्रदान गरेमा रु १०००/ इकाई 
मलू्य प्राप्त गन्न सकनेछन र प्याकेज (A)  संगै प्याकेज (B)  को पवन सेिा प्रदान गररएमा थप रु २०००/ 
गरधी जममा रु ३०००/ प्राप्त गन्न सकनेछन ्।

(घ) NICU सेिा उपलबध गराउने असपतालमा प्याकेज (A) संगै प्याकेज (B) र प्याकेज (C) का सेिाहरु 
प्रदान गन्न सवकने छ र प्रदान गररएको सेिाको प्याकेज अनसुारको इकाई मलू्य प्राप्त गन्न सवकने छ । जसतै 
असपतालले प्याकेज (A), (B) र (C)  तधीनिटै प्याकेजको सेिा वदएमा प्याकेज (A)  ्बाफतको इकाई 
मलू्य रु १०००/ प्याकेज (B)  ्बाफतको इकाई मलू्य रु २०००/ र प्याकेज (C) ्बाफतको इकाई मलू्य रु 
५०००/ गरधी जममा रु ८०००/ प्राप्त गन्न सकनेछन ।

(ङ) असपतालले इकाई मलू्य दा्बधी गन्नको लावग निजात वििलुाई कमतधीमा २४ घणटा भना्न गरेको हुनपुनदे  
छ । भना्न नभएको िा भना्न भएको २४ घणटा नपगुद ैवडसचाज्न गररएको िणडमा निजात विि ुउपचारको 
कुनै वकवसमको इकाई मलू्य दावि गन्न पाइने छैन ।

(च)  दफा ७(ङ)  मा जनुसकैु कुरा लेविएको भएता पवन व्बरामधी निजात वििकुो उपचारको क्रममा २४ 
घणटा नपगुद ैमतृ्य ुभएमा िा रेफर गररएमा  सोधभना्न ्बाफतको रकम प्राप्त गन्न सवकने छ ।

(छ)  निजात वििकुो उपचार इकाई मलू्य ्बापत प्राप्त हुने रकम्बाटै निजात वििलुाई आिश्यक पनदे समपणू्न 
औषवध, उपकरण, प्र्योगिाला जाँच, मानि श्ोत तथा सेिा लगा्यतको व्यिसथा असपतालले वमलाउन ु
पनदे छ ।वनःिलुक उपचार प्राप्त गनदे निजात वििकुा पररिार्बाट औषवध, उपचार सामाग्धी, प्र्योगिाला 
िलुक आवद कुनै वकवसमको िलुक वलन पाईने छैन।
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पररच छ्ेर्- ४
्बजछेट वरवसथा तथा शवतरण

८. आमा सरुक्ा कार्यक्रमकोलाशग वजछेट वरवसथा :आमा सरुषिा का्य्नक्रमको लावग आिश्यक रकमको 
व्यिसथा नेपाल सरकारले दहेा्य िमोवजम हुनेछ ।
(१)   एच.एम.आइ्न.एस./DHIS2 मा प्रविष्ट गररएको गभ्नितधी तथा प्रसवूत सेिा संख्याको आधारमा सिास्थ्य 

सेिा विभाग, पररिार कल्याण महािािा्बाट प्रत्ेयक संवघ्य, प्रादवेिक असपताल  तथा सथानधी्य 
तहहरुलाइ आिश्यक पनदे अनमुावनत ्बजेट  ्बाँडफाँड गरर उपलवध गराइ्नने छ ।

(२) सरकारधी ्बाहकेका वसध ैअवखत्यारधी प्राप्त नहुने आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन गनदे सामदुाव्यक, विषिण 
तथा वनजधी असपतालहरुले ्यस वनददेविका िमोवजम पाउने सेिा सवुिधा अनसुचूधी ४ अनसुार वििरण   
एच.एम.आइ्न.एस./DHIS2 मा प्रविष्ट गररएको एवकन गरर सिास्थ्य संसथा रहकेो समिवनधत सथावन्य 
तहिाट  सोधभना्न वदने व्यिसथा गनदे छ ।

(३) वनःिलुक गभ्नितधी तथा प्रसवूत सेिा वनरनतर रुपले उपलबध गराउन  सिास्थ्य संसथाले सेिाग्ाहधीलाइ्न 
वितरण गनदे रकम  प्रसतुधी सेिा प्रदा्यकलाइ्न पेवशक सिरूप उपलवध गराउन ुपनदे छ ।  न्याँ आवथ्नक िष्न 
िरुु भइ्न वनकासा प्राप्त नहुदँा समम सिास्थ्य संसथाको कुनै पवन मौजदात रकम्बाट िच्न गरधी वनकासा 
भएपवछ सोधभना्न गनु्नपनदे छ ।

(४) सेिाग्ाहधी मवहलाले प्राप्त गनदे ्याता्यात िच्न र गभ्निवत उतपे्ररणा ्बापतको रकम  अनसुचूधी ३ ्बमोवजमको 
वििरणहरु भरधी सिास्थ्य संसथा्बाट वडसचाज्न भइ्न जाने सम्यमानै अवनिा्य्न रूपमा उपलबध गराउन ु 
पनदेछ । 

(५) कुनै कारण्बाट जवटलता उतपनन भई अन्य सिास्थ्य संसथामा पे्रषण गनु्न परेमा पे्रषण गनदे संसथाले ्यस 
वनददेविका िमोवजमको कुनै पवन सेिा सवुिधा दावि गन्न पाउने छैन ।  

(६) जवटलता भई प्रसवूत सेिाको लावग पे्रवषत सेिाग्ाहधीलाई पे्रषण गनदे संसथाले पठाएको पे्रषण पजुा्नको 
आधारमा पवहलो पे्रषण गनदे  वजललाको दर अनसुार पाउने ्याता्यात िच्न भकु्तानधी वदन ुपनदेछ । जसतै 
रसिुा वजलला्बाट काठमाडौं वजलला वसथत प्रसतुधी  असपतालमा पे्रषण भएको िणडमा  प्रसतूधी 
असपतालले वडसचाज्न हुने सम्यमा  रसिुा वजललाको दर अनसुार रु ३००० ्याता्यात िच्न उपलबध 
गराउन ुपनदे छ । 

(७) सथानधी्य तह  तथा असपतालहरुले िच्न गनदे अवखत्यारधी प्राप्त भए पचिात वनमनानसुार िच्नको व्यिसथापन 
गनु्न पनदेछ।
(क)  सथानधी्य तहले आफु मातहतका सिास्थ्य संसथालाई अनमुावनत प्रसवूत संख्याको आधारमा 

सम्यम ैसेिा अ्बरुद्ध नहुने गरर पेशकी उपलबध गराउन ुपनदे छ । 
(ि) सिास्थ्य संसथा प्रमिूले प्रसतूधी सेिा प्रदा्यकसंग समनि्य गरर प्रसवूत सेिाको लावग आिश्यक 

समपणू्न सामाग्धीको व्यिसथा वमलाउन ुपनदे छ । 
(ग) अनमुावनत प्रसवूत संख्याको आधारमा सिास्थ्य संसथा प्रमिुले प्रसतूधी सेिा प्रदा्यक कम्नचारधीलाई 

्याता्यात िच्न र गभ्नितधी उतपे्ररणा रकम वितरणको लावग पेवशक रकम उपलबध गराउन ुपनदे छ ।
(घ) उपदफा (क) ्बमोवजम पेशकी वलने संसथाले ्यस वनददेविका ्बमोवजम िच्न गरधी सो को वििरण 
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अनसुचूधी ४, ४(क),५ र ६  अनसुार पेशकी फछछौटको लावग पठाउन ुपनदे छ । 
९ नवजात शििु उपचारका लाशग वजछेटको वरवसथा वनिलुक निजात विि ुउपचार का्य्नक्रमको लावग 

आिश्यक रकमको व्यिसथा नेपाल सरकारले गनदेछ ।
(क) नेपाल सरकारले प्रदिे मनत्ाल्य/सथावन्य तह माफ्न त से्बा प्रदान गनदे असपताललाई  ्बजेटको व्यिसथा 

गनदेछ ।
(ि) असपतालले वदएको NICU सेिाको  अवभलेिका आधारमा प्रदिे मनत्ाल्यले असपतालको िातामा 

सोध–भना्न गनदेछ । निजात विि ु कषि िा NICU िाड्नको नवस्नङ इनचाज्न/ मटे्ोनले ्यस का्य्नक्रमको 
फोकल पस्ननको रुपमा का्य्न गनु्नपनदे छ ।

(ग) सेिाप्रदा्यक असपतालले सेिा ्बापतको ईकाई मलु्य भकु्तानधीको लागधी अनसुचूधी ७( निजात वनःिलुक 
विि ुउपचार सेिा फाराम) र अनसुचूधी ८ (रकम माग तथा भकु्तानधी फारम) र अनसुचूधी ९ (निजात विि ु
वनःिलुक उपचार से्बा का्य्नक्रम अनतरगत से्बाग्ाहधीको संख्या र असपतालले  दा्बधी गरेको जममा 
रकम) संगै समलगन गरधी मावसक रुपमा प्रवतिेदन सम्बवनधत प्रदिे मनत्ाल्यमा पेि गनु्नपनदेछ ।

(घ) SNCU/NICU मा सेिा वलन आएका निजात वििहुरुलाई अवनिा्य्न रुपमा व्बरामधी भना्न रवजष्टर 
(HMIS 8.1) मा दता्न गरर सेिा वदन ु पद्नछ । सेिा पवछ Discharge गदा्न असपतालमा रहकेो 
Discharge रवजसटर ( HMIS-8.2) मा अद्ािवधक गनु्नछ्न । वनःिलुक उपचारमा आउने विरामधी 
निजात वििलुाइ अनसुचूधी १० (िमोवजम व्बरामधी निजात विि ुउपचार रवजष्टरमा) मा अध्यािवधक 
गरर असपतालले HMIS 9.4 (असपताल प्रवतिेदन) माफ्न त प्रवतिेदन गनु्न पद्नछ । 

(ङ) व्बरामधी निजात विि ुउपचार रवजष्टर प्राप्त नभएको अिसथामा असपतालले प्राप्त गरेको ईकाई मलु्य्बाट 
उक्त रवजष्टर आफैले छपाउनपुनदेछ।

पररच छ्ेर् -५ 
कार्यक्रम सनचालन प्रकृरा

१०. सरकारी सवास्थर ससंथामा सरुशक्त प्रसशूत सछेवा कछे नद्र (BC/BEONC) सथापना गनदे प्रकृरा 
(१) सिास्थ्य संसथामा सरुवषित प्रसतुधी सेिा केनद्र सथापनाको लावग सिास्थ्य संसथा व्यिसथापन सवमवतले 

वनण्न्य गरर समिवनधत तहको तोवकएको सिास्थ्य महा/िािा/वनददेिनाल्यमा वनिेदन पेि गनु्न पनदे छ । 

(२) ्यसरधी सरुवषित प्रसतुधी सेिा केनद्र सथापना गदा्न  समिवनधत तहको  सिास्थ्य महा/िािाले सिास्थ्य 
का्या्नल्यसंगको प्राविवधक सह्योग र समनि्यमा सिास्थ्य िािामा का्य्नरत नवस्नङ कम्नचारधीको 
सं्योजकतिमा सथलगत अध्य्यन गनु्न पद्नछ । सथालगत अध्य्यनमा अनसुचूधी ११ का आधारहरूलाइ्न 
ध्यानमा रावि सरुवषित प्रसतुधी सेिा केनद्र सथापनाको लावग अनसुचूधी १२ सवहतको प्रवतिेदन समिवनधत 
तहमा पेि गनु्नपनदे छ । 

(३) सथलगत अध्य्यन सवमवतको प्रवतिेदन अनसुार  सरुवषित प्रसतुधी सेिा केनद्र सथापनाका समपणू्न मापदणडहरु 
परुा भएको िणडमा सथावन्य तहको हकमा  का्य्नपावलकाको िैठकिाठ र प्रदिे र संघकोहकमा समिवनधत 
मनत्ाल्यले तोकेको वनका्यिाट प्रसतूधी केनद्र सथापना समिनधमा वनण्न्य गराइ्न न्याँ प्रसतूधी केनद्र सथापना 
तथा सनचालनको लावग वसिकृतधी प्रदान गन्न सकने छ । 
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(४) ्यसरधी प्रसतूधी सेिा केनद्र सथापनाको जानकारधी सथावन्य तहले वजलला तहमा सिास्थ्य का्य्नल्य, प्रदिे 
तहमा  प्रद्रिे सिास्थ्य वनददेिनाल्य र केनद्र तहमा पररिार कल्याण महािािालाइ्न गराउन ुपनदेछ ।  

११.   सरकारी असपताल वा सवास्थर ससंथामा CEONC सथापना  तथा सञचालन प्रशक्ररा
(१) सरकारधी असपतालमा CEONC सेिा सञचालनको  लावग  असपताल विकास सवमवतले  वनण्न्य  गरर 

समिवनधत तहको वसफाररस सवहत पररिार कल्याण महािािामा वसिकृतधीका लावग पठाउनपुनदे छ। 
(२) पररिार कल्याण महािािािाट व्रि तथा प्रसतुधी रोग वििषेज्ञ सवहतको टोवलले अनसुचूधी ११ िमोजमका 

आधारमा अनसुचूधी १२ सवहतको मापदणड परुा भए नभएको सथलगत अध्य्यन गरर प्रवतिेदन पेि गनु्नपनदे 
छ ।

(३) अध्य्यन टोलधीको वसफाररसका आधारमा सिास्थ्य सेिा विभागले वसिकृतधी प्रदान गनदेछ ।
(४) वसिकृतधी प्राप्त गनदे असपतालले आमा सरुषिा का्य्नक्रमको लावग आिश्यक िजेट पषु मवहना वभत् पररिार 

कल्याण महािािामा माग गनु्नपनदे छ । 
१२. गैर सरकारी वा शनजी सवास्थर ससंथामा  सरुशक्त प्रसशूत सछेवा कछे नद्र (BC/BEONC)मा आमा सरुक्ा 

कार्यक्रम सञचालनको सवीकृती प्रकृरा
(१) BC िा BEONC मा आमा सरुषिा का्य्नक्रम सनचालन गन्नको लावग वनवज सिास्थ्य संसथाले नेपाल 

सरकारिाट (सथावन्य,प्रदिे िा केनद्र) प्रसतुधी सेिा समतेको सेिा सनचालन गनदे गरर असपतालको वसिकृतधी 
वलएको हुन ुपनदे छ । 

(२)  गैर सरकारधी िा वनजधी  षिेत्को सिास्थ्य संसथाले आमा सरुषिा का्य्नक्रमको सिधीकृत पाउँ भनधी समिवनधत 
सथावन्य तहको वसफाररस सवहत अनसुचुधी १३ ्बमोवजम समपणू्न दसतािेजहरु संलगन गरधी सिास्थ्य संसथा 
सनचालन वसिकृतधी वदने वनका्यमा वनिेदन पेि गनु्नपद्नछ ।

(३) वसिकृतधी वदने वनका्यले नवस्नङ कम्नचाररको सं्योजकतिमा सिास्थ्य िािा, महािािा प्रमिु िा वनददेिक 
र आिश्यकता अनसुार विज्ञ सवहतको टोवलले अनसुचूधी ११ र अनसुचुधी १२ ले त्य गरेका प्रसतूधी केनद्र 
सथापनाका आधारहरू अनसुार अध्य्यन प्रवतिेदन समिवनधत वनका्यमा पेि गनु्नपनदेछ । 

(४) सथलगत अध्य्यन टोवलको प्रवतिेदन अनसुार सिास्थ्य िािा/महािािाको वसफाररसमा सथावन्य तहले 
र प्रदिेको हकमा तोवकएको वन्यका्यले वसिकृतधी वदन सकनेछन ् । र सो को जानकारधी सिास्थ्य सेिा 
विभाग, पररिार कल्याण महािािालाइ्न गराउन ुपनदे छ ।

(५) वसिकृतधी प्राप्त सिास्थ्य संसथामा आमा सरुषिा का्य्नक्रम सनचालनको लावग आिश्यक िजेट व्यिसथा 
सथावन्य तह माफ्न त गररने हुदँा अनमुावनत लागत सवहत आिश्यक िजेटको लावग सथावन्य तहले सिास्थ्य 
सेिा विभाग, पररिार कल्याण महािािामा पषु मवहना वभत् िजेट माग गनु्न पनदे छ । 

(६) BC तथा BEONC सञचालन गनदे सिास्थ्य संसथाले आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन सिधीकृतधी पाएमा 
वसिकृतधी प्रदान गनदे वनका्यले  सम्बवनधत सिास्थ्य संसथासंग अनसुचूधी १४ ्बमोवजमको सम्झौता गनु्नपनदे 
छ ।

१२. शनजी तथा गैरसरकारी CEONC असपतालहरुमा आमा सरुक्ा कार्यक्रमको सवीकृती प्रशक्ररा
(१) CEONC असपतालहरूमा आमा सरुषिा का्य्नक्रम सनचालनका लावग सिास्थ्य संसथाले नेपाल 

सरकारिाट िल्यकृ्या सवहतको प्रसतूधी सेिा प्रदान गनदे वसिकृतधी पाएको हुनपुनदे छ । 
(२) CEONC सिास्थ्य संसथामा आमा सरुषिा का्य्नक्रम सनचालनका लावग सिास्थ्य संसथाले समिवनधत 
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सथावन्य तहको वसफाररस सवहत सिास्थ्य सेिा विभाग, पररिार कल्याण महािािामा वसिकृतधीका लावग 
पेि गनु्न पनदे छ । 

(३) पररिार कल्याण महािािािाट व्रि तथा प्रसतुधी रोग वििषेज्ञ सवहतको टोवलले अनसुचूधी ११ िमोजमका 
आधारमा अनसुचूधी १२ सवहतको मापदणड परुा भए नभएको सथलगत अध्य्यन गरर प्रवतिेदन पेि गनु्नपनदे 
छ ।

(४) अध्य्यन टोलधीको वसफाररसका आधारमा सिास्थ्य सेिा विभागले वसिकृतधी प्रदान गनदेछ ।
(५) सेिा सनचालन वसिकृतधी पचिात वसिकृत गनदे वनका्यले आगामधी आ.ि. को लावग समिवनधत सथावन्य 

तहलाइ्न िजेट उपलवध गराउने छ र सथावन्य तहले प्रवतेिेदनका आधारमा समिवनधत असपताललाइ्न 
सोधभना्न वदनपुनदे छ। 

(६) आमा  सरुषिा  का्य्नक्रम  सिधीकृतधी प्राप्त गनदे असपतालले  समिवनधत सथावन्य तहसंग  अनसुचूधी १४ 
्बमोवजमको सम्झौता गनु्न पनदे छ।  

(७) आमा सरुषिा का्य्नक्रम सनचालन गनदे वनजधी सिास्थ्य संसथाको HMIS/DHIS2 मा अलग User ID 
वलइ्न अवनिा्य्न रूपमा Monthly Online Reporting गरेको हुनपुनदे छ । 

(८) सथावन्य तह/ सिास्थ्य वनददेिनाल्यले अनसुचूधी १५ ्बमोवजमको चके वलष्ट प्र्योग गरधी वन्यवमत रुपमा 
अनगुमन तथा सपुरधीिेषिण गरधी सो को प्रवतिेदन सिासथ्््य वनददेिनाल्य र पररिार कल्याण महािािामा 
पठाउन ुपनदे छ ।

पररच छ्ेर् -६
 नशवकरण तथा खारछेजी

१४.  सामुर्ाशरक, शनशज तथा गैर सरकारी  असपतालहरूमा आमा सरुक्ा कार्यक्रम नशवकरण  

(१) आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन सिधीकृतधी प्राप्त सामदुाव्यक, वनजधी तथा गैरसरकारधी असपतालले प्रत्ेयक 
२ िष्नमा आमा सरुषिा का्य्नक्रम निधीकरण गनु्न पनदे छ । सो को लावग असपतालले सथावन्य तहको 
वसफाररसमा  आमा सरुषिा का्य्नक्रमको म्याद सवकन ु भनदा  कमतधीमा ३ मवहना अगािै का्य्नक्रम 
निधीकरणको लावग अनसुचूधी १३ ्बमोवजम दसता्ेबज सवहत सिास्थ्य सेिा विभाग, पररिार कल्याण 
महािािामा  वनिेदन पेि गनु्न पनदे छ र वनिेदन प्राप्त भएको ३५ वदन वभत् अनगुमन गरर प्रवदिेदन पेि 
गरेको १ मवहना वभत्मा निधीकरण गनु्न पनदेछ । 

(२) आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन गनदे वनजधी तथा गैर सरकारधी संसथाहरुको संसथा निधीकरण अध्यािवधक 
भएको हुनु पनदेछ । संसथाको निधीकरण अिवध समाप्त भएको अिसथामा आमा सरुषिा का्य्नक्रम सित 
सथवगत हुनेछ र संसथाले वनिलुक प्रसवूत सेिा प्रदान गरे ्बापतको सोधभना्न प्राप्त गन्न सकने छैन । का्य्नक्रम 
सञचालन गनदे सिास्थ्य संसथाले पनु निधीकरण गराएको िणडमा निधीकरण भएको वदन दवेि लागु हुने 
गरधी आमा सरुषिा का्य्नक्रम पनु :सचुारु हुनेछ ।

(३) असपताल आफैले आमा सरुषिा का्य्नक्रम िनद गरेमा उक्त असपतालमा पनु आमा सरुषिा का्य्नक्रम 
सनचालन चाहमेा न्याँ असपतालमा आमा सरुषिा का्य्नक्रम लाग ुगनदे स्ैब प्रकृ्या परुा गरे मात् आमा 
सरुषिा का्य्नक्रम सनचालन गन्न पाउने छ ।
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१५. शनजी तथा गैर सरकारी सवास्थर ससंथामा आमा सरुक्ा कार्यक्रम सथगन तथा खारछेजी

(१) वनमन मध्ेय कुनै पवन अिसथामा वनजधी तथा गैर सरकारधी सिास्थ्य संसथामा आमा सरुषिा का्य्नक्रम  सथवगत 
हुने छ।
(क) असपताल िा सिास्थ्य संसथाको निधीकरण अिवध समाप्त भएमा ।
(ि) आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन सम्झौताको अिवध समाप्त भएमा ।
(ग) असपतालले मावसक रुपमा पेि गनु्न पनदे मावसक प्रवतिेदन पेि नगरेमा।
(घ) असपताल/सिास्थ्य संसथाले साि्नजवनक गनु्न पनदे सेिा ग्ाहधीको वििरण साि्नजवनक नगरेमा ।
(ङ) सिास्थ्य संसथा आफैले सेिा सथवगत गरेमा िा िनद गरेमा । 

(२) सथावन्य तह, प्रदिे तथा संघले वनमन मध्ेय कुनै पवन अिसथामा ततकाल का्य्नक्रम सथवगत गरधी सम्बवनधत 
वनका्यलाई का्य्नक्रम िारेज गन्नको लावग वसफाररस गन्न सवकने छ। 
(क) असपताल िा सिास्थ्य संसथाले ्यस वनददेविकाले तोके व्बपरधीत सेिाग्ाहधी सँग िलुक वलएमा ।
(ि) असपताल िा सिास्थ्य संसथाले गलत प्रवतिेदन पेि गरधी सोधभना्न वलएमा ।
(ग) आमा सरुषिामा िसन चाहने सेिाग्ाहधीलाइ्न प्राइ्नभटेमा राखन पराम्नि गरेमा िा दिाि वदने गरेको 

पाइएमा । 
(घ) रेफर भई आएका सेिाग्ाहधीलाई सेिा वदन सकने अिसथा रहदँा पवन भना्न वलन नमानेमा ।
(ङ) सथावन्य तह,सिास्थ्य का्या्नल्य, सिास्थ्य वनददेिनाल्य, सिास्थ्य सेिा विभाग, सिास्थ्य मनत्ाल्य 

िा अन्य सरकारधी वनका्य्बाट हुने अनगुमन तथा सपुरधीिेषिणमा अिरोध गरेमा ।

पररच छ्ेर्-७ 
अनुगमन तथा प्रशतवछेर्न

१६. अनुगमन सपुरर्बछेक्ण तथा प्रशत्बछेर्न :
(क) आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रमको व्यिसथापन, सपुरधीिेषिण तथा अनगुमन, समधीषिा, 

प्रचार प्रसार र मलू्याङ्कन सिास्थ्य मनत्ाल्य, सिास्थ्य  सेिा विभाग, पररिार कल्याण महािािा, 
सिास्थ्य वनददेिनाल्य, सिास्थ्य का्या्नल्य र सथावन्य तहिाट हुनेछ । अनगुमनको मखु्य वजममिेारधी 
अवनतम अवखत्यारधी प्राप्त गनदे वनका्यको हुनेछ ।

(ि) सथावन्य, प्रदिे िा संघिाट िजेट प्राप्त गरर आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम सञचालन 
गनदे वनजधी तथा गैर सरकारधी असपताल, सामदुाव्यक असपताल, विषिण असपताल, प्रवतष्ान 
लगा्यत समपणू्न सिास्थ्य संसथा्बाट प्रदान गररने आमा सरुषिा का्य्नक्रमको अनसुचूधी १५ र निजात 
विि ुका्य्नक्रमको  अनसुचूधी १६ ्बमोवजमको चकेवलष्ट प्र्योग गरधी समिवनधत तहले मावसक रुपमा 
अवनिा्य्न अनगुमन तथा सपुरधीिेषिण गनु्न पनदे छ ।

(ग) सिास्थ्य संसथाले प्रदान गरेको आमा सरुषिा का्य्नक्रमको अनसुचूधी ६  र वनिलुक निजात विि ु
उपचारको अनसुचूधी १७ अनसुारको वििरण भरधी प्रत्ेयक मवहना सिास्थ्य संसथाको सचुना पावट्नमा 
अवनिा्य्न रुपमा साि्नजवनक गनु्न पनदे छ । सो को अनगुमन सम्बवनधत वनका्य तथा समदुा्यले 
वनरनतर गरररहन ुपद्नछ । 

(घ) आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन गनदे स्ैब सिास्थ्य संसथाहरुले अनसुचूधी ४, ४(क), र ६ र निजात 
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विि ुवनःिलुक उपचार सेिा का्य्नक्रम संचालन गनदे सिास्थ्य संसथाहरुले अनसुचूधी ९ भरधी प्रत्ेयक 
मवहनाको ७ गते वभत् समिवनधत वनका्यमा पेि गनु्न पनदे छ र आमा सरुषिा का्य्नक्रमको हकमा 
एकमषु्ट अनसुचूधी ४ र ४ (क) प्रगवत वििरण मावसक रुपमा सम्बवनधत सथावन्यत तह, सिास्थ्य 
का्या्नल्य, सिास्थ्य वनददेिनाल्य र पररिार कल्याण महािािामा पठाउन ुपनदे छ । 

(ङ) सिास्थ्य सेिा विभाग्बाट ्ेबगलै अवखत्यारधी प्राप्त हुने असपतालहरूले आमा सरुषिा का्य्नक्रमको 
हकमा अनसुचूधी ४ र ४ (क) भरधी प्रत्ेयक मवहनाको ७ गते वभत् सम्बवनधत सिास्थ्य वनददेिनाल्य र 
पररिार कल्याण महािािामा पठाउन ुपनदे छ । आमा सरुषिा का्य्नक्रमको लावग सिधीकृतधी वलएका 
वनजधी तथा गैरसरकारधी असपतालहरुले एक प्रवत अनसुचूधी ४ तथा अनसुचूधी ४(क) ्बमोवजमको 
वििरण मावसक रुपमा ्यस का्य्नक्रमको रकम प्राप्त गनदे वनका्यलाइ्न पठाउन ुपनदे छ ।

(च) आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रमको ्बारेमा प्रचार प्रसार गनदे वजममिेारधी रावट्ट््य सिास्थ्य 
विषिा, सचुना तथा संचार केनद्र, सिास्थ्य वनददेिनाल्य, सिास्थ्य का्या्नल्य र सथावन्य तहको  
हुनेछ ।

(छ) पररिार कल्याण महािािा, सिास्थ्य वनददेिनाल्य, सिास्थ्य का्या्नल्य र सथावन्य तहले वन्यवमत 
रुपमा आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रमको प्रगवत सवमषिा गरधी का्य्नक्रम सनचालन गनदे 
वनका्यलाइ्न पषृ्पोषण वदन ुपद्नछ।

पररच छ्ेर्-८ 
शवशवध

१७. प्रदिे सरकार तथा सथानधी्य तहले ्यसतै प्रकृवतको अन्य सेिा सवु्बधा वितरण भइरहकेो अिसथा भएमा 
दोहोरो नपनदे गरधी व्यिसथा गनु्नपछ्न ।

१८. सिास्थ्य संसथाले नककलधी लाभग्ाहधी ्बनाई भकु्तानधी वलएमा उक्त भकु्तानधी भएको रकम वफता्न वलने र 
वसफाररि कता्नलाई वजममिेार ्बनाउने र प्रचवलत काननू ्बमोवजम कार्बाहधी हुनेछ ।

१९. प्रसतुधी सेिा वलन जाँदा सिास्थ्य संसथाहरुले व्बवभनन ्बहानामा ्यस वनददेविका ्बमोवजम सेिा नवदई थप 
िलुक वलएमा प्रचवलत काननू ्बमोवजम कार्बाहधी हुनेछ ।
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अनुसचूीहरु

अनुसचूी -१  

(पररचछेद २ को दफा नम्बर ४ को ( घ ) संग सम्बवनधत )

जशटलतारुक्त प्रसशूत सछेवाको मापर्ण्ड

जशटलतारुक्त प्रसशूत सछेवा भिननालछे शन्न जशटलताको वरवसथापन सशहतको प्रसशूत सछेवा भिननछे ्ुबझनुपर््य् । 
प्रसवूतसम्बनधधी प्रमिु जवटलताहरु 
१. गभ्नितधी अिसथामा हुने रक्तश्ाि (Antepartum Haemorrhage-APH) गभ्नको अिवध २८ हप्ता पगुेपवछ 

,िा प्रसि व्यथाको सम्यमा िा ्बचचा जवमन ुअगािै ्योवन्बाट रक्तश्ाि हुनछ गनदे त्यसलाई गभ्नितधी अिसथामा 
हुने रक्तश्ाि भवननछ । ्यस अिसथामा रगत वदन ुपरेमा मात् जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिाको इकाइ मलू्य दा्बधी गन्न 
पाइनेछ ।

२. प्रसवूत पवछको रक्तश्ाि (Postpartum Haemorrhage-PPH) प्रसवूत भएपवछ ्योवन्बाट अत्यवधक रक्तश्ाि 
हुनलुाई प्रसिपवछको रक्तश्ाि भवननछ र धरैे रक्तश्ाि भएमा मवहला सकमा गई ्न मतृ्य ुपवन हुनसकछ । ्यसअन्तगत 
रगत वदन ुपरेमा, हात हालेर साल वनकालन ुपरेमा िा Exploration गनु्न परेमा मात् जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिाको 
इकाइ मलू्य दा्बधी गन्न पाइनेछ । 

३. गमभधीर वप्र–एकलामपवस्या (Severe Pre-eclampsia) गभ्नितधी भएको २० हप्तापवछ डा्यसटोवलक रक्तचाप 
११० mmHg भनदा ्बढधी हुन,ु वपसा्बमा प्रोवटन ३+ ्बढधी हुन ु साथै धरैे टाउको दखुन,ु दृवष्ट धवमलो हुन,ु 
मावथललो पेट दखुन,ु वपसा्ब कम हुन ुआवद वचनह तथा लषिणहरु पवन दिेा परेमा वप्र–एकलामपवस्या भएको 
संकेत गद्नछ । गमभधीर वप्र–एकलामपवस्याको सिास्थ्य संसथामा भना्न भई ्न व्यिसथापन गररएको िणडमा सोधभना्न 
रकम प्राप्त गन्न सवकनेछ ।

४. एकलामपवस्या (Eclampsia) गभ्नितधी भएको २० हप्तापवछ गभ्नितधी मवहलालाई कमपन (Fits) आएर मछुा्न 
पनदे अिसथा एकलामपवस्या हो । ्यसको अवनतम व्यिसथापन गरेमा मात् जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिाको सोधभना्न 
प्राप्त गन्न सवकने छ । 

५. साल अड्केको (Retained Placenta) विि ुजनमकेो ३० वमनेटसमम पवन साल नवनसकेमा साल अड्केको 
भवननछ । ्यस अिसथामा हात हालेर (MRP) साल वनकालन ुपरेमा मात् जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिाको इकाइ 
मलू्य दा्बधी गन्न पाउनेछ । 

 नोटः घरैमा प्रसवूत भई साल नवनवसकएर सिास्थ्य संसथासमम आई उपचार (MRP) गराएिापत सिास्थ्य 
संसथाले जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिा्बरा्बरको सोधभना्न प्राप्त गन्न सवकनेछ ।  

६. सतुकेरधीको संक्रमण  (Puerperal Sepsis) सतुकेरधी भएको २४ घणटापवछ मवहलाको िरधीरको तापक्रम ३८ 
वडग्धी सेवलस्यस (१००.४) वडग्धी फरेनहाइट िा ्बढधी छ र असपतालम ै२४ घणटा भनदा ्बढधी भना्न भई ्न   IV 
Antibiotics वदएको हकमा मात् । 

७. औजार उपकरणको सह्योग्बाट प्रदान गररने प्रसवूत सेिा (Instrumental Delivery) औजार र उपकरणको 
सह्योग्बाट प्रदान गररने प्रसवूत सेिा (Forceps and Vaccum) लाई जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिा मानधी इकाइ 
मलू्य दा्बधी गन्न पाइनेछ ।

८. RH Negative: RH Negative  आमाको RH-Positive Baby भएमा र Anti D  वदन ुपनदे भएमा र Anti 
D प्रदान गररएको प्रमाण प्राप्त भएमा पवन जवटलता मानधी सेिा प्रदान गनु्नपनदे र सोको इकाइ मलू्य दा्बधी गन्न 



12 cfdf tyf gjhft lzz' ;'/Iff sfo{qmd lgb]{lzsf @)&*

पाउनेछ । Anti D वदन ुपरेमा रु ५००० साथै सामान्य/जवटल/िल्यवक्र्या प्रसवूतको प्रकारअनसुार इकाइ मलू्य 
दा्बधी गन्न सवकने छ । आमा र निजात वििकुो Blood Group को  Report अनसुचूधी ३ सँगै पेि गनु्नपनदेछ ।

९. गभ्नपतन पवछको जवटलता (PAC) : गभ्नपतनपवछको जवटलता व्यिसथापनमा अत्यवधक रक्तश्ा्ब भई 
रक्तसंचार गनु्नपनदे भएमा Perforation भइ्न Laprotomy गनु्नपनदे भएमा िा Sepsis भइ्न २४ घणटाभनदा ्बढधी 
भना्न IV Antibiotics वदनपुनदे भएमा मात् सोहधीअनसुार इकाइ मलू्य र ्याता्यात िच्न वदन सवकने छ । 

१०. िल्यवक्र्या गनु्न पन्नसकने कारणहरु 
i.   तरुुनत िल्यवक्र्या गरधी प्रसवूत गराउन ुपनदे समपणू्न आकवसमक अिसथाहरु
ii.  Ectopic Pregnancy, Ruptured Utertus, Abortion Complication (Perforation भइ्न 

laparotomy गनु्नपरेमा
iii.  Indicated C/S गनु्नपरेमा
iv.  Fetal distress भएमा 
v.  गभ्नितधी मवहलामा Molar Pregnancy को रोग वनदान भइ्न िल्यकृ्या गनु्नपरेमा 

११. गमभधीर जवटलता भइ ICU मा राखन ुपनदे अिसथाहरु 
a) Re laparotomy 
b) CS Hysterectomy
c) Septecimia
d) Organ failure
e) DIC
f) ARDS
g) Cardiomyopathy.



13 cfdf tyf gjhft lzz' ;'/Iff sfo{qmd lgb]{lzsf @)&*

अनुसचूी -२

( पररचछेद २ को दफा ४ संग सम्बवनधत )

ईकाइ मुलर

आमा सरुषिा का्य्नक्रम अनतग्नत सेिाग्ाहधी मवहलाले प्राप्त गनदे ्याता्यात िच्न तथा उतपे्ररणा रकम  तथा सिास्थ्य 
संसथाले प्राप्त गनदे इकाई मलू्य 
सेिाग्ाहधी मवहलालाई संसथागत प्रसवूत सेिा वलएिापत प्रदान गररने ्याता्यात िच्न
क.  वहमालधी वजललाहरुका लावग रू ३०००/ (तधीन हजार रुपै्याँ) 
ि.  पहाडधी, वभत्धी मधिे र काठमाडौं उपत्यकाका वजललाहरुका लावग रु २०००/ (दईु हजार रुपै्याँ) 
ग.  तराईका वजललाहरुका लावग रु १०००/ (एक हजार रुपै्याँ)

lxdfnL 
lhNnfx¿ kxf8L lhNnfx¿ leqL dw]zsf 

lhNnfx¿ t/fO{sf lhNnfx¿ sf7df8f}F pkTosfsf 
lhNnfx¿

!= tfKn]h'ª != kf“ry/ != pbok'/ != emfkf != sf7df8f}F
@= ;+ªv'jf;ef @= Onfd @= dsjfgk'/ @= df]/ª @= nlntk'/
#= ;f]n'v'Da' #= t]x|y'd #= lrtjg #= ;'g;/L #= eQmk'/
$= bf]nvf $= wgs'6f $= l;Gw'nL $= ;Kt/L
%= l;Gw'kfNrf]s %= ef]hk'/ %= gjnk/f;L 

-ab{3f6 ;':tf 
k"j{_

%= l;/fxf

^= /;'jf ^= cf]vn9'Ëf ^= bfª ^= wg'iff
&= dgfª &= vf]6fª &= ;'v]{t &= dxf]Q/L
*= d':tfª *= sfe|]knf~rf]s *= ;nf{xL
(= 8f]Nkf (= g'jfsf]6 (= /f}tx6
!)= h'Dnf !)= ndh'ª !)= af/f
!!= d'u' !!= tgx'“ !!= k;f{
!@= x'Dnf !@= sf:sL !@= gjnk/f;L 

-ab{3f6 ;':tf 
klZrd_

!#= sflnsf]6 !#= :ofª\hf !#= ¿kGb]xL
!$= afh'/f !$= kj{t !$= slkna:t'
!%= aemfª !%= DofUbL !%= af“s]
!^= bfr{'nf !^= afUn'ª !^= alb{of
!&= wflbª !&= kfNkf !&= s}nfnL
!*= /fd]5fk !*= c3f{vfFrL !*= s~rgk'/
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lxdfnL 
lhNnfx¿ kxf8L lhNnfx¿ leqL dw]zsf 

lhNnfx¿ t/fO{sf lhNnfx¿ sf7df8f}F pkTosfsf 
lhNnfx¿

!(= uf]/vf !(= u'NdL
@)= ?s'd -k"j{_ @)= ?s'd 

-klZrd_
@!= /f]Nkf
@@= Ko"7fg
@#= ;Nofg
@$= hfh/sf]6
@%= b}n]v
@^= 8f]6L
@&= c5fd
@*= a}t8L
@(= 88]Nw'/f

ि)  ४ पटक गभ्नितधी सेिा वलएिापत उतपे्ररणा सिरूप ्याता्यात िच्नः मवहलाले प्रसवूत सेिा वलन आउँदा प्रोटोकल 
अनसुार ४ पटक गभ्नितधी जाँच गराएको काड्न प्रसततु गरेमा रु ८००/– (आठ स्य) उतपे्ररणािापत सिास्थ्य 
संसथाले मवहला प्रसवूत भई ्न सकेपवछ वडसचाज्न भई ्न जाँदा उपलबध गराउने छ । ्यो व्यिसथा आमा सरुषिा 
का्य्नक्रम लाग ुभएका समपणू्न सिास्थ्य संसथामा लाग ुहुनेछ ।

ग)  आमा सरुषिा का्य्नक्रम  सञचालन गरेिापत सिास्थ्य संसथाले प्राप्त गनदे इकाइ मलू्यः वनमन ्बमोवजम रहकेो छ ।

क. सामानर प्ितुधी सछेवा (Normal Delivery) रू २५००

ख. जहटलतारकु्त प्ितुधी सछेवा (Complicated Delivery) रू ४०००

ग. िलरहक्ररा हवतध द्ारा प्िूतधी सछेवा (Ceaserian Section) रू १००००

निजात विि ुतथा आमाको रगत समहू नवमवल Anti-D औषवध वदनपुनदे अिसथामा थप रू ५००० ईकाइ मलू्य 
पाउनेछन ्। 
Molar Pregnancy : ्यो सेिा प्रदान गरे िापत सिास्थ्य संसथाले प्रवत सेिाग्ाहधी रू ७०००। (सात हजार) ईकाइ 
मलू्य प्राप्त गनदेछ । 
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अनुसचूी -२(क)  
(पररचछेद- ३  को दफा ७ संग सम्बवनधत )

नवजात  शििु शनःिुलक उपचार पराकछे ज तथा ईकाई मुलर

शस.नं. उपचारको 
शकशसम

प्रर्ान गनु्य पनदे सछेवाहरू ईकाइ मुलर

1. Package 0 · Resuscitation

· KMC

· Antibiotics as per IMNCI  treatment protocal  protocol

No Cost

2. P a c k a g e 
'A'

· Medicines-Antibiotics and other drugs as per National Neonatal 
Clinical Protocol, NS/ RL/ 5% dextrose/ 10% dextrose/ 1/5 NS with 
5% or 10% dextrose, Potassium chloride, Adrenaline, Buro set, IV 
Canula

· Laboratory services- Blood TC/ DC/Hb/Micro ESR/ CRP/ Blood 
Sugar /blood grouping/ Serum Bilirubin (total and direct).

· Oxygen Supply by hood box /nasal prong

· X-ray / USG

Rs. 1000

3. P a c k a g e 
‘B’

· Photo therapy.

· Laboratory Services- Blood culture/ RFT (Sodium, Potassium, Urea 
createnine) / Serum calcium

· Lumber Puncture and CSF Analysis.

· Medicine- Dopamine, /Dobutamine, /Phenobarbitone/ Phenytoin, 
Midazolam/calcium Gluconate, /Aminophylene

· Bubble CPAP (Continuous Positive Airway Pressure)

Rs. 2000

4. P a c k a g e 
‘C’

· NICU Admission (Must)

· NICU bedside Ultrasonography (USG)

· NICU bedside Portable X-Ray

· Lab: ABG, /Magnesium/Chloride / Serum Osmolarity/ Urine Specific 
Gravity / Urine Electrolyte

· Double Volume Exchange Transfusion, Blood transfusion

· Medicine: Caffine

· Mechanical Ventilation

Rs 5000
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अनुसचूी -३ 

(पररचछेद २ को दफा ४ को ( ि ) संग सम्बवनधत)

 रातारात खच्य आवछेर्न

शनिुलक प्रसशूत तथा गभि्यवती सछेवाका लाशग उत्प्रछेरणा सवरूप प्राप्त हुनछे रातारात खच्यका लाशग 
आवछेर्न फारम

 वमवत ................                
श्धी प्रमिुज्य,ू
................ (सिास्थ्य संसथा), (सथावन्य तह) , (प्रदिे),
महोद्य,
मलेै सिास्थ्य संसथामा आएर प्रजनन सिास्थ्य प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभ्नितधी सेिा वलएको र ्यस सिास्थ्य 
संसथामा सामान्य प्रसवूत सेिा/जवटलता्यकु्त/िल्यवक्र्याद्ारा प्रसवूत सेिा/प्रसवूतसम्बनधधी जवटलताको उपचार 
प्राप्त गरेको हुनाले सिास्थ्य संसथामा आउँदा जाँदा नेपाल सरकारले प्रोतसाहन सिरुप प्रदान गनदे ्याता्यात िच्न 
िापत मलेै पाउने रकम भकु्तानधी  पाउन ्यो वनिेदन पेि गरेकी छु ।

वनिेदकको 
नाम थरः
प्रसवूत भएको वमवतः
उमरेः 
सथा्यधी ठेगानाः वजलला ..........................पावलका ....................िडा नं................. 
दसतित................................... 
 समपक्न  नं.....................................
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कारा्यलर प्ररोजनको लाशग स््बशनधत कम्यचारीलछे भिनदे

गभ्न्बतधी जाँच गराएको पटकः ............................ सिास्थ्य संसथाको नाम/ठेगानाः ................................

............................................................दता्न नं. ..............

प्रोटोकलअनसुार गभ्नितधी सेिा वलएको  � छ � छैन

मलु दता्न नं.......... प्रसवूत दता्न नं....... भना्न वमवतः ...............      

प्रसवूत गराएको वमवतः ................ वडसचाज्न वमवतः ......................

प्रसवूत सेिा वदएको वििरण �   वचनह लगाउने

सामान्य प्रसवूत गराएको �   जवटलता्यकु्त प्रसवूत गराएको   � जवटलताको प्रकार (िलुाउने) ...............

......................िल्यवक्र्याद्ारा प्रसवूत (C/S)  � अपरेिनको कारण (िलुाउने) ...............

..................... Anti D वदएको � आमाको Blood Group ...............                                   

निजात वििकुो Blood Broup ................

जवटलता भई सिास्थ्य संसथामा उपचार गरेको �

सेिाप्रदा्यकको नामः ......................................... पदः ....................

आिेदकले प्रोटोकलअनसुार ४ पटक गभ्नितधी सेिा वलएको प्रमावणत गद्नछु । �

वनजले ्यस सिास्थ्य संसथामा वनिलुक प्रसवूत सेिा वलएको प्रमावणत गद्नछु । �

दसतित ................................. पद ......................... वमवत ....................

संसथाको प्रमिुको वसफाररस

दरिासतिालाले ्यस सिास्थ्य संसथामा वनिलुक प्रसवूत सेिा तथा प्रोटोकलअनसुार ४ पटक गभ्नितधी सेिा 
वलएकोले वन्यमानसुार भकु्तानधी वदन वसफाररस गद्नछु । साथै सिास्थ्य व्यिसथापन सचूना प्रणालधीमा (DHIS2/
HMIS) रेकड्न भएको पवन प्रमावणत गद्नछु । 
दसतित..................... नाम ............................... पद .................. वमवत ................ 

का्या्नल्यको छाप
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रातारात खच्य ्ुबझछेको भिपा्यइ

आिेदक म ..................................................... ले ्यस सिास्थ्य संसथामा आएर आमा सरुषिा का्य्नक्रमअनतग्नत 
वनमनअनसुारको सेिा प्राप्त गरेको हुदँा नेपाल सरकारले प्रदान गनदे दहेा्य्बमोवजमको ्याता्यात िच्निापतको रकम 
्बवु्झवलई ्यो भपा्नइ गररवदए ँ।

प्ोटोकलअनसुार ४ पटक गभि्यवतधी सछेवा तलएवापत रातारात ख््य रु.

सवास्थर संसथामा प्सूतत सछेवा तलएवापत रातारात ख््य रु.

ज्मा रु. अक्रूपधी रू ...............................

वमवत .................. दसतित ........................ नाम ............................ समपक्न  नम्बर ...............
नोटः ्यो प्रवतिेदनको आधारमा लेिा परधीषिण हुने हुनाले सम्बवनधत पावलकामा सरुवषितसँग राखनपुद्नछ ।
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अनुसचूी- ४ 

(पररचछेद २ को दफा ४ को ( ि ) संग सम्बवनधत )

आमा सरुक्ा माशसक प्रशतवछेर्न

आमा सरुक्ा कार्यक्रम माशसक प्रशतवछेर्न
सिास्थ्य संसथाको नाम      सिास्थ्य संसथाको ठेगाना.............. 
आवथ्नक िष्न.....................................          मवहना .....................................

खण्ड (क)

प्रसशूत सछेवाको शववरण
शनिुलक सछेवा शर्इएका 

सछेवाग्ाहीको सखंरा
रातारात खच्य पाएका 
सछेवाग्ाहीको सखंरा

सछेवाग्ाहीलाई भुिक्तानी 
शर्एको ज्मा रकम रु.

सवास्थर ससंथालाई 
प्रर्ान गररएको ज्मा 

रकम रु.
सिास्थ्य संसथामा प्रदान 
गररएको सामान्य प्रसवूत सेिा 
(Normal Delivery)
जवटलता्यकु्त प्रसवूत सेिा 
(Complicated Delivery)
Anti D प्रदान गररएको प्रसवूत 
सेिा
िल्यवक्र्याद्ारा गररएको सेिा 
(C/S)
प्रसवूतपवछ घरमा जवटलता भई 
उपचार गन्न आएका मवहलाको 
संख्या
Molar Pregnancy
जममा क िणडको

िणड ि
प्रोटोकल अनसुार ४ पटक गभ्नितधी सेिा वलएकाको संख्या रू
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सथाशनर तह अनतरगत आमा सरुक्ा कार्यक्रम लागु भिएका सवास्थर ससंथा सखंरा

हववरण संखरा हववरण संखरा

सरकारी असपताल प्ाथतमक सवास्थर कछे नद्र

गैर सरकारी संसथा सवास्थर ्झौकी

तनजधी असपताल/सवास्थर संसथा आ.सवा.कछे ./ िहरी सवा.कछे ./ ग्ा.सवा.कछे ./ सवा.प्.कछे .

ज्मा शजहवत जनम ज्मा मतृ जनम

प्रवतिेदन त्यार गनदेको   लेिा प्रमिुको   प्रमावणत गनदे
दसतितः    दसतितः   दसतितः 
नामः    नामः    नामः
पदः     पदः    पदः
वमवतः    वमवतः    वमवतः
नोटः आमा सरुषिा का्य्नक्रम लाग ुगनदे प्रत्ेयक सिास्थ्य संसथाले ्यो प्रवतिेदन मावसक रुपमा भरधी सम्बवनधत 
पावलकामा पठाउन ुपनदेछ र सम्बवनधत पावलकाले प्रवतिेदन संकलन गरधी पावलकाको एकमषु्ट प्रवतिेदन त्यार गरधी 
मावसक रुपमा प्रदिे तथा संघमा पठाउन ुपद्नछ । साथै प्रदिेले पवन आफू्बाट रकम प्राप्त गनदे सिास्थ्य संसथाको 
एकमषु्ट प्रवतिेदन संघमा पठाउन ुपद्नछ ।

(्यो प्रवतिेदनको आधारमा लेिापरधीषिण हुने हुदँा सरुवषितसँग राखनपुद्नछ ।)
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अनुसचूी ४(क) 

(पररचछेद २ को दफा ४ को ( ि ) संग सम्बवनधत)

Monthly Obstetric Form 

Monthly Obstetric Report Form 
District                           Local Level  ….................  F/Y  …................ Month …............. 
Name Of Facility   …........................................................Type of Facility …............................

SN Variable Total Remarks
a Total women delivered (ND/ Vacuum/ forceps/ C/S)   
b Total babies Born (alive, stillbirth)   
c Total babies Born (alive)   
d Total stillbirth (fresh/macerated)   
e Neonatal death   
 Major Obstetric Complications   
a Antepartum hemorrhage   
b Postpartum hemorrhage   
c Ectopic pregnancy   
d Prolonged/ Obstructed labour   
e Ruptured uterus   
f Pre-Eclampsia   
g Eclampsia   
h Retained placenta   
i Puerperal sepsis   
j Abortion complication   
 Total women with Major obstetric complication   
a Women with other obstetric complication   
b Women with non-obstetric morbidity   
c Total maternal death   
d Direct obstetric maternal death   
e Referrals from other facilities   
f Referrals to other facilities   
 Obstetric Procedures:   
a Assisted vaginal delivery (Forceps or Vacuum)   
b Caesarian section   
c Manual removal of retained placenta (MRP)   
d MVA (Post Abortion Complication)   
e D&C (Post Abortion Complication)   
f Others(hysterectomy, laparotomy etc)   
g No. of women who received Anti-D immune   
 Blood Transfusion   
a Total no. of women Blood received   
b Total units of blood transfused   

Prepared by Approved by 
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अनुसचूी ५ : ईकाइ मूलर मागर्ावी फारम

सिास्थ्य संसथामा आमा सरुषिा का्य्नक्रम लाग ुगरधी सेिा वदएिापत सिास्थ्य संसथाले पाउने इकाइ मलू्य माग तथा 
भकु्तानधी फारम

(्यो फारम सिास्थ्य संसथाले मावसक रुपमा भरधी रकम प्राप्त गनु्न पद्नछ)
श्धी....................... पावलका/प्रदिे
चाल ुआ.ि. ........................ को ........................ मवहनामा ्यस सिास्थ्य संसथामा आमा सरुषिा का्य्नक्रम 
अन्तगत वनमन अनसुार वनिलुक सेिा वदएिापत कुल जममा रु ..................... (अषिेरेवप ...............................) 
आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रमवनददेविका , २०७८  अनसुार ्यस सिास्थ्य संसथाको नाममा उपलबध 
गराइवदन ुहुन अनरुोध गद्नछु । ्यसका लावग अनसुचूधी ३, ६, र १० भरधी ्यसैसाथ संलगन गररएको छ ।   

प्रसशूतको प्रकार शनिुलक सछेवा सखंरा प्रशत सछेवा र्र ज्मा रु

सामानर प्सूतत

जहटलतारकु्त प्सूतत

िलरहक्ररा

घरमा जहटलता भिई उप्ार
Anti-D
Molar Pregnancy

ज्मा रु

अक्छेरछे हप

सिास्थ्य संसथाको नाम/ठेगानाः
त्यार गनदे    सिास्थ्य संसथाको छाप  सिास्थ्य संसथा प्रमिु
दसतितः        दसतितः
नाम पद :        नाम पद   
वमवतः        वमवतः

श्धी ....................... पावलका/प्रदिे
वनिेदन अनसुार भकु्तानधी हुन अनरुोध गद्नछु ।
पेि गनदे     वसफाररस गनदे   प्रमावणत गनदे
दसतितः     दसतितः    दसतितः
नामः     नामः    नामः
पदः     पदः    पदः
वमवतः     वमवतः    वमवतः
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सवास्थर ससंथालछे पाउनछे सोधभिना्य सवरुपको रकम ्बुझछेको भिपा्यइ

“आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८” अनसुार आ. ि. ............................... को 
................. मवहनामा ्यस सिास्थ्य संसथामा जममा ................. जनालाई आमा सरुषिा का्य्नक्रमअनतग्नत 
सेिा वदएिापत जममा रु ...................... (अषिेरेवप ............................................... ) नगद/ैचके नं. 
.................. ्बाट ्बवु्झवलई ्यो भपा्नइ गररवदए ँ। 

रकम ्बवु्झवलने कम्नचारधीको    सिास्थ्य संसथाको
दसतितः      नामः
नामः      ठेगानाः
पदः       वमवतः
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अनुसचूी -६ 

(पररचछेद २ को दफा ४ को ( ि ) संग सम्बवनधत)

आमा सरुक्ा साव्यजशनकीकरण फारम

इकाइ मलू्य दा्बधी प्रवतिेदन तथा सेिा साि्ननवनकीकरण फारम

सिास्थ्य संसथाले आमा सरुषिा का्य्नक्रमको इकाइ मलू्य दा्बधी प्रवतिेदन र सेिाको साि्नजवनकीकरण गदा्न भनु्नपनदे 

फारम 

सिास्थ्य संसथाको नाम.................. प्रदिे...................वजलला .............गा.पा./न.पा ..................िडा नं. 

टेवलफोन नं        फ्याकसः           इमलेः    

प्रमिुको नाम         पद

प्रवतिेदन अिवध............ साल ............मवहना ........गतेदवेि  ............साल ........... मवहना ........गतेसमम

क्र
.सं
.

मलु
 द

ता
्य नं

.

स छेव
ाग्
ाह
ीक

ो 
दत

ा्य 
नं.

उम
छेर 

ठछे गाना

स्
पक

्य 
नं.

भिना्य 
तमतत

प्सू
तधी
 द

ता
्य नं

.

प्सूतधी 
तमतत

वच
्ा
क
ो 
तलं
ग

प्स
तुत
क
ो 
प्क

ार

प्सतुतको 
नततजा

त्डस्ाज्य 
तमतत

रा
ता
रा
त 

ख
््य

४
 प

टक
 ग

भि्यज
ाँ्
 

ख
््य 

ज
्म

ा 
रू

सथ
ातन

र 
तह

व्ड
ा 
नं.

शज
हव
त 

ज
नम

मतृ
 ज

नम

त्यार गनदेको सिास्थ्य संसथाको छाप   प्रमावणत गनदेको
नामः    नामः
पदः    पदः
वमवतः    वमवतः
नोटः आमा सरुषिा का्य्नक्रम लाग ुगनदे प्रत्ेयक सिास्थ्य संसथाले ्यो प्रवतिेदन मावसक रुपमा भरधी सम्बवनधत पावलकामा 
पठाउन ुपनदेछ र सम्बवनधत पावलकाले प्रवतिेदन संकलन गरधी पावलकाको एकमषु्ट प्रवतिेदन त्यार गरधी मावसक रुपमा 
प्रदिे तथा संघमा पठाउन ुपद्नछ ।

्यो प्रवतिेदनको आधारमा लेिापरधीषिण हुने हुदँा सरुवषित राखनपुनेछ
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अनुसचूी -७

(पररचछेद ३  को दफा ७  को संग सम्बवनधत )

नवजात शििु शनःिुलक उपचार सछेवा फारम

मवहना..............साल................. सिास्थ्य संसथाको नाम....................................................... 

ठेगाना : प्रदिे............................ न.पा/गा.पा....................... िडा नं. ........टेवलफोन नं.ः.................... फ्या
कसः................................... ईमलेः..........................................................................

क्र
.सं
..

I P 
No सछेवाग्ाही/ 

अतभिभिावक तलंग
ठछे गाना भिना्य तमतत र 

समर
भिना्य 
हुँदा

तनदान उप्ारको 
हकतसम

उप्ारको नततजा त्डस्ाज्य/प्छेषण/
मतृर ुतमतत र 

समर

नाम थर

म.
प.ु

सथातनर व्डा नं.

स्
पक

्य नं ग म सा स
A B C

त्ड
स्

ाज
्य

प् छेष
ण

मतृ
र

अन
र

ग म सा स

नाम थर ………………………………….. नाम थर ……………………………

त्यार गनदे (फोकल पस्नन) प्रमाणवत गनदे (संसथा प्रमिु)
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अनुसचूी -८ 
(पररचछेद ३ को दफा ७ संग सम्बवनधत )

नवजात शििु उपचार माग र्ाशव फारम

निजात विि ुवनःिलुक उपचार सेिा का्य्नक्रम लाग ुगरर सेिा वदए िापत असपतालले पाउने रकम माग 
तथा भकु्तानधी फारम

(्यो फारम असपतालले मावसक रुपमा भरधी रकम प्राप्त गनु्न पद्नछ)

श्धी ................... . 

.......................प्रदेि

.चाल ु आ.ि. ...................को..............    मवहनामा    ्यस    सिास्थ्य     संसथामा  ............ जनालाई  
निजात विि ुवनःिलुक उपचार का्य्नक्रम अन्तगत वनःिलुक सेिा वदए ्बाफत तपवसलमा उललेवित वििरण 
अनसुार हुन आउने जममा रकम रु............ (अषिेरुपधी................................)  निजात विि ु वनःिलुक 
उपचार का्य्नक्रम का्य्नविवध वनददेविका, २०७५ अनसुार सिास्थ्य संसथाको नाममा उपलबध गराईवदन ु हुन 
अनरुोध गद्नछु । अनसुचूधी १ र ४ भरधी ्यसै साथ संलगन गररएको छ ।
सिास्थ्य संसथाको नामः

त्यार गनदे सिास्थ्य संसथाको छाप सिास्थ्य        संसथा प्रमिु
दसतितः       दसतितः
नामः        नामः
पदः        पदः
वमवतः       वमवतः

सवास्थर ससंथालछे पाउनछे सोधभिना्य सवरूपको रकम वुझछेको भिरपाई
“ निजात विि ुवनःिलुक उपचार का्य्नक्रम” का्य्नविवध वनददेविका २०७५ अनसुार आ.ि. ...............................
.. को  .............................  मवहनामा  ्यस सिस्थ्य  संसथामा जममा .............................  जनालाई    निजात  
विि ु वनःिलुक उपचार  सेिा  वदए  ्बापत     जममा रु.............अषिरेपधी रु...................................) नगद/चके 
नं ......................................्बाट ्बवु्झवलई ्यो भरपाई गररवदए ।

रकम ्बवु्झवलने कम्नचारधीको            सिास्थ्य संसथाको
दसतखत
नाम 
पद तमतत

नाम ठछेगाना

पछेि गनने
दसतखत

तसफाररस गनने
दसतखत

प्माशणत गनने 
दसतखत

नाम
पद
तमतत 

नाम 
पद
तमतत

नाम 
पद 
तमतत
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अनुसचूी- ९  

(पररचछेद ३ को दफा ७ संग सम्बवनधत )

नवजात शििु शनःिुलक उपचार सछेवा कार्यक्रम

प्रदिे...................असपतालको नाम/ठेगाना..........................आ.ि.........................मवहनाः..................

नवजात शिि ुतनःिलुक उप्ारको 
हववरण

तनःिलुक उप्ार सछेवा ददईएका नवजात शिि ुतनःिलुक 
उप्ारको हववरण

Package A उप्ार सछेवा

Package B उप्ार सछेवा

Package C उप्ार सछेवा

प्ततवछेदन तरार गनने लछेखा प्मखु प्माणत गनने

दसतखत दसतखत दसतखत

नाम नाम नाम

पद पद पद

तमतत तमतत तमतत

नोटः ्यो प्रवतिेदनको आधारमा लेिापरधीषिण हुने हुदँा सरुवषितसंग राखन ुपछ्न । प्रत्येक असपतालले ्यो प्रवतिेदन 
मावसक रुपमा त्यार पारर सिास्थ्य से्बा व्बभाग परर्बार कल्याण महािािामा पठाउन ुपनदेछ ।
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अनुसचूी- १०  

(पररचछेद ४  को दफा ९ संग सम्बवनधत )

 श्बरामी नवजात शििु उपचार रशजष्टर
Sick Newborn In-Patient Register
........................................................

Family Welfare Division
Department of Health Services

Ministry of Health and Population
Instruction for the Inpatient newborn register
Objective-To record and use the information on the care provided to the sick newborn in the Special Newborn 
Care Unit
Where-in the Special Newborn Care Unit and Neonatal Intensive Care Unit
Who-Medical Doctor and Nurses in the respective unit
When-To be filled during admission, stay and discharge of the sick newborn
How to record-the following guideline needs to be followed for filling up the register.  
How to report-Every month based on this register, the in-patient sick newborn service statistics and service 
availability form needs to be filled. The medical record should send a copy (electronic and hard) to Child Health 
Division during the first week of Nepali calendar month

1 S.N The serial number of the baby admitted to the ward
2 Inpatient number Inpatient number of the baby
3 Name of mother Name of the mother (both the first name and last name)
4 Address of the mother Current address of the mother (ward, village/muncipality, district)
5 Age of mother (in years) Age of the mother in completed years
6 Place of delivery Place of delivery (home, on-the-way, institution)
7 Date (dd/mm/yy) and time of delivery Date of delivery in dd/mm/yy and time in am or pm
8 Mode of delivery Mode of delivery -SVD, instrumental, C-section
9 Sex of the baby Male/Female

10 Delivery conducted (ANM/SN/doctor) Delivery conducted by ANM, Staff nurse or doctor
11 Birth weight of the baby in gram Birth weight in grams
12 Referred from Referred from which insitution or place
13 Baby not breathing at birth (birth asphyxia) Put a tick mark, if the baby did not breathe at birth
14 Apgar score at 1 minute Put the apgar score in 1 minute
15 Apgar score at 5 minute Put the apgar score in 5 minute
16 Complication to mother at the time of labour 

and delivery
Specify if there was any complication to the mother during labour 
and delivery, if not avialable, mentioned not available

17 Complication to baby at the time of delivery Specify if there was any complication to the baby at birth, , if not 
avialable, mentioned not available

18 Date and time of Admission
(dd/mm/yy)

Date (in dd/mm/yy) and time of admission

19 Gestational age of the baby at birth in weeks Gestation age of the baby at birth in completed weeks, if not 
avialable, mentioned not available

20 Age of the baby at the time of referral Age of the baby in days at the time of referral
21 Weight of the baby at admission in gram Weight of the baby at the time of admission in grams



29 cfdf tyf gjhft lzz' ;'/Iff sfo{qmd lgb]{lzsf @)&*

22 OFC Occipital Frontal cirumference in cm
23 Length of the baby head toe length in using infantometer in cm
24 Major congential anamoly (head to toe) Mention any visible congential anamoly detected, if not put no 

congential anamoly detected
25 Triage Indicate Emergency signs or priority signs or non-urgent signs
26 Diagnosis of the baby at admission Mention the diagnosis of the baby as per category mentioned below
27 Alternative feeding id baby unable to 

breastfeed (nasogastic/cup feeding)
Write if the baby had received any alternative feeding and mention 
the type of feeding, if not put no

28 KMC (partial or continuous) Write if the baby was kept on KMC and mention the type of KMC 
and if not put no

29 Safe administration of oxygen Write if the Safe administration of oxygen was provided and if not 
put no

30 Injectable antibiotics for neonatal sepsis as 
per protocol

Write if the Injectable antibiotics for neonatal sepsis as was 
provided and if not put no

31 Management of shock Write if the Management of shock was done and if not put no
32 Intravenous fluid Write if the intravenous fluid was provided and if not put no
33 Management of hypoglycemia Write if the Management of hypoglycemia was provided and if 

not put no
34 Effective phototherapy Write if effective phototherapy was provided and if not put no
35 Seizure management Write if management of seziure was done and if not put no
36 Continuous Positive airway pressure Write if the Continuous Positive airway pressure was provided and 

if not put no
37 Blood transfusion Write if  blood transfusion was provided and if not put no
38 Mechanical/assisted ventilation Write if the Mechanical ventilation was provided and if not put no
39 Exchange transfusion Write if exchange transfusion was performed and if not put no
40 Retinopathy of prematurity screening Write if screening for Retinopathy of prematurity was provided 

and if not put no
41 Outcome of the baby at discharge Write the outcome of the baby- improved, referred, died or 

absconded
42 Weight of baby at discharge Write the weight of baby at discharge in gram, if not avialable put 

no
43 Date of discharge Write the date of discharge dd/mm/yy
44 Duration of stay in the hospital in days Write the duration of stay in number of days
45 Remarks  

*Diagnosis of the sick newborn
1. Birth asphyxia
2 Hypoxic Ischemic Encehaplopathy
3. Hyper-bilirubinemia
4. Meconium Aspiration Syndrome
5. Neonatal Sepsis
6. Repiratory Distress Syndrome
7. Hypoglycemia
8. Retinopathy of prematurity
9. Others
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अनुसचूी- ११  

(पररचछेद ५  को दफा १०  संग सम्बवनधत )

प्रसतूी कछे नद्र सथापनाका आधारहरू 

न्याँ प्रसतूधी केनद्र, BEONC/CEONC केनद्र सथापना गन्नका लावग Safe Motherhood Roadmap ले 
वसफाररस गरेको आधारहरू 
१. सेिाग्ाहधीहरूको पहुचँ िदृ्धी गन्नका लावग न्याँ प्रसतूधी केनद्र सथापना गदा्न प्रसवूत केनद्रको संख्या मात् िढाउने 

नभइ्न गणुसतरधी्य प्रितुधी सेिा प्रदान गन्नकोरा लावग समपणू्न   मापदणड(पिूा्नधार,औजार  उपकरण,तथा मान्ब 
श्ोत) को सवुनवसचतता गरेर मात्  रणनधीवतक सथान (Strategic location ) मा मात् सरुवषित प्रसवूत सेिा केनद्र 
(िवथ्नङ सेनटर) सथापना गनु्न पनदे ।

२. न्याँ सथापना हुने ्बवथ्नङ् सेनटरले ्बष्नमा वहमालधी वजललामा कमतधीमा १०, पहाडधी वजललाहरुमा कमतधीमा १५ र 
तराईका वजललाहरुमा कमतधीमा ४० प्रसवूत गराएको हुन ुपनदेछ ।

३. २ घणटा वभत् सहजरूपमा पगुन सवकने सथानहरूको हकमा मवहलाहरूलाइ्न BEONC/CEONC केनद्रमा 
प्रसतुधी हुन प्रोतसाहन गनदे । 

४. CEONC केनद्रमा सहज रूपमा पगुन नसवकने सथानहरूको हकमा सथावन्य तहलाइ्न BEONC केनद्र सथापना 
गन्न प्रोतसाहन गनदे र वत केनद्रहरूलाइ्न क्रमि आधारभतू असपतालहरूमा सतरोननवत गनदे र आिश्यकता अनसुार 
रणनैवतक सथानहरूमा प्रसतुधी केनद्र सथापना गनदे । प्रसतूधी केनद्रमा गणुसतरर्य सामान्य प्रसतूधी सेिा वदन सकने र 
समस्याहरूको सम्यम ैपवहचान गरर उप्यकु्त व्यिसथापन र पे्रषण गनदे व्यिसथा सवुनवचित गनदे । 

५. हाल सनचालनमा रहकेा प्रसतूधी केनद्रहरूलाइ्न भरपदको एमिलेुनस सेिा सवहत पवहलेनै पवहचान गररएको 
CEONC केनद्रमा पे्रषण सवुिधा भइ्न चौविसै घणटा गणुसतरर्य सेिा प्रदान गन्न सकने िनाउने । 

६. धरैे प्रसतूधी सेिा वदने CEONC केनद्रहरूमा सेिाग्ाहधीहरूको चाप कम गन्न दषि प्रसतुधीकममी िा दषि 
सिास्थ्यकममीको नेततृिमा सिास्थ्य संसथा वभत् पनु्न संरचना गरर प्रसतुधी ईकाइ िनाउन ुपनदे छ । 
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अनुसचूी १२ : 

(पररचछेद ७  को दफा १३  संग सम्बवनधत )

प्रसतूी कछे नद्रका लाशग आवशरक मापर्ण्ड तथा सामाग्ीहरू

प्रसतुी कछे नद्र (Birthing Center, BEONC, CEONC) का लाशग आवशरक मापर्ण्ड तथा सामग्ीहरु 
(Physical Infrastructures, Equipments and Instruments) BC /BEONC का लाशग आवशरक 
मापर्ण्ड तथा सामाग्ीहरु

SN Basic Requirement Minimum 
Required 
Number

Remarks

A भिौतशक पु्यवाधार (Physical Infrastructure)
At least three rooms (one pre-natal, one delivery and another postnatal 3
Examination room/nursing station (As per the standards of Management 
Division 

1

Antenatal/postnatal room containing 2 beds with water proof mattress and 
pillow

1

Labour room with 24 hour electricity and water supply (back up) 1
Toilet for staffs and clients 2
Placenta pit 1
Delivery/labor room 1
Bedside tools/bench for visitors 2
Bedside locker 3
Staff room/corner 1
Table 1
Chair 3
Wooden rack (pigeon hole) 1
Steel cupboard 1
Water tank (at least 1000 liter capacity) 1
24 hour supply of electricity
24 hour water supply

B Equipments and Instruments for Delivery Room
Delivery bed with water proof mattress and pillow 1
Delivery set 3
Episiotomy set 2
Cervical tear repair set 1
Foot step 1
Mattress (waterproof rexin) and pillow 1
Sunmica covered wooden table 1
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SN Basic Requirement Minimum 
Required 
Number

Remarks

Suction Machine for mother 1
Suction tube (disposable) big and small size 1
Baby Suction with disporable suction tube 20
Oxygen Cannula and Mask (big and small size) 11/
IV stand 1
Peri light 1
Oxygen cylinder 2
BP instruments 1 set
Stethoscope 1
Silver fetuscope 1
Measuring tape 1
Emergency drug cupboard 1
Cheatle forcep with jar 2
Instrument trolley 1
Drums big size - 3 and small size - 2 5
Vacuum set 1
MVA set 1
MRP set 1
Wall clock
Resuscitation bag and mask (baby size - 0 -1) 1
Resuscitation table with water proof mattress 1
Resuscitation set 1
Baby blanket 2
Dust bins 3
Linen
Bed sheet and pillow case 6 pc each
Makintosh (1.5X1.5 meter) 6 
Bed screen 1
Plastic Appron 3
Gum boot 2 pairs
Slippers 3 pairs
Torch light 1
Suture set 1

C Equipment and Instuments for New Born Care
Cord clamp 2
Baby wrapper 12
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SN Basic Requirement Minimum 
Required 
Number

Remarks

Digital pan weighing machine 1
Resuscitation table with wrapper 1
Room termometer 1
Baby stethoscope 1
Penguin suction 2
Bag and mask (2 size mask 0 -1) 2
Identification tag 4
Sterile gloves 1 box
1 ml syringe 1 box
KMC wrapper 4 m cloth
Room heater 1
Glucometer 1 with stip

D Materials for Infection Prevention
Bata for chlorine (red, green, blue) - 10L 3
Plastic jug 1 litre 1
Virex solution 10
Autoclave machine medium size 1
Bucket with cover for carrying placenta 1
Bucket for collection of waste 4
Puncture proof container 2
Plastic bucket with tap 1
Momo pot (two layer boiler) 1

E औषधशहरू (Drugs) and Utilities
Inj Oxytocin 10 IU 30 amp
Inj Ergomertrin 5 amp
Cap. Nifedipine 5 mg, 10 mg 5 strip
Inj Magnesium sulphate (50%) 50 amp
Inj Calcium glunate 5 amp
Inj Xylocaine 1% 5 vial
Inj Adrenaline 5 amp
Inj Dexamethasone 5 amp
Inj Gentamycin 40 mg 5 vial
Cholrhexidine Gel 4% 100
Vitamin K1 injection 1
Syringe 20cc-5, 10cc-10, 5cc-20, 3 cc-30 65
Inj RL-10, NS-10, DNS-5, Dextrose-5 30



35 cfdf tyf gjhft lzz' ;'/Iff sfo{qmd lgb]{lzsf @)&*

SN Basic Requirement Minimum 
Required 
Number

Remarks

IV set 10
IV canula-16 gauze-5/18 guaze-5 10
Butterfly canula 20
Foleyes catheter - 3, plain catheter - 5 8
Urobag 3
Surgical gloves 1 box
Gloves utility 3 pairs
Examination gloves 2 box
Chromic catgut no 1,3/8th circle needle 10 pcs
Cotton big roll 3 roll
Gauze 3 thaan

F New Born Emergency Kit 1
10% dextrose normal saline
Inj Ampicillin
Inj Gentamycin
Phenobarbitone
IV Canula 24F
Syringe 5 ml/10 ml

G Family Planning Services
Depot medroxy progestorone
Implant
Intra Uterine Contraceptive Device

H मानव िंसाधन (Human Resources)
ANM/Staff Nurse (at least 1 SBA trained) 2
Helper 1

अनर आवशरकताहरू(Other Requirements)
1. Ensure availability/presence of SBA
2. Ensure services with maintaining confidentiality
3. Ambulance service is desirable
4. Residential availability of SBA
5. Maintain cleanliness of equipment and delivery room
6. Laboratory services - desirable
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ख) िलरशक्रराद्ारा प्रसशूत सछेवा प्रर्ान गनदे असपताल (CEONC) का लाशग आवशरक मापर्ण्ड
SN Basic Requirement Minimum 

Requirement
Remarks

A भिौतशक संरचना
A Hospital with other basic medical services
Examination room/nursing station (As per the standards of Management 
Division 

1

Antenatal/postnatal room containing 2 beds with water proof mattress and 
pillow

1

Labour room with 24 hour electricity and water supply (back up) 1
Placents pit 1
Delivery/labor room 1
OT room with 2 outlet (as per standards developed by Management 
Division)

1

Changing room - 1, Scrub room - 1 2
Toilet for staffs and clients 2
Pre anesthesia/Recovery room 1
Washing area 1
OT table (hydrolic) with waterproof mattress 1
OT lamp (ceiling lamp or portable double lamp) 2
Bedside tools/bench for visitors 2
Bedside locker 3
Staff room/corner 1
Table 1
Chair 3
Wooden rack (pigeon hole) 1
Cupboard for instruments 1
Steel cupboard 1
Water tank (at least 3000 liter capacity) 1
24 hour supply of electricity
24 hour water supply

B Equipments and Instruments for Delivery Room
Delivery bed with water proof mattress and pillow 2
Delivery set 5
Episiotomy set 3
Cervical tear repair set 2
Foot step 1
Mattress (waterproof rexin) and pillow 3
Sunmica covered wooden table 2
Suction Machine for mother 2
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SN Basic Requirement Minimum 
Requirement

Remarks

Suction tube (disposable) big and small size 3
Baby Suction with disporable suction tube 20
Oxygen Cannula and Mask (big and small size) 11/
IV stand 3
Peri light 2
Oxygen cylinder 3
BP instruments 1 set
Stethoscope 1
Silver fetuscope 1
Measuring tape 1
Emergency drug cupboard 1
Cheatle forcep with jar 2
Instrument trolley 2
Drums big size - 3 and small size - 2 5
Wall clock 1
Resuscitation bag and mask (baby size - 0 -1) 3
Resuscitation table with water proof mattress 1
Resuscitation set 3
Baby blanket 3
Dust bins 5
Linen
Bed sheet and pillow case 6 pc each
Makintosh (1.5X1.5 meter) 6 
Bed screen 1
Plastic Appron 3
Gum boot 2 pairs
Slippers 3 pairs
Torch light 1
Instrument trolley 2

C Equipment and Instuments for Operation Room 
Caesarean set 4
Hysterectomy set 1
Laparotomy set 1
Exploration set 1
Spinal set 6
Cautery machine 1
Suctioon machine for mother and baby in OT 2
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SN Basic Requirement Minimum 
Requirement

Remarks

Oxygen cylinder (big) with opener 3
Adult and baby size ET tube (1 and 1) 2
Adult and baby size laryngoscope (1 and 1) 2
Ansesthesia machine with monitor 1
Laryngeal Mask Airway (LMA)
Oral Air Way/Nasal Air Way
Cautery Machine 1
Vacuum set 1
MVA set 1
MRP set 1
Suture set 1

D Equipment and Instruments for New Born Care
Cord Clamp 2
Baby wrapper 12
Digital pan weighing machine 1
Resuscitation table with warner 1
Room thermometer 1
Baby stethoscope 1
Penguin suction 2
Bag and mask (2 size mask 0 - 1) 2
Identification tag 4
Sterile gloves 1 box
1 ml syringe 1 box
KMC wrapper 4 m cloth
Room heater 1
Glucometer 1 with strip

E Materials for Infection Prevention
Bata for chlorine (red, green, blue) - 10L 3
Plastic jug 1 litre 1
Virex solution 10
Autoclave machine medium size 1
Bucket with cover for carrying placenta 1
Bucket for collection of waste 4
Puncture proof container 2
Plastic bucket with tap 1
Momo pot 1

F औषधशहरू (Drugs) and Utilities
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SN Basic Requirement Minimum 
Requirement

Remarks

Inj Oxytocin 10 IU 30 amp
Inj Ergomertrin 5 amp
Cap. Nifedipine 5 mg, 10 mg 5 strip
Inj Magnesium sulphate (50%) 50 amp
Inj Calcium glunate 5 amp
Inj Xylocaine 1% 5 vial
Inj Adrenaline 5 amp
Inj Dexamethasone 5 amp
Inj Gentamycin 40 mg 5 vial
Cholrhexidine Gel 4% 100
Vitamin K1 injection 10
Inj Ranitidine 5 amp
Inj Pentazocine 5 amp
Inj Sensorcaine 5 amp
Inj Perinorm 5 amp
Inj Mephentine 5 vial
Inj Tranxaemic acid 5 amp
Inj Tramadol 5 amp
Sutures (vicryl, catgut and mersilk) Adequate 
Adsorbent Gel Adequate
Syringe 20cc-5, 10cc-10, 5cc-20, 3 cc-30 65
Inj RL-10, NS-10, DNS-5, Dextrose-5 30
IV set 10
IV canula-16 gauze-5/18 guaze-5 10
Butterfly canula 20
Foleyes catheter - 3, plain catheter - 5 8
Urobag 5
Surgical gloves 2 boxes
Gloves utility 5 pairs
Examination gloves 3 boxes
Chromic catgut no 1,3/8th circle needle 10 pcs
Cotton big roll 5 rolls
Gauze 5 thaan

G New Born Emergency Kit 1
10% dextrose normal saline 5
Inj Ampicillin 5
Inj Gentamycin 5
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SN Basic Requirement Minimum 
Requirement

Remarks

Phenobarbitone
IV Canula 24F 10
Syringe 5 ml/10 ml 20

H Family Planning Services
Depot medroxy progestorone
Implant
Intra Uterine Contraceptive Device
Mini-laparotomy
Vasectomy

I मानव संिाधन (Human Resources)
Obstetrician/Gynaecologist (MD, DGO or MDGP) 1
Medical Doctor with Advanced SBA Training 2
Ansesthetist/Ansesthesia assistant 1
OT trained nurse/circulating nurse 2
Lab technician/assistant 1
Helper 2

अनर आवशरकताहरू (Other Requirements)
1. Ensure availability/presence of SBA 24 hours a day and 7 days a week
2. Ensure services with maintaining confidentiality of services
3. Ensured ambulance service 
4. Maintain cleanliness of equipment and delivery room
5. Laboratory services (24 hour) with blood grouping and cross matching faciities. 
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अनुसचूी -१३ 

(पररचछेद -५  को दफा १२  संग सम्बवनधत )

 गैरसरकारी ससंथामा आमा सरुक्ा कार्यक्रम माग गर्ा्य आवशरक कागजात

गैरसरकारी तथा शनजी सवास्थर ससंथालछे आमा सरुक्ा कार्यक्रम सञचालन गन्य स्झौता गर्ा्य आवशरक 
पनदे प्रारश्भिक श्बवरण
१.  प्रसवूत सेिा (Birthing Center) को लावग

क)  संसथाको प्र्बनधपत् तथा वन्यमािलधी 
ि)  संसथा दता्न प्रमाणपत्
ग)  कर चकु्ता प्रमाणपत्
घ)  सञचालन सिधीकृवत पत् (सिधीकृवत पाएको ि्ैया संख्या तथा सञचालनमा रहकेो संख्या सवहत) 
ङ)  अनसुचूधी ७ अनसुार स्ैब व्यिसथा भएको प्रवत्बद्धता तथा अनगुमन्बाट प्रमावणत कागजात

२.  िल्यवक्र्या्यकु्त प्रसवूत सेिा (CEONC) को लावग  

क)  मावथ ्बुँदा क, ि, ग, घ र ङ मा उललेवित अनसुचूधी स्ैब कागजात मापदणडअनसुार आिश्यक समपणू्न 
सामग्धी, उपकरण र जनिवक्त 

ि)  कमतधीमा २ जना ASBA तावलम प्राप्त Doctor/MDGP/MD(Gyne/Obs) को पररषद ्दता्न, काम 
गनदे प्रवत्बद्धता, वन्यवुत्तपत् ्या सम्झौतापत्को प्रवतवलवप ।

ग)  कमतधीमा २ जना Anesthesiologyst  िा Anesthesia Assistant को काम गनदे प्रवत्बद्धतापत्, 
वन्यवुत्तपत् ्या सम्झौतापत्को प्रवतवलवप ।

घ)  कमतधीमा २ िष्न अपरेसन वथ्यटरमा काम गरेको अनभुि प्राप्त २ जना सटाफ नस्नको काम गनदे प्रवत्बद्धतापत्, 
वन्यवुत्तपत् ्या सम्झौतापत्को प्रवतवलवप ।

ङ)  प्रसवूत िाड्नमा का्य्नरत मवेडकल डाकटरको पररषद ्दता्न प्रमाणपत्, सवट्नवफकेट, वन्यवुक्तपत् र का्य्न गनदे 
प्रवत्बद्धतापत्को प्रवतवलवप । 

च)  प्रसवूत िाड्नमा का्य्नरत नवस्नङ्ग कम्नचारधी (कमतधीमा २ जना SBA तावलम प्राप्त) को पररषद ् दता्न, 
सवट्नवफकेट, वन्यवुक्तपत् र कम्नचारधीको का्य्न गनदे प्रवत्बद्धतापत्को प्रवतवलवप । 
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अनुसचूी -१४

(पररचछेद -५  को दफा १२ को (६ ) संग सम्बवनधत)

स्झौता पत्र

नमूना स्झौता पत्र
नेपाल सरकार्बाट आमा सरुषिा का्य्नक्रम सञचालन गन्न......... पावलका/प्रदिे र .....................असपताल 
(गैरसरकारधी/वनजधी सिास्थ्य संसथा) ्बधीच भएको सम्झौता
 “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८  “ को पररचछेद २ अनसुार  का्य्नक्रम लाग ुगरधी सेिा 
वदन मनजरु गरधी ्यस.....................असपताल (जसलाई दोस्ो पषि भवनएको छ) र..................... पावलका (जसलाई 
प्रथम पषि भवनएको छ) ्बधीच तल उललेवित आिश्यक प्रारवमभक कुराहरु उपलबध भएको आधारमा  वनमनवलवित 
्बुँदाहरुमा सम्झौता गररएको छ ।  
१. “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८  अनसुचूधी ८ तथा ९ अनसुार आधारभतू  

मापदणड परुा गरधी “आमा सरुषिा का्य्नक्रम लाग ुगन्न वमवत.......... को वनण्न्यअनसुार दोस्ो पषिले सिधीकृवत 
पाएको छ । 

२. “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८  लाई पालना गन्न मञजरुधी गरधी आमा सरुषिा 
का्य्नक्रम प्रिाह गन्न दोस्ो पषि सहमत छ । 

३. “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८ को पररचछेद २ अनसुारको सेिा सवुिधा 
सेिाग्ाहधीलाई उपलबध गराउन दोस्ो पषि सहमत छ ।  

४. “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८ को  अनसुचूधी ३, ४ र ६ प्रवतिेदन दोस्ो पषिले 
प्रथम पषिलाई मावसक रुपमा उपलबध गराउन सहमत छ । 

५. “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८  को पररचछेद २ अनसुारको सेिाको सवुिधा 
सेिाग्ाहधीलाई उपलबध गराई दोस्ो पषिले मावसक प्रवतिेदन पेि गरेपवछ “आमा सरुषिा का्य्नक्रम” वनददेविका 
,२०७८   मा उपलबध गराउनपनदे रकमको व्यिसथा प्रथम पषिले गनदेछ । 

६. “ आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८  अनसुार दोस्ो पषिले प्रिाह गरेको “आमा 
सरुषिा का्य्नक्रम” को अनगुमन प्रथम पषिले वन्यवमत रुपमा गनदेछ । साथै प्रदिे तथा संघको अनगुमनमा दोस्ो 
पषिले सह्योग गनदेछ । 

७. “आमा तथा निजात विि ुसरुषिा का्य्नक्रम वनददेविका , २०७८  अनसुार दोस्ो पषिले लाग ुगरेको नपाइएको र 
कुनै िलुक लगाइएको पाइएमा ्यो करारनामा प्रथम पषिले कुनै पवन सम्यमा वनण्न्य रद् गन्न सकनेछ । 

८. ्यो सम्झौताको अिवध .......... िष्नको हुनेछ । सम्झौता अिवध सवकएको िणडमा आमा सरुषिा का्य्नक्रम 
सितः सथवगत हुनेछ ।

्यो सम्झौता वमवत....................... मा...................(सथान) मा ्बसधी दिुै पषिले सहमवत गरेको साँचो हो ।
प्रथम पषि       दोस्ो पषि
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पावलकाको  नामः     सिास्थ्य संसथाको नामः
ठेगानाः       ठेगानाः 
दसतित गनदे आवधकाररक व्यवक्तको नाम:  दसतित गनदे आवधकाररक व्यवक्तको नामः
…………………………………………………………………….
       
पदः      पदः
दसतितः      दसतितः
का्या्नल्यको छाप      का्या्नल्यको छाप 
साषिधी १       साषिधी २   
नामः      नामः
सहधीः        सहधीः
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अनुसचूी- १५  

(पररचछेद -७ संग सम्बवनधत )

आमा सरुक्ा अनुगमन चछेकशलष्ट 

आमा सरुक्ा कार्यक्रमको अनुगमन तथा सपुरीवछेक्ण चछेकशलष्ट
अनुगमन/सपुरीवछेक्ण गररएको ससंथाको नामः     शमशतः

तस.नं. अनगुमन/सपुरीवछेक्ण गनु्यपनने हवषर
सछेवाको उपरोतगता (Service Utilization) अवसथा

प्ोटोकलअनसुार क्तधीमा ८ पटक गभि्यवतधी सछेवा उपरोग (8 ANC as per protocol)

सामानर प्सूतत सछेवा (Normal delivery)

जहटलतारकु्त प्सूतत सछेवा (Complicated delivery)

िलरहक्ररा गरी प्सूतत (Caeserean section)

Anti-D Injection ददएको प्सूतत संखरा
आमा सरुक्ा कार्यक्रममा रातारात ख््य प्ाप्त गरछेका महहलाको संखरा
तनिलुक उप्ार ददएको नवजात शििकुो संखरा (Free new born care)

जनिशक्तको अवसथा (Human Resources Situation)

िलरहक्रराद्ारा प्सूतत सछेवा प्दान गनने श्हकतसक (MD/MDGP/DGO/ASBA) को 
संखरा
SBA तातलम प्ाप्त नस्यको संखरा
प्सूतत सछेवा प्दान गनने नस्यको संखरा
एनछेसथछेतसरा सछेवा प्दान गनने सवास्थरकममी (Anesthesthesia doctor or/Anesthethesia 
Assistant) को संखरा
OT Management तातलम प्ाप्त जनिशक्तको संखरा
Lab Technician/ Assistant को संखरा
्बाल रोग हविछेषज्ञको संखरा
New Born Care तातलम प्ाप्त ्डाकटरको संखरा
New Born Care तातलम प्ाप्त नस्यको संखरा

भिझौततक संर्नाको अवसथा तथा सामग्धी (Physical Infrastructure and Equipment) अवसथा/संखरा
Delivery Bed को संखरा
Episiotomy Set को संखरा
Vacuum Set को संखरा (Manual and Electric)

Exploration Set को संखरा
Delivery Set को संखरा
New Born Corner को अवसथा (ठाउँ र Baby Resucitation table, Disposable Nasal 
Tube, Laryngoscope)
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KMC Corner को अवसथा
Placenta Pit को अवसथा
24 hour running water को अवसथा
Electricity/solar/Battery back up को अवसथा
separate toilet for client and staff को अवसथा
Quarter for staff in facility premises को अवसथा
Blood Bank/Emergency Blood Transfusion को अवसथा
OT equipment को अवसथा
अतरावशरक औषतधको वरवसथा

संक्रमण रोकथाम तथा तनरनत्रण
फोहर संकलनको लातग ्ुट्ा्ुटै् रङ्गको ्बालटी तथा प्रोग
Chlorine solution ्बनाउनको लातग ्बाटा तथा प्रोग
Autoclave को उपलबधता र प्रोग
Personal protective equipment को उपलबधता र प्रोग
सछेवा प्दान गररनछे सथानको समग् सरसफाइ

वरवसथापन
Duty Roster  को वरवसथा गरछेको/नगरछेको
अतभिलछेख अधरावतधक गनने कार्य गरछेको/नगरछेको
समरमै प्ततवछेदन गरछेको/नगरछेको
आमा तथा नवजात शिि ुउप्ारको सू्धी साव्यजतनक गरछेको/नगरछेको

सवास्थर संसथालछे गनु्यपनने सधुारका कार्यहरु 

सवास्थर संसथालछे आफनै पहलमा गरछेका सधुारका कार्यहरु 
.........................................................................................
.........................................................................................

सवास्थर संसथालाई प्दान गररएका सु् ावका कार्यहरु 
.........................................................................................
.........................................................................................

पावलका/प्रदिेको प्रवतवनवध   सिास्थ्य संसथाको तफ्न ्बाट
नामः      नामः
पदः      पदः
संसथाः      फोन नं.: 
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अनुसचूी -१६ 

(पररचछेद -७ काे दफा १६ संग सम्बवनधत )

नवजात शििु उपचार सछेवा अनुगमन तथा सपुरीवछेक्ण चछेकशलष्ट

निजात विि ुवनःिलुक उपचार सेिा का्य्नक्रमको अनगुमन तथा सपुरधीिेषिण चकेवलष्ट
अनगुमन/सपुरधीिेषिण गररएको असपतालको नामः                           वमवतः
क्र.स. अनगुमन/सपुरीवछेक्ष्ँण गनु्य पनने हवषर

सछेवाको उपरोतगता (Service Utilization) संखरा
१ तनःिलुक उप्ार सछे्बामा दता्य भिएका  नवजात शििकुो संखरा 

२ तनःिलुक उप्ार ददएको हवरामधी नवाजात शििकुो संखरा 

३ जनिशक्तको अवसथा (Human Resource Situation)

४ ्बाल रोग हविछेषज्ञको संखरा

५ नवजात शिि ुसराहार तातलम प्ाप्त ्डाकटरको संखरा 

६ New Born Care  तातलम प्प्त नस्यको संखरा

Newborn service establishment assessment checkist

Level I (Newborn corner)  को लातग
SN Criteria Standard Status

20-30 sq. ft working area within labor Yes
Equipment/consumables Standard Status

1 Wrapper in delivery package 4
2 Cord clamp As Per Need
3 Digital pan weighing machine 1
4 Resuscitation table with warmer 2
5 Wall clock with second hands 1
6 Room thermometer 1
7 Baby stethoscope 1
8 Bag & mask Size 0 1
9 Bag & mask Size 1 1

10 Penguine suction 2
11 Indentification tag As Per Need
12 Sterile gloves As Per Need
13 Vitmin K1 Injection As Per Need
14 Syringe (1ml) As Per Need
15 Newborn cloth As Per Need
16 KMC wrapper 4m
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17 Room heater 1
18 Newborn emergency kit 1
19 IV Stand 2
20 Medicine Trolley 1

Human Resources status
HR Type Level I Status

Nursing staff 2-3
Paramedics 2-3
Medical Officers

Criteria for Level II (Special Newborn Care Unit)
SN Set up Status

200 sq. with at least 4 beds for newborn
Equipments/consumables Standard Status

1 IV cannula/24-26 G As Required
2 Bed with radiant warmer 4
3 Resuscitation set 2
4 Electric suction+ Disposable tube 6/8 F 2
5 Bed side Monitor 4
6 Laryngoscope blade 0-1 with 2 batteries with spare set 1
7 Room digital thermometer 1
8 Room clock 1
9 Digital thermometer 4

10 Pusle oxymeter 2
11 Sterile gloves(box) As Required
12 Syringe pump 4
13 Digital weighing scale 1
14 Infantometer 1
15 Feeding tube(disposable) As Required
16 Measuring tape 4
17 Neonatol stethescope 4
18 Neonatal BP set(per bed) 1
19 Portable x-ray machine 1
20 Glucometer with strip 2
21 Phototherapy 2
22 Oxygen hoodbox 4
23 Oxygen cylinder/concentrator(per bed) 1



48 cfdf tyf gjhft lzz' ;'/Iff sfo{qmd lgb]{lzsf @)&*

24 Oxygen flowmeter(per bed) 1
25 Polythene occlusive wraps As Required
26 Irradiance meter 1
27 Transport incubator with oxygen 1
28 IV Stand 6
29 Medicine trolley 1
30 CPAP Machine 1
31 Infusion Pump 4

HR Type Level II Status
32 Nursing staff/SBA 8
33 Paramedics 3(OPD/emergency)
34 Medical Officers 2-3

Criteria for Level III (Neonatal Intensive Care Unit)
SN Set up Standards Status
1 400 sq area with at least 8 resuscitation tables with radiant 

warmer
Equipments/consumables

2 Neonatal ventilator support for at least 500 gram baby 4
3 Double surface phototherapy unit with LED 4
4 Bedside vital monitor/neonatal cardio-pulmonary monitor 

+ECG(per bed)
8

5 Cold light 1
6 Bilirubin meter with microcentrifuge 1
7 Capilary tube as per need as required
8 CPAP machine 2
9 ABG machine 1

10 Portable USG with neonatal probe 1
11 Chestube neonatal size with troacar(disposable)
12 IV Stand 10
13 Medicine Trolley 2
14 Infusion Pump 8
15 Syringe Pump 4

HR Type Level III status
Nursing staff/SBA 12
Paramedics 3(OPD/

emergency)
Medical Officers 5
Paediatrician 2
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अनुसचूी- १७ 
 (पररचछेद -३   को दफा ७   संग सम्बवनधत)

नवजात शििू सछेवा साव्यनशजकीकरण फारम

सिास्थ्य संसथाले साि्नजवनक गनु्न पनदे निजात विि ुवनःिलुक उपचार सेिा वििरण

सिास्थ्य संसथाको नाम...................................... ठेगाना.........................

सिास्थ्य संसथाको छाप....................................

क.सं. नवजात शििकुो 
अतभिभिावकको नाम

उप्ारको 
पराकछे जको 
हकतसम

ठछे गाना
अतभिभिावकको 
स्पक्य  नं.

१ प्दछेि सथातनर तह व्डा नं.

२

३

४

५
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