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ऩरयच्छेद एक 

कामयक्रभको ऩरयचम 

 

१. ऩषृ्ठबगूभ  

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ (Disability Prevention and Rehabilitation Program - 
DPRP) जर्र् ु तथा १० िषय भनुीका फारफागरकाको स्िास्थ्म जाॉच भापय त हनुसक्ने अऩाङ्गताको जोजखभ 
न्त्मूनीकयण गदै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू सवहतको सभािेर्ी सभाजको गनभायण गने रक्ष्म गरएको नभूना 
कामयक्रभ हो । कोर्ी प्रदेर्का सफै स्थानीम तहहरूभा कामायन्त्िमन गरयन े मस कामयक्रभको भखु्म 
सयोकायिाराहरू स्थानीम स्िास्थ्म सॊस्था, रै्जऺक सॊस्था तथा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी 
सभूहहरू हनु ्।  

नेऩाररे भात ृतथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयणभा उल्रेख्म सपरता प्राप्त गये ऩगन निजात जर्र् ुभतृ्मदुय 
कभ गने कामयभा अझै ऩगन अऩजेऺत उऩरजधध हागसर गनय सकेको छैन । हार नेऩारभा प्रगत एक हजाय 
जीवित जन्त्भभा २१1 जना निजात जर्र्हुरूको भतृ्म ु हनु्त्छ, जसभध्म े एक गतहाइ भतृ्मकुो कायण जन्त्भदोष 
यहेको ऩाइएको छ । सतु्केयी स्माहाय तथा फाल्मकारभा हनुे कुऩोषण, सॊक्रभण तथा विगबन्न योगहरूको 
सभमभा नै उऩचाय नहुॉदा िषेनी कैमौँ फारफागरकाभा अऩाङ्गताको अिस्था देजखन े गयेको विगबन्न 
अनसुन्त्धानहरूरे देखाएका छन ् । मसको अथय भातजृर्र् ु तथा फार स्िास्थ्म सम्फन्त्धी सफै कामयक्रभहरू 
जन्त्भजात हनुे तथा जन्त्भेको ऩवहरो दर् िषयभा हनु ेअऩाङ्गता योकथाभका रागग ऩगन उजिकै भहत्िऩूणय हनु्त्छन।् 
अत् भातजृर्र् ुतथा फार स्िास्थ्म सम्फन्त्धी सफै कामयक्रभहरूभा अऩाङ्गता योकथाभ सभेत जोड्न सवकमो बन े
भातजृर्र् ुतथा फार भतृ्म ुदयका साथ साथै जन्त्भजात तथा जन्त्भ ऩश्चात हनु ेविचरन/अऩाङ्गताको दयराई कभ 
गनय सहमोग ऩगु्नेछ । मस तथ्मराई आत्भसात गदै नेऩार सयकाय, स्िास्थ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम, 

स्िास्थ्म सेिा विबाग अन्त्तगयत तत्कारीन ऩरयिाय स्िास्थ्म भहार्ाखा (हार ऩरयिाय कल्माण भहार्ाखा) रे  
Birth Defect Surveillance Prevention and Control Plan 2015-19  राग ुगयेको य हार मो कामयक्रभ गफस्ताय 
हनु े क्रभभा छ। साथै, विश्व स्िास्थ्म सॊगठनद्वाया गसपारयस गरयएको य नेऩार सयकायद्वाया कामायन्त्िमन 
बइयहेको सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना (गस.वि.आय.) अिधायणाद्वाया अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सभदुामभा नै ऩनु्स्थाऩना गयी उनीहरूको जीिनको गणुस्तयभा सधुाय ल्माउन सवकने बएकारे अऩाङ्गता 
योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ कामायन्त्िमन सरुू गरयएको हो । 

 

१.१ रक्ष्म तथा उदे्दश्महरू 

रक्ष्म 

जन्त्भजात तथा जन्त्भऩश्चात हनुे अऩाङ्गता न्त्मूनीकयण एिॊ अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सभदुामभा आधारयत 
ऩनु्स्थाऩनाभापय त सभािेर्ी सभाजको गनभायण गने ।  

 

                                                           
1
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मस कामयक्रभका उदे्दश्महरू गनम्न यहेका छन:्- 
१. निजात जर्र् ु तथा १० िषय भगुनका फारफागरकाको स्िास्थ्म जाॉच गयी जन्त्भदोष तथा हनुसक्न े

अऩाङ्गताको ऩवहचान य यवमिस्थाऩन गने, 

२. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायको जीिनको गणुस्तयभा सधुाय ल्माउन,े 

३. स्थानीम तहभा यही रजऺत सभूहराई सेिा प्रिाह गने सॊयचनाहरूको सदुृढीकयणभा सहमोग गने। 

 

१.२ कामयक्रभको रजऺत िगय  

देहाम फभोजजभका िगय य सभूहहरू कामयक्रभका प्रत्मऺ राबाजन्त्ित िगय हनुछेन:्- 
१. नि वििावहत दम्ऩती, 
२. निजात जर्र्,ु 
३. १० िषय भगुनका फारफागरकाहरू,  

४. अऩाङ्गता बएका फारिागरका फमस्क य ज्मषे्ठ नागरयकहरू तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदस्महरू, 
५. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका सॊस्था य सभूह । 

मस कामयक्रभफाट अप्रत्मऺ रुऩभा देहामका िगयहरू सभेत राबाजन्त्ित हनुछेन:्- 
१. स्िास्थ्म सॊस्था, 
२. रै्जऺक सॊस्था, 
३. सभदुामका अन्त्म सभूह य यवमजिहरू । 

 

१.३ कामयक्रभका अऩेजऺत प्रगतपर एिॊ प्रबािहरू 

मस कामयक्रभको सपरताऩूियक कामायन्त्िमन ऩश्चात गनम्नानसुायका भध्मकारीन तथा दीघयकारीन उऩरजधधहरू 
प्राप्त हनुछेन:्- 
अऩेजऺत प्रगतपरहरू:- 

१. ८० प्रगतर्त निजात जर्र्कुो जन्त्भदोष ऩयीऺण बएको हनुे, 
२. ७० प्रगतर्त जन्त्भदोष ऩवहचान बएका निजात जर्र्कुो उऩचाय बएको हनु,े 

३. ७० प्रगतर्त दर् िषय भगुनका फारफागरकाभा हनुसक्न ेअऩाङ्गताको ऩवहचानका रागग स्िास्थ्म जाॉच 
बएको हनु,े 

४. ७० प्रगतर्त अऩाङ्गता हनु सक्न ेअिस्था ऩवहचान बएका दर् िषय भगुनका फारफागरकाको उऩचाय 
बएको हनु,े 

५. ६० प्रगतर्त गबयिती भवहराहरूराइय पोगरक एगसड चक्की प्राप्त बएको हनु,े 

६. अऩाङ्गता बएका ९५ प्रगतर्त यवमजिहरूको तथ्माङ्क अद्यािगधक हनु,े  

७. अऩाङ्गता बएका ९५ प्रगतर्त यवमजिहरूरे अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर ऩाएको हनु,े  

८. साभाजजक सयुऺा बिा प्राप्त गनय मोग्म भध्मे ९८ प्रगतर्त अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूरे याज्मरे 
उऩरधध गयाउने साभाजजक सयुऺा बिा प्राप्त गयेको हनु,े 

९. विद्यारम उभेय सभूहका ८० प्रगतर्त अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरू औऩचारयक/ अनौऩचारयक 
जर्ऺा भापय त जर्ऺाको ऩहचुभा ऩगेुका हनु,े 
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१०. ३३ प्रगतर्त अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩरयिायको आगथयक अिस्थाभा सधुाय आएको हनु,े  

११. ८० प्रगतर्त अऩाङ्गता बएका फारफागरका, ५० प्रगतर्त अऩाङ्गता बएका िमस्क यवमजिहरू य  
अऩाङ्गता बएका ज्मेष्ठ नागरयकहरूको यवमजिको दैगनक जीिनका वक्रमाकराऩहरूभा सधुाय आएको 
हनु,े    

१२. ८० प्रगतर्त स्थानीम तहहरूभा अऩाङ्गता सहामता कऺ स्थाऩना बइय सञ् चारन बएका हनु,े 
१३. ८० प्रगतर्त स्थानीम तहहरूभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩागरका स्तयीम सॊस्था य गभगरजरुी 

सभूह गठन बई सवक्रम रूऩभा कामय गयेका हनुे । 

 

दीघयकारीन प्रबािहरु् 
१. २० प्रगतर्तरे जन्त्भदोष दय य ४० प्रगतर्तरे जन्त्भदोष य अन्त्म कायणरे १० िषय भनुीका 

फारफागरकाभा हनु सक्न ेअऩाङ्गताको दय घट्नछे,  

२. ७० प्रगतर्त फारफागरका य ३० प्रगतर्त िमस्क अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको जीिनको 
गणुस्तयभा सधुाय बएको हनुछे,  

३. कामयक्रभ सञ् चारन गने कजम्तभा ९० प्रगतर्त स्थानीम तहरे प्रदेर् सयकायसॉगको सहकामयभा 
अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभराई गनयन्त्तयता ददनछेन,्  

४. स्थानीमतह गबर यहेका ४० प्रगतर्त साियजगनक बौगतक सॊयचनाहरू ऩहुॉचमिु हनुेछन ्।   

 

१.४ कामयक्रभका कामायन्त्िमनका  यणनीगतहरू 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ कामायन्त्िमन गनय देहामका यणनीगतहरू अऩनाइनछेन:्- 
1. स्थानीम तहहरूरे कामयक्रभ सञ् चारन गनदेजर्काभा उल्रेख गरयएको भाऩदण्ड अनसुाय सभदुामभा 

आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरू गनमिु गनेछन।्सहजकतायहरूको काभको सहजीकयण, अनगुभन 
य भूल्माङ्कन भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे गनेछन,् 

2. कामयक्रभ सञ् चारनका रागग स्थानीम तहफाट भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुराइय कामयक्रभ 
सॊमोजक तोकी कामयक्रभको जजम्भेिायी ददइनेछ , 

3. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराइय प्रभखु सयोकायिारा भानी उनीहरूकै सॊरग्नताभा  सॊस्था तथा सभूह 
गनभायण गयी ऩरयचारन गरयनछे, 

4. साभाजजक विकास भन्त्रारम, स्थानीम तह, करुणा पाउण्डेसन नेऩार य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ 
नेऩारको जजम्भेिायी अनसूुची -१ भा उल्रेख गरयए फभोजजभ हनुछे, 

5. स्थानीम तहहरूभा कामयक्रभ कामायन्त्िमनको भखु्म जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत स्थानीम तहको हनुेछ,  

6. अऩाङ्गता योकथाभका रागग निजात जर्र् ुतथा नौ िषय भगुनका फारफागरकाको स्िास्थ्म जाॉच एिॊ 
यवमिस्थाऩनका कामयक्रभहरू स्थानीम स्िास्थ्म सॊस्थाभापय त सञ् चारन गनेछन,्  

7. सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरू, गभगरजरुी सभूहहरू, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सॊस्था ऩरयचारन गदै सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ सञ् चारन गनेछन,्  

8. टोर, िडा य ऩागरका तहभा हनुे िावषयक कामयक्रभ तजुयभा फैठकहरू, मोजना गनभायण, कामयक्रभ 
कामायन्त्िमन, अनगुभन भूल्माङ्कन तथा कामयक्रभरे ल्माएका राबको उऩबोग जस्ता हयेक 



 

4 

 

वक्रमाकराऩहरूभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका सॊस्था य गभगरजरुी सभूहहरू एिॊ  अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको अगनिामय सहबागीता गयाउन ुऩनेछ, 

9. िषयको कम्तीभा दईु ऩटक जजल्रा तहभा कामयक्रभको सभीऺा गरयनछे । 

 

१.५ कामयक्रभका अङ्गहरू 

१. अऩाङ्गता योकथाभ,  

२. सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना, 
३. स्थानीम तहभा यही रजऺत सभूहहरूराई सेिा प्रदान गने सॊयचनाहरूको सदुृढीकयण।    

 

भागथ उजल्रजखत अङ्गहरू अन्त्तगयत सञ् चारन हनु ेवक्रमाकराऩहरू ऩरयच्छेद ऩाॉचभा याजखएका छन ्। ऩरयच्छेद 
ऩाॉचभा उल्रेख बएका वक्रमाकराऩका अगतरयि मस कामयक्रभको रक्ष्म प्रागप्तका रागग कामयक्रभ सञ् चारन 
हनु े स्थानीम तहरे आिश्मकता अनसुाय अन्त्म वक्रमाकराऩहरू सञ् चारन गनुयऩने बएभा िावषयक मोजनाभा 
त्मस्ता वक्रमाकराऩहरू सभािरे् गयी साभाजजक विकास भन्त्रारमफाट स्िीकृगत गरन ुऩनेछ।  
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ऩरयच्छेद दईु 

कामयक्रभ कामायन्त्िमन ढाॉचा 
 

२.१ कामयक्रभ यवमिस्थाऩन सगभगतराइय अगबभखुीकयण 

सम्झौता सम्ऩन्न बए ऩश्चात स्थानीम तहहरूभा अऩाङ्गता बएका यवमजिको अगधकाय सम्फन्त्धी ऐन, २०७४ को 
दपा ४२ फभोजजभ गठन बएको स्थानीम सभन्त्िम सगभगत (मस भागयदर्यनभा "सभन्त्िम सगभगत" बगनएको छ, 
जसरे मस कामयक्रभको यवमिस्थाऩन सगभगतको सभेत जजम्भेिायी गनिायह गनेछ) राइय कामयक्रभका सम्फन्त्धभा 
उि सगभगतको काभ, कतययवम य अगधकाय फायेभा अगबभखुीकयण गने।  

 

२.२ सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय छनोट  

कामयक्रभ कामायन्त्िमन गनय तथा रजऺत िगयहरूराई सेिा प्रिाहका रागग स्थानीम तहहरूरे सभदुामभा आधारयत 
ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरू गनमिु गनुयऩनेछ। मी सहजकतायहरू कामयक्रभ कामायन्त्िमनको भेरुदण्डको रुऩभा 
यहनेछन।् अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनुस्थायऩना कामयक्रभ (सञ् चारन) गनदेजर्का, २०७६ य सभदुामभा 
आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय छनोट सम्फन्त्धी कामयविगध, २०८० अनसुाय सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
सहजकतायहरू छनोट गनुयऩनेछ ।  

सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय सम्फन्त्धी अन्त्म यवमिस्थाहरू देहाम अनसुाय हनुेछ:- 
१. स्थानीम तहहरूरे छनोट गने सहजकतायहरूराई करुणा पाउण्डेसन नेऩाररे विगबन्न चयण गयी दईु 

भवहनाको तागरभ उऩरधध गयाउनछे। 

२. सहजकतायहरूराई स्थानीम तहभा यहेको कामयक्रभ यवमिस्थाऩन सगभगतरे िडाहरू तोकेय जजम्भेिायी 
ददनेछ। मसयी जजम्भेिायी प्रदान गदाय सेिाग्राहीको सॊख्मा य स्थानीम तहको बौगोगरक अिस्था 
सभेतराई ध्मान ददनऩुनेछ। 

३. सहजकतायरे आपूरे जजम्भेिायी ऩाएको िडाहरूभा यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई घयदैरोभा 
गएय सेिा ददनछेन।्  

४. सहजकतायहरूरे अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य अऩाङ्गता सहामता सहजकताय (बएको स्थानभा) 
सॉगको सभन्त्िमभा काभ गनुय ऩनेछ। 

 

२.३ कामयक्रभ सॊमोजकको जजम्भेिायी   

सम्फजन्त्धत स्थानीम तहको भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु कामयक्रभ सॊमोजकको रूऩभा यहनछेन ्। 
गनजको जजम्भेिायी गनम्नानसुाय हनुेछ:- 

१. कामयक्रभ तमायीदेजख कामायन्त्िमनको ऩूणय नतेतृ्ि गरन,े 
२. कामयक्रभ कामायन्त्िमनका रागग सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरूराई आिश्मक 

सहमोग ऩ¥ुमाउने य भागयगनदेर् गने, 
३. सहजकतायहरूको काभको गनमगभत सहमोगी सऩुरयिेऺ ण य अनगुभन गने, 
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४. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका रागग आिश्मक सहामक साभग्रीहरू कामयक्रभ यवमिस्थाऩन सगभगत य 
खरयद सगभगतसॉगको सभन्त्िमभा यवमिस्थाऩन गने (मी सहामक साभग्रीहरू विश्व स्िास्थ्म सॊगठन िा 
नेऩार सयकायद्वाया स्िीकृत गरयएको भाऩदण्ड अनसुायको हनुऩुनेछ।),  

५. कामयक्रभको रैभागसक तथा िावषयक मोजना य प्रगगत प्रगतिदेन तमाय गयी साभाजजक विकास 
भन्त्रारमभा ऩठाउन ेय सो को फोधाथय करुणा पाउण्डेसन नेऩारभा ऩठाउन,े  

६. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाहरूसॉगको सहकामयभा सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
कामयक्रभ सञ् चारन गने यवमिस्था गभराउन,े 

७. कामयक्रभको प्रबािकायी कामायन्त्िमनका रागग स्थानीम तहभा यहेका स्िास्थ्म, जर्ऺा, कृवष, सहकायी, 
रेखा रगामतका विषमगत र्ाखासॉग सभन्त्िम तथा सहकामय गने,  

८. स्िास्थ्म भहार्ाखा/र्ाखा सभेतफाट प्राप्त बएको मोजना तथा प्रगगत प्रगतिदेन सभािेर् गयी सभग्र 
कामयक्रभको मोजना तथा प्रगतिेदनहरू तमाय गने य साभाजजक विकास भन्त्रारमभा ऩठाई सो को 
फोधाथय करुणा पाउण्डेसन नऩेारराइय ददन,े  

९. आगथयक प्रर्ासन र्ाखासॉग सभन्त्िम गयी रैभागसक फजटे गनकासाका रागग स्थानीम तह भापय त 
साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा पाउण्डेसन नेऩारसॉग अनयुोध गने, 

१०. कामयक्रभ यवमिस्थाऩन सगभगतको प्रत्मऺ गनदेर्नभा यही कामयक्रभ कामायन्त्िमनका क्रभभा आईऩने 
सभस्माहरूको सभाधान गनय ऩहर गने, 

११. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको िडा स्तयभा यहन े गभगरजरुी सभूह तथा ऩागरका स्तयभा यहन े
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.डी.) को सहबागीता तथा सफरीकयणका रागग 
सहजीकयण गने,  

१२. सहजकतायहरु (अऩाङ्गता सहामता सहजकताय सवहत) को भागसक फैठक आमोजना गयी अजघल्रो 
भवहनाको कामयक्रभको सभीऺा गने य आउने भवहनाको मोजना फनाउन,े 

१३. सभन्त्िम सगभगतको भागसक फैठकभा अनसूुची-२ फभोजजभको ढाॉचाभा कामयक्रभको भागसक प्रगगत 
प्रगतिदेन ऩेर् गने, 

१४. कामयक्रभसॉग सयोकाय याख्न ेगनकाम तथा सॊघ सॊस्थाहरूसॉग आिश्मक सभन्त्िम य सहकामय गने, 
१५. साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा पाउण्डेसन नेऩारसॉग गनमगभत सभन्त्िम य सम्ऩकय भा यहन।े 

 

२.४ िावषयक तथा रैभागसक मोजना 
स्थानीम तहरे साभाजजक विकास भन्त्रारमभा प्रस्तािना ऩेर् गदाय उल्रेख गयेका कामयक्रभ य फजटेको सीभा 
गबर यही प्रत्मेक आगथयक िषयका रागग िावषयक तथा रैभागसक मोजनाहरू फनाउन ुऩनेछ । मसयी मोजनाहरू 
गनभायण गदाय रजऺत िगयहरूको अथयऩूणय सहबागीता अगनिामय गयाउनऩुनेछ। मसयी गनभायण गरयएको िावषयक य 
रैभागसक मोजनाहरू गनम्नानसुायको सभम सीभागबर स्थानीम तहरे साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा 
पाउण्डेसन नऩेारभा ऩठाउन ुऩनेछ्- 

१. आगाभी आगथयक िषयको िावषयक मोजना ऩठाउन ुऩने गभगत १५ चैर सम्भ,  

२. प्रथभ रैभागसक मोजना ऩठाउन ुऩने गभगत श्रािण भसान्त्त सम्भ, 
३. दोश्रो रैभागसक मोजना ऩठाउन ुऩने गभगत असोज १० गते सम्भ, 
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४. तेश्रो रैभागसक मोजना ऩठाउन ुऩने गभगत ऩसु १० गते सम्भ, 
५. चौथो रैभागसक मोजना ऩठाउन ुऩने गभगत चैर १० गते सम्भ। 

 

२.५ िावषयक तथा रैभागसक प्रगतिेदन  

स्थानीम तहरे प्रत्मेक आगथयक िषयका रागग अनसूुची-३ फभोजजभको ढाॉचाभा िावषयक तथा रैभागसक प्रगगत 
प्रगतिदेनहरू फनाउन ुऩनेछ । मसयी तमाय गरयएको िावषयक य रैभागसक प्रगतिदेनहरू तऩगसर फभोजजभको 
सभम सीभा गबर साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा पाउण्डेसन नेऩारभा ऩठाउन ुऩदयछ:- 

१. िावषयक प्रगतिेदन ऩठाउन ुऩने गभगत श्रािण भसान्त्त सम्भ,   

२. प्रथभ रैभागसक प्रगतिेदन ऩठाउन ुऩने गभगत कागतयक १० सम्भ, 
३. दोश्रो रैभागसक प्रगतिेदन ऩठाउन ुऩने गभगत भाघ १० गते सम्भ, 
४. तेश्रो रैभागसक प्रगतिदेन ऩठाउन ुऩने गभगत फैर्ाख १० गते सम्भ। 

 

२.६ अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य सभूह ऩरयचारन सम्फन्त्धी यवमिस्था  

मस कामयक्रभ गबरको सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना अन्त्तगयतका वक्रमाकराऩहरूको कामायन्त्िमनभा अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको सॊस्था तथा गभगरजरुी सभूहहरूको बगूभका भहत्िऩूणय यहन्त्छ । त्मसैरे कामयक्रभको 
प्रबािकायी सञ् चारनका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहहरू गठन य ऩरयचारन 
गनुयऩनेछ। अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको सॊस्थाहरू य गभगरजरुी सभूहहरू गठन य ऩरयचारन सम्फन्त्धी 
यवमिस्था अनसूुची-४ फभोजजभ हनुछे ।  

 

२.७ जीविकोऩाजयन कामयक्रभ सञ् चारन   

अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहहरू भापय त अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका रागग 
जीविकोऩाजयन (योजगायी तथा उद्यभ) कामयक्रभ सञ् चारन गनुयऩनेछ । जीविकोऩाजयन कामयक्रभ सञ् चारन 
सम्फन्त्धी यवमिस्था अनसूुची-५ फभोजजभ हनुेछ ।  

 

२.८ कामयक्रभ सञ् चारनभा सभन्त्िम य सहकामय 
अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ सञ् चारनभा फारस्िास्थ्म तथा अऩाङ्गताका ऺरेभा काभ गने 
सयकायी कामायरम/गनकाम तथा अन्त्म गैयसयकायी/साभदुावमक सॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम य सहकामय गनुयऩनेछ। 
स्थानीम तहभा अन्त्म कुनै यावष्डम िा अन्त्तयायवष्डम सॊस्था  फारस्िास्थ्म य अऩाङ्गताका ऺरेभा कामययत बए िा 
काभ गनय आएभा मस कामयक्रभभा यहेका वक्रमाकराऩहरूसॉग दोहोयोऩना नहनु े गयी वक्रमाकराऩ थऩ गयी 
कामयक्रभ सञ् चारन गने यवमिस्था गभराउन ुऩनेछ ।   
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ऩरयच्छेद तीन 

आगथयक यवमिस्थाऩन 

 

३.१ कामयक्रभको फजेट प्रिाह प्रणारी 
३.१.१ प्रदेर् सयकायफाट हनु ेफजेट प्रिाह प्रणारी 
स्थानीम तहहरूरे गनभायण गयेको िावषयक कामयक्रभका आधायभा प्रदेर् सयकाय, साभाजजक विकास भन्त्रारमरे 
िावषयक अनदुान दइुय वकस्ताभा गयी आगथयक भागभरा तथा मोजना भन्त्रारम भापय त स्थानीम तहहरूराई 
उऩरधध गयाउनछे । 

(दोस्रो िषय देजखको हकभा) स्थानीम तहहरूरे कामयक्रभका रागग रागत साझेदायी गने फजटेको स्रोत 
सगुनजश्चतता बएको फाये ऩराचाय बए ऩश्चात भार भन्त्रारमरे ऩवहरो वकस्ता फाऩतको यकभ प्रिाह गयाउनेछ । 
त्मसै गयी भन्त्रारम य प्रदेर् रेखा गनमन्त्रको कामायरम िा सो भातहतका इकाइ कामायरमहरूभा प्राप्त 
अजघल्रो रैभागसक अिगधको कामयक्रभ तथा रेखा प्रगतिेदनका आधायभा भार अको वकस्ता फाऩतको कोष 
प्रिाह गयाउनछे ।  

 

३.१.२ करुणा पाउण्डेसन नऩेारफाट हनु ेफजेट प्रिाह प्रणारी 
साभाजजक विकास भन्त्रारमरे स्िीकृत गयेको स्थानीम तहहरूको िावषयक कामयक्रभका आधायभा करुणा 
पाउण्डेसन नऩेाररे रैभागसक अनदुान स्थानीम तहहरूराई उऩरधध गयाउनछे। स्थानीम तहहरूरे ऩठाएको 
अजघल्रो रैभागसकको खचय य ऩगछल्रो रैभागसकको मोजना फभोजजभ ऩनु् अको रैभागसक अनदुान उऩरधध 
गयाइन ेछ। मस्तो अनदुान स्थानीम तहको गरजखत अनयुोधका आधायभा स्थानीम तहको कोषभा उऩरधध 
गयाइनेछ। 

 

३.२ रेखा य रेखा ऩयीऺण प्रणारी  

कामयक्रभ अन्त्तगयत प्राप्त हनु े अनदुान य कामयक्रभ सञ् चारन गदाय हनु े खचयहरूको रेखा स्थानीम तहहरूरे 
प्रचगरत कानून फभोजजभ भहारेखा गनमन्त्रकको कामायरमरे तोकेको ढाचाॉभा SUTRA सफ्टिेमयभा 
वक्रमाकराऩगत रूऩभा याख्नऩुनेछ। मस्तो वक्रमाकराऩहरूको खचयको रेखा याख्दा सफै साझेदायहरुको बागभा 
रागतको विबाजन गयी अगबरेख याख्नऩुनेछ । सो का रागग स्थानीम तहरे आिश्मक प्रणारीको यवमिस्था 
गभराउन ु ऩनेछ। स्थानीम तहहरूरे प्रचगरत कानून फभोजजभ आन्त्तरयक य अजन्त्तभ रेखा ऩयीऺण गयाउन ु
ऩनेछ। 

 

३.३ आगथयक ऐन गनमभको ऩारना  

स्थानीम तहहरूरे मस कामयक्रभ अन्त्तगयत कुन ै ऩगन आम्दानी तथा खचय गदाय नऩेार सयकाय अन्त्तगयतका 
प्रचगरत आगथयक ऐन गनमभहरूको ऩूणय ऩारना गनुयऩनेछ । 
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ऩरयच्छेद चाय 

अनगुभन तथा भूल्माङ्कन  

 

४.१ अनगुभन तथा भूल्माङ्कन 

कामयक्रभको अनगुभनका रागग कामयमोजना अनसुाय विगबन्न वक्रमाकराऩहरू बए नबएको फझु्न सम्फजन्त्धत 
सूचनाहरू गनमगभत रुऩभा सङ्करन गयी सो को विश्लषेण, प्रऺेऩण य रेखाजोखा गरयनछे । त्मसै गयी गनजश्चत 
अिगधभा तोवकएका कामयक्रभहरू ऩयुा बए िा बएनन ् य अऩेजऺत ऩरयणाभहरू हागसर बए नबएको सभेत 
भूल्माङ्कन गरयनेछ ।    

मस कामयक्रभको अनगुभन विर्ेष गयी यवमिस्थाऩन सूचना प्रणारी (Management Information System) को 
प्रमोगफाट हनुछे । प्रगतिेदन/सूचना सङ्करन, सभमभा सूचनाहरूको प्रिाह एिभ ्सूचनाको िैऻागनक यवमिस्थाऩन, 

प्रऺेऩण तथा विश्लषेणका रागग विकगसत मस प्रणारीभा सूचना तथा जानकायीको स्रोत गस.वि.आय. सहजकताय 
तथा कामयक्रभ सॊमोजक यहनेछन ्। मस प्रणारी अन्त्तगयत प्रदेर् एिभ ् स्थानीम तहभा कामयक्रभरे हागसर 
गयेका भखु्म उऩरजधध य चनुौतीहरू ऩगन याजखनछेन ्। मसै गयी प्रत्मेक स्थानीम तहहरूरे अधयिावषयक य 
िावषयक रुऩभा सभीऺा फैठकहरू आमोजना  गनेछन । सभीऺा कामयक्रभभा साभाजजक विकास भन्त्रारम, 
करुणा पाउण्डेसन नेऩार य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नऩेार प्रगतगनगधहरूको उऩजस्थगत हनुछे ।  

अनगुभन तथा भूल्माङ्कन अन्त्तगयत गनम्न वक्रमाकराऩहरू हनुेछन:्- 

१. स्थानीम सभन्त्िम सगभगतरे कामयक्रभको गनमगभत अनगुभन गनेछ। स्थानीम तहहरूरे गने 
अनगुभनभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाका प्रगतगनगधहरूराई अगनिामय सभािेर् गयाउन ु
ऩनेछ। 

२. साभाजजक विकास भन्त्रारम, करुणा पाउण्डेसन नेऩार य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नऩेार, कोर्ी 
प्रदेर्का प्रगतगनगधहरू य सम्फजन्त्धत जजल्राको जजल्रा सभन्त्िम सगभगतफाट कामयक्रभ अन्त्तगयत 
सञ् चारन हनु ेकाभहरूको आिश्मकता अनसुाय एकर िा सॊमिु रुऩभा अनगुभन गरयनेछ। 

३. स्थानीम तहहरूरे कामयक्रभको अधयिावषयक तथा िावषयक रुऩभा सभीऺा फैठक आमोजना गनेछन।् 

४. साझेदाय सॊस्था करुणा पाउण्डेसन नेऩाररे अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 
(सञ् चारन) गनदेजर्का २०७६ को दपा २६ भा उल्रेख बए फभोजजभ कामयक्रभको आधायबतू 
सिेऺण, भध्मािगध भूल्माङ्कन तथा अजन्त्तभ प्रबाि भूल्माङ्कन अन्त्तयायवष्डम सॊस्थाफाट गयाउनछे य सो 
कामयका रागग आिश्मक आगथयक तथा प्राविगधक जजम्भेिायी फहन गनेछ। कामयक्रभ सञ् चारन 
बएका स्थानीम तहहरू य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघरे उि कामयभा आिश्मक सहमोग गनुयऩनेछ।  
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ऩरयच्छेद ऩाॉच 

कामयक्रभ कामायन्त्िमन विगध 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ अन्त्तगयत सञ् चारन हनु े वक्रमाकराऩहरूको कामायन्त्िमन विगध 
गनम्नानसुाय हनुछे्- 
१. ऩरयणाभ १: निजात जर्र् ुतथा १० िषय भगुनका फारफागरकाको स्िास्थ्म जाॉच गयी जन्त्भदोष तथा हनुसक्न े

अऩाङ्गताको ऩवहचान य यवमिस्थाऩन गने 

 

वक्रमाकराऩ १.१.१: नि दम्ऩतीराई वितयण गरयन ेर्बुकाभना काडय छऩाई तथा वितयण 

उद्देश्म नि दम्ऩतीराई ऩरयिाय गनमोजन, गबयमोजना, जन्त्भदोषफाट फच्ने उऩामहरू, 
ऩोषण, पोगरक एगसड (गबटागभन फी ९), तथा सयुजऺत भाततृ्ि सम्फन्त्धी 
जानकायी प्रदान गने । 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. नि दम्ऩतीराई प्रदान गरयन ेर्बुकाभना काडयको ढाॉचा साभाजजक विकास 
भन्त्रारमरे उऩरधध गयाए फभोजजभ हनु,े 

२. र्बुकाभना काडय वििाह बएको एक हप्तागबर नि दम्ऩतीराई भवहरा 
साभदुावमक स्िास्थ्म स्िमॊसेविकाहरू भापय त वितयण गने यवमिस्था गभराई 
सो को अगबरेख याख्न े यवमिस्था गभराउन।े अगबरेख याख्न ेपायाभहरूको 
ढाॉचा अनसूुची-६ फभोजजभ हनुे,  

३. िडा कामायरमभा वििाह दताय गनय आएका नि दम्ऩतीहरूरे उि 
र्बुकाभना काडय ऩाए नऩाएको मवकन गयी ऩाउन छुट बएकाहरूराई िडा 
कामायरमफाट वितयण गयी सो को अगबरेख याख्न,े 

४. भवहरा साभदुावमक स्िास्थ्म स्िमॊसेविकाहरूद्वाया नि दम्ऩतीहरूराई 
वितयण गयेको र्बुकाभना काडयको अगबरेख उनीहरूरे नै सम्फजन्त्धत 
स्िास्थ्म सॊस्थाभा ऩठाउन,े 

५. िडाफाट वितयण बएको र्बुकाभना काडयको विियण  सभदुामभा आधारयत 
ऩनु्स्थाऩना सहजकतायरे सङ्करन गयी सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्थाभा ऩठाउन,े 

६. मसयी प्राप्त तथ्माङ्कहरू स्िास्थ्म सॊस्थाहरूरे स्थानीम तहको स्िास्थ्म 
भहार्ाखा/र्ाखाभा ऩठाउन,े 

७. स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखुरे स्थानीम तहभा प्राप्त हनु आएका सम्ऩूणय 
तथ्माङ्कहरूको एकीकृत अगबरेख याख्न े य अनसूुची-७ फभोजजभको ढाॉचाभा 
प्रगतिदेन तमायीका रागग भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुराई 
उऩरधध गयाउने । 

सहबागी/रजऺत सभूह स्थानीम तहभा यहेका नि दम्ऩतीहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन खरयद इकाइ 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ १.१.२: निजात जर्र्भुा हनुसक्न ेजन्त्भदोष (birth defects) य फारफागरकाहरूभा हनुसक्न े
अऩाङ्गताको र्ीघ्र ऩवहचान तथा यवमिस्थाऩन सम्फन्त्धी अगबभखुीकयण 

उद्देश्म निजात जर्र्भुा हनुसक्ने जन्त्भदोष य फारफागरकाहरूभा हनुसक्ने अऩाङ्गताको 
र्ीघ्र ऩवहचान गनय सक्ने जनर्जि उत्ऩादन गने । 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

क. तागरभ प्राप्त जचवकत्सक तथा भेगडकर अवपसयहरू भापय त स्थानीम तह 
अन्त्तगयतका प्रत्मेक स्िास्थ्म सॊस्थाका कजम्तभा दईुजना नगसयङ्ग 
कभयचायीहरूराई निजात जर्र्भुा हनुसक्न ेजन्त्भदोष  य फारफागरकाहरूभा 
हनुसक्न ेअऩाङ्गताको र्ीघ्र ऩवहचान सम्फन्त्धी तागरभ उऩरधध गयाउन े 

ख. तागरभ नऩेार सयकाय, स्िास्थ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमफाट प्रकाजर्त 
"ऩाॉच िषय भगुनका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाको र्ीघ्र ऩवहचान य प्रषेण 
गनय स्िास्थ्मकभॉहरूको रागग अगबभखुीकयण"  ऩजुस्तका अनरुुऩ सञ्  चारन 
गने, 

ग.  तागरभको विषमिस्त ुगनम्नानसुाय हनुऩुने,  

 अऩाङ्गताको ऩरयचम  

 फारफागरकाहरूभा हनुसक्ने अऩाङ्गताको र्ीघ्र ऩवहचान तथा 
यवमिस्थाऩन 

 जन्त्भदोषको ऩरयचम, ऩवहचान तरयका य ऩनु:स्थाऩनाको आिश्मकता  

o ओठ तथा भखु सम्फन्त्धी  

o घाॉटी सम्फन्त्धी  

o ऩेट सम्फन्त्धी  

o भूर तथा भरद्धाय सम्फन्त्धी  

o टाउको, भेरुदण्ड य ढाड सम्फन्त्धी  

o हात खटु्टा सम्फन्त्धी  

o अन्त्म  

 जन्त्भदोष ऩवहचान बएका फारफागरकाहरूको प्रषेण तथा यवमिस्थाऩन 

 जन्त्भदोषहरू ऩवहचानका रागग प्रमोग गरयने प्रश्नािरी 
 जन्त्भदोषहरू ऩवहचानका रागग प्रमोग गरयने प्रश्नािारीको प्रमोग अनबुि 

य जवटरताहरू य ऩागरकास्तयीम कामय मोजना   
सहबागी/रजऺत सभूह स्थानीम तहभा यहेका नगसयङ कभयचायीहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्िास्थ्म सॊस्थाका प्रभखु, भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ १.१.३: जन्त्भजात अऩाङ्गता ऩवहचानका रागग निजात जर्र्कुो जाॉच तथा येकडय 
उद्देश्म निजात जर्र्भुा जन्त्भजात हनु सक्ने अऩाङ्गताको सभमभै ऩवहचान गयी 

आिश्मक यवमिस्थाऩन गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. स्थानीम स्िास्थ्म सॊस्थाभा जन्त्भ बएका निजात जर्र्कुो हकभा सम्फजन्त्धत 
स्िास्थ्म सॊस्थाभै कुनै प्रकायको अऩाङ्गता बए नबएको जाॉच गने। 

२. फावहयका कुनै अस्ऩतार/स्िास्थ्म सॊस्थाभा य घयभै जजन्त्भएका निजात 
जर्र्हुरूको हकभा ३ देखी २८ ददनगबर घयभै गई एक ऩटक स्िास्थ्म 
सॊस्थाका नगसयङ्ग कभयचायीरे जाॉच गयी अनसूुची-८ फभोजजभको पायाभ बयी 
सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्थाभा ऩरे् गनुयऩने। 

३. प्रत्मेक निजात जर्र्कुो घयभै गई जाॉच गयेफाऩत प्रगत जाॉच दईु सम रूऩैमाॉ 
य स्िास्थ्म सॊस्थाभै जाॉच गये फाऩत प्रगत जाॉच एक सम रूऩैमाॉका दयरे 
सम्फजन्त्धत तागरभ प्राप्त नगसयङ्ग कभयचायीराई उऩरधध गयाउन,े 

४.  जाॉचका क्रभभा निजात जर्र्भुा कुनै प्रकायको जन्त्भदोष देजखएभा सो को 
यवमिस्थाऩनका रागग तरुून्त्त स्िास्थ्म सॊस्था प्रभखुराई जानकायी गयाउन,े 

५  जन्त्भदोष ऩवहचान पायाभभा निजात जर्र्कुो अिस्थाका फायेभा अगबरेख 
याख्न,े  

५. तागरभ प्राप्त नगसयङ्ग कभयचायीरे निजात जर्र्कुो जन्त्भदोष जाॉच गयेको 
पायाभ सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्थाभा ऩठाउन,े 

६. स्िास्थ्म सॊस्थाभा सङ्करन हनु आएका पायाभहरूको नगसयङ्ग कभयचायीरे 
एकीकृत अगबरेख याखी सो को प्रगतिेदन स्थानीम तहको स्िास्थ्म र्ाखाभा 
ऩठाउन,े 

७. स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखुरे जन्त्भदोष ऩवहचान बएका निजात जर्र्कुो 
पायाभहरूको प्रगतगरऩी सङ्करन गयी अगबरेखीकयण याख्न े य प्रगतिदेनका 
रागग भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुराइय ऩठाउन े। 

सहबागी/रजऺत सभूह निजात जर्र् ु(स्थानीम स्िास्थ्म सॊस्था, िावहयका स्िास्थ्म सॊस्था / अस्ऩतार य 
घयभै जजन्त्भएका सभेत) 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्था प्रभखु य स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी तागरभ प्राप्त नगसयङ्ग कभयचायी  
 
वक्रमाकराऩ १.१.४: जन्त्भ दोषऩवहचान बएका निजात जर्र्कुो उऩचाय 

उद्देश्म जन्त्भदोष ऩवहचान बएका निजात जर्र्कुो उऩचाय सगुनजश्चत गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. तागरभ प्राप्त नगसयङ्ग कभयचायीरे निजात जर्र्कुो जाॉच गदाय जन्त्भदोष 
ऩवहचान बएका जर्र्हुरूको जानकायी स्िास्थ्म सॊस्था प्रभखु भापय त 
स्िास्थ्म र्ाखा य साझेदाय सॊस्थाराई तत्कार ददने,  
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२. निजात जर्र्कुो उऩचायको रागग सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्थाभा थऩ जाॉच य 
उऩचायको रागग प्रषेण गने । 

३. सभम अगािै (३४ हप्ता बन्त्दा कभ) जजन्त्भएका िा जन्त्भ तौर २ के.जी. 
बन्त्दा कभ बएका निजात जर्र्कुो Retinopathy of Prematurity (RoP) 

जाॉचको रागग सभेत प्रषेण गने,  

४. उऩचायको भाऩदण्ड (उभेय य तौर आदद) नऩगेुय उऩचायको ऩखायइभा 
यहेका निजात जर्र्कुो उि भाऩदण्ड ऩयुा बएको नबएको एवकन गने य 
भाऩदण्ड ऩयुा बएऩगछ उऩचायको रागग प्रषेण गने,   

५. उऩचाय गयी आएको निजात जर्र्कुो हारको स्िास्थ्म अिस्था सम्फन्त्धी 
जानकायी गरई अगबरेख याख्न ेय गनयन्त्तय परोअऩ गने । 

सहबागी/रजऺत सभूह निजात जर्र् ु
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्िास्थ्म र्ाखा य सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्था प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी नगसयङ्ग कभयचायी  
 

वक्रमाकराऩ १.१.५: पोगरक एगसड चक्कीको प्रबािकायी वितयणका रागग ऩैयिी 
उद्देश्म गबय यहन ुअजघ सन्त्तानको मोजनाभा यहेका दम्ऩतीराई य गबय ऩश्चात गबयिती 

भवहराराई पोगरक एगसड चक्कीको सेिन गयाइ फारफागरकाभा हनु सक्न े
Neural Tube Defects (जन्त्भदोष - Birth Defects) न्त्मूनीकयण गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. स्िास्थ्म सॊस्था भापय त गबय मोजना बएका दम्ऩतीराई गबयधायण गनुयबन्त्दा 
तीन भवहना अगागड य गबयिती भवहराहरूराई गबयधायण गयेऩश्चातको थऩ 
तीन भवहनासम्भ पोगरक एगसड चक्की वितयण गनयका रागग सहजीकयण 
गने, 

२. स्थानीम स्िास्थ्म सॊस्थाफाट सञ् चारन हनु े गनमगभत कामयक्रभहरू भापय त 
पोगरक एगसड चक्कीको उऩमोगको पाईदाफायेभा सभते जानकायी गयाउन,े 

३. पोगरक एगसड चक्की (गबटागभन गफ ९) फाये जानकायी अनसूुची-९ भा 
उल्रेख गरयएको छ । 

सहबागी/रजऺत सभूह गबयमोजना बएका दम्ऩती य गबयिती भवहरा 
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्थानीम तहका स्िास्थ्म र्ाखा य स्िास्थ्म सॊस्थाका प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु 
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नगतजा १.२: फारस्िास्थ्म सेिाभा सधुाय 

वक्रमाकराऩ १.२.१: विद्यारम स्िास्थ्म ऩयीऺणका रागग जर्ऺक/विद्यारम नसयराइय तागरभ 

उद्देश्म विद्यारमभा अध्ममनयत १० िषयभगुनका फारफागरकाहरूको कामयगत 
सीगभतताको प्रायजम्बक ऩवहचान तथा यवमिस्थाऩन गनय सक्न ेजनर्जि उत्ऩादन 
गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. स्थानीम तहका जर्ऺा र्ाखा प्रभखुराई फारफागरकाहरूभा हनुसक्न े
अऩाङ्गताको र्ीघ्र ऩवहचान सम्फन्त्धी दईु ददन ेतागरभ उऩरधध गयाउन,े  

२. तागरभ प्राप्त जर्ऺा र्ाखा प्रभखुरे आ-आफ्नो स्थानीम तह अन्त्तगयतका 
साभदुावमक विद्यारमका कजम्तभा एक जना जर्ऺक/विद्यारम नसयराई 
फारफागरकाहरूभा हनुसक्न े अऩाङ्गताको र्ीघ्र ऩवहचान सम्फन्त्धी तागरभ 
उऩरधध गयाउन,े 

३. तागरभ नऩेार सयकाय, जर्ऺा भन्त्रारम, जर्ऺा तथा भानि स्रोत विकास 
केन्त्र (CEHRD) रे गनधाययण गयेको भाऩदण्ड फभोजजभ सञ् चारन गने,  

४. स्थानीम तहहरूरे नीजज विद्यारमहरूसॉग सभेत सभन्त्िम गयी मो कामयक्रभ 
सञ् चारन गनय सक्न े। 

सहबागी/रजऺत सभूह साभदुावमक विद्यारमका जर्ऺक 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्िास्थ्म र्ाखा य भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी जर्ऺा र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ १.२.३: विद्यारमभा स्िास्थ्म ऩयीऺण गयी विकास हनु सक्न े अऩाङ्गता योकथाभ गनय जस्क्रगनङ्ग 
क्माम्ऩ सञ् चारन गने  
उद्देश्म दस िषय भगुनका फारफागरकाहरूको कामयगत सीगभतताको प्रायजम्बक ऩवहचान 

गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. तागरभ प्राप्त जर्ऺक/विद्यारम नसयरे आपू कामययत विद्यारमहरूभा 
अध्ममनयत दर् िषय भगुनका फारफागरकाहरूको कामयगत सीगभतताको 
प्रायजम्बक ऩवहचानको मोजना िनाउन,े 

२. तागरभ प्राप्त जर्ऺक िा विद्यारम नसयरे आपू कामययत विद्यारमहरूभा 
अध्मामनयत फारफागरकाहरूको कामयगत सीगभतताको प्रायजम्बक ऩवहचानको 
गने,  

३. जर्ऺक िा विद्यारम नसयरे प्रत्मेक १० फषयभनुीका फारफागरकाहरूको 
फायेभा कऺा जर्ऺकसॉग “फारफागरकाहरूको कामयगत सीगभतताको 
प्रायजम्बक ऩवहचानको प्रश्नािारी” सोधी IEMIS भा विियण प्रविष्ट गने, 

४. मसयी फारफागरकाको फायेभा कामयगत सीगभतताको प्रायजम्बक ऩवहचानको 
प्रश्नािारी बनय कऺा जर्ऺकसॉग छरपर गदाय सम्बफ बए सम्भ 
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अगबबािकराई ऩगन सॊगै याख्न,े  

५. मसयी फारफागरकाहरूको कामयगत सीगभतताको प्रायजम्बक ऩवहचान गयी 
IEMIS भा विियण प्रविष्ट गये फाऩत तागरभ प्राप्त जर्ऺक िा विद्यारम 
नसयराई प्रगत विद्याथॉ रू. ५० प्रदान गने,  

६. CEHRD रे कामयक्रभ राग ुगयेको जजल्राको हकभा कऺा तीन सम्भका 
विद्याथॉको ऩवहचान य विियण प्रविष्ट गये फाऩतको यकभ CEHRD रे न ै
प्रदान गनेछ बने अन्त्मका हकभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु:स्थाऩना 
कामयक्रभ फाट प्रदान गने यवमिस्था गभराउने । 

सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारमभा अध्मनयत दर् िषय भगुनका फारफागरकाहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन जर्ऺा र्ाखा य भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी तागरभ प्राप्त जर्ऺक/विद्यारम नसय 
 

वक्रमाकराऩ १.२.४: अऩाङ्गता योकथाभका रागग प्रषेण सेिा 
उद्देश्म अऩाङ्गता हनु सक्न े सम्बािना देजखएका/कामयगत सीगभतता ऩवहचान बएका 

विद्यारमभा अध्ममनयत दर् िषयभगुनका फारफागरकाहरूको उऩचाय तथा 
यवमिस्थाऩन गने ।  

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. तागरभ प्राप्त जर्ऺक िा विद्यारम नसयरे “फारफागरकाहरूको कामयगत 
सीगभतताको प्रायजम्बक ऩवहचानको प्रश्नािारी” सोधी IEMIS भा अगबरेख 
याख्दा suspected impairment देजखएका अऩाङ्गता हनु सक्ने अिस्था 
ऩवहचान बएका फारफागरकाका अगबबािकहरूराई उनीहरूको अिस्थाका 
फायेभा उजचत ऩयाभर्य सवहत थऩ स्िस्थ्म ऩयीऺणका रागग प्रषेण गने,  

२.  प्रषेण गरयएका सफै फारफागरकाहरूको अगबरेख IEMIS भा याख्न,े 
३.  मसयी प्रषेण गदाय कामयक्रभफाट ऩरयिायको आगथयक अिस्था अनसुाय 

आिश्मक सहमोग उऩरधध गयाउने,  
४.  सम्बावित अऩाङ्गता ऩवहचान बएका फारफागरकाहरूको विियण तथा 

स्िास्थ्म उऩचायको अिस्था फाये साझेदाय सॊस्थाराई सभेत जानकायी 
गयाउन े। 

सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारमभा अध्ममनयत दर् िषय सम्भका फारफागरकाहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन जर्ऺा र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ १.२.५: जन्त्भेको २८ ददन देजख ५ िषय भनुीका फारफागरकाहरूभा हनुसक्न ेजन्त्भदोष/अऩाङ्गताको 
र्ीघ्र ऩवहचान य यवमिस्थाऩन। 

उद्देश्म जन्त्भेको २८ ददन देजख ५ िषय भनुीका फारफागरकाहरूको 
जन्त्भदोष/अऩाङ्गताको र्ीघ्र ऩवहचान य यवमिस्थाऩन गयी बविष्मभा हनु सक्न े
अऩाङ्गताफाट फचाउन े। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. ऩाॉच िषय भनुीका फारफागरकाहरूराई रजऺत गयी जन्त्भदोष/अऩाङ्गताको 
ऩवहचान गने प्रायजम्बक स्िास्थ्म जाॉच जर्विय सञ् चारन गने,     

२. फदुा नॊ. १ का अगतरयि स्िास्थ्म सॊस्थाफाट सञ् चारन हनुे गनमगभत खोऩ 
तथा ऩोषण रगामतका कामयक्रभहरू भापय त २८ ददन देजख ५ िषय भनुीका 
फारफागरकाहरूको तागरभ प्राप्त नगसयङ्ग कभयचायीहरूफाट 
जन्त्भदोष/अऩाङ्गताको ऩवहचान गने,     

३. स्िास्थ्म जाॉच गदाय फारफागरकाहरूको जन्त्भदोष/अऩाङ्गताको ऩवहचान बएभा 
सो को अगबरेख याखी उऩचायका रागग सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्थाभा प्रषेण 
गने,  

४. उऩचाय गयी आएको फारफागरकाहरूको हारको स्िास्थ्म अिस्था सम्फन्त्धी 
जानकायी गरई अगबरेख याख्न ेय गनयन्त्तय परोअऩ गने । 

सहबागी/रजऺत सभूह  जन्त्भेको २८ ददन देजख ५ िषय भनुीका फारफागरकाहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन  स्िास्थ्म र्ाखा य सम्फजन्त्धत स्िास्थ्म सॊस्था प्रभखु, भवहरा तथा फारफागरका 
र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी  नगसयङ्ग कभयचायी 
 

ऩरयणाभ २: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायको जजिनको गणुस्तयभा सधुाय 

नगतजा २.१: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सूचना अद्यािगधक एिॊ यवमिस्थाऩन  

 

वक्रमाकराऩ २.१.१: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन 

उद्देश्म स्थानीम तह गबर फसोफास गने अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन 
गयी यवमिजस्थत रुऩभा येकडय याख्न ेय त्मसराई गनयन्त्तय अद्यािगधक गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

अनसूुची-१० फभोजजभको प्रवक्रमाद्वाया तथ्माङ्क सङ्करन गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू 

सभन्त्िम/ अनगुभन सम्फजन्त्धत िडाका िडाध्मऺ, िडा सदस्महरू य भवहरा तथा फारफागरका 
र्ाखा 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ २.१.२: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको विषरे्ऻ जचवकत्सक/प्राविगधकद्वाया प्रायजम्बक जाॉच  

उद्देश्म स्थानीम तहभा फसोफास गने अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको स्िास्थ्म रगामत 
अन्त्म आिश्मकताहरूको ऩवहचान गयी सोका आधायभा ऩनु्स्थाऩना मोजना 
फनाउन ेतथा अऩाङ्गता ऩरयचमऩरभा ऩहुॉच अगबिवृद्ध गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको आिश्मकता ऩवहचान (Need Assessment) 
गनय जर्विय सञ् चारनका रागग सभन्त्िम सगभगत, िडा कामायरम तथा 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थासॉग सभन्त्िम गयी मोजना फनाउन,े 

२. जर्विय सञ् चारनका रागग विगनमोजजत फजेट गनकासा, काभको फाॉडपाॉड य 
अन्त्म आिश्मक तमायीका रागग िडाध्मऺहरू, गस.वि.आय. सहजकताय, 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु तथा भवहरा 
तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुसॉगै फसेय छरपर गने, 

३. जर्विय सञ् चारनका रागग आिश्मक विरे्षऻ जचवकत्सक तथा प्राविगधकहरू 
सवहतको विर्ेषऻ टोरीको यवमिस्थाऩन गने, 

४. अऩाङ्गता बएका यवमजिको आिश्मकता ऩवहचान (Need Assessment) तथा 
अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सॊमिु रुऩभा सञ् चारन गने,  

५. जर्वियका रागग आिश्मक ऩने पायाभ (प्रायजम्बक जाॉचफझु तथा ऩयीऺण 
पायाभ), दताय यजजष्टय तथा अन्त्म कागजात तमाय गने, 

६. बौगोगरक अिस्था य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊख्माको आधायभा 
ऩागरकाभा सञ् चारन हनु ेजर्वियको सॊख्मा य स्थान चमन गने,   

७. गस.वि.आय. सहजकतायरे आफ्नो िडाभा बएका प्रत्मके अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूका ऩरयिायराई जर्विय सञ् चारनका फायेभा एक हप्ता अगागड नै 
ऩर ऩठाई सूचना प्रदान गने। स्थानीम जनप्रगतगनगधहरू य अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहहरूरे सभेत मस कामयभा गस.वि.आय. 
सहजकतायहरूराई सहमोग गनुयऩने, 

८. ऩूणय अर्ि अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई जर्वियभा ल्माउनका रागग 
विरे्ष यवमिस्था गभराउन,े 

९. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू प्रत्मेकको छुट्टाछुटै्ट पामर फनाई सो पामरभा 
गनजसॉग सम्फजन्त्धत सफै कागजातहरू सयुजऺत याख्न,े 

१०. जर्वियभा जाॉचफझु बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क, अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर 
वितयणको येकडयराई यवमिजस्थत रुऩभा याख्न,े 

११. जर्वियको प्रगतिेदन तमाय गने, प्रगतिदेन फनाउॉदा उऩचाय, सहामक साभग्री 
तथा अन्त्म सेिा चावहने यवमजिहरूको जानकायी स्ऩष्ट रुऩभा अगबरेख गने, 

१२. गस.वि.आय. सहजकतायरे जर्विय सञ् चारन बएको ददनको सॊजऺप्त प्रगतिेदन 
KoBo Tool भापय त सोही ददन गने, 



 

18 

 

१३. जर्विय सञ् चारन सम्फजन्त्धत विस्ततृ प्रवक्रमा अनसूुची-११ फभोजजभ हनुे । 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन िडा कामायरम, स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु, स्िास्थ्म सॊस्थाका इन्त्चाजयहरू, 
गस.वि.आय. सहजकताय य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ २.१.३: प्रोपामर तथा ऩनु्स्थाऩना मोजना तमायी तथा अद्यािगधक गने 

उद्देश्म 

 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सम्ऩूणय सूचना य जानकायीहरू याखी प्रत्मेकको 
छुट्टाछुटै्ट प्रोपामर गनभायण गने,  

२. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको जीिनको गणुस्तयभा ऩरयितयन ल्माउन गनुयऩने 
काभहरूको विियण सभािरे् गयी ऩनु्स्थाऩना रक्ष्म य मोजना गनभायण गने।  

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. जर्वियभा विर्ेषऻ टोरीफाट अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩयीऺण बएऩगछ 
गस.वि.आय. सहजकतायरे प्रत्मेक अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
ऩनु्स्थाऩनाको रक्ष्म, मोजना तथा ऩनु्स्थाऩनाका रागग गनुयऩने वक्रमाकराऩ 
गनभायण गने, 

२. ऩनु्स्थाऩना मोजना फनाउॉदा अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका 
ऩरयिायराई ऩूणयरुऩभा सहबागी गयाउन,े 

३. ऩरयिायराई अऩाङ्गता बएका यवमजिको आिश्मकता य सभस्मा, हारको 
अिस्थाभा प्रगगत हनुसक्न ेसम्बािना, कामयक्रभरे ददनसक्ने सेिा तथा सवुिधा 
य ऩरयिायको कतययवम तथा जजम्भेिायीको फायेभा स्ऩष्ट ऩाने, 

४. प्रत्मेक अऩाङ्गता बएका यवमजिको यवमजिगत प्रोपामर गनभायण गने य 
अऩाङ्गता बएका यवमजिराई प्रदान गरयएका सम्ऩूणय सेिा तथा सवुिधा, 
उनीहरूको जीिन तथा ऩरयिायभा आएको ऩरयितयनको अगबरेख गनमगभत 
रूऩभा स्ऩष्ट फजुझन ेगयी याख्न,े 

५. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे सभेत भागथ उजल्रजखत कागजात य 
पायाभहरू ऩूणयरुऩभा बये नबयेको जाॉच गयी प्रोपामरराई अद्यािगधक य 
यवमिजस्थत गनय सहमोग गने, 

६. अऩाङ्गता बएका यवमजिराई प्रदान गरयएको सेिा तथा सवुिधा, जानकायी, 
तागरभ, सभस्मा, प्रगगत आददका फायेभा भागसक अद्यािगधक बए नबएको जाॉच 
गने। सो नबएभा भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु रे गस.वि.आय. 
सहजकतायराई अद्यािगधक गनय रगाउन े य अद्यािगधक बए नबएको ऩनु: 
जाॉच गने, 

७. अऩाङ्गता बएका यवमजिको प्रत्मेक िषय ऩनु् जाॉचफझु तथा ऩयीऺण गयी 
अजघल्रो िषयभा प्रदान गरयएका सेिाका कायणरे उनीहरूको जीिनभा बएको 
उऩरजधध तथा ऩरयितयनको येकडय गने तथा ऩनु् जाॉचफझुफाट ऩिा रागेको 
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सभस्मा य आिश्मकताका आधायभा अको िषयका रागग ऩनु्स्थाऩना मोजना 
फनाउन,े 

८. गनम्न सूचना तथा कागजातहरू यवमजिगत पामरभा चसु्तदरुुस्त याख्न:े- 

 History Assessment Form (अऩाङ्गता इगतहास ऩयीऺण पायाभ), 
  विर्ेषऻ टोरीरे गयेको प्रायजम्बक स्िास्थ्म ऩयीऺण पायाभ, 
  अऩाङ्गता बएका यवमजिको जीिनको गणुस्तय भाऩन ऩयीऺण पायाभ, 
  अऩाङ्गताको अिस्था, दैगनक वक्रमाकराऩ य साभाजजक सहबागीताको 

अिस्था ऩयीऺण पायाभ, 

  ऩनु्स्थाऩनाको रक्ष्म, िावषयक ऩनु्स्थाऩना मोजना य वक्रमाकराऩको 
पायाभ, 

  अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई प्रदान गरयएको सेिा सवुिधाको भागसक 
अगबरेख पायाभ, 

  सहमोगी साभग्री वितयण य प्रमोग सम्फन्त्धी पायाभ, 
  गहृबेट पायाभ, 

  भञ्जुयी पायाभ (Informed Consent Form), 
  जीिनको गणुस्तय भाऩन पायाभ, 
  नागयीकता िा जन्त्भदतायको प्रगतगरवऩ, 
  अऩाङ्गता ऩरयचम ऩरको प्रगतगरवऩ, 
  उऩचायको रयऩोटय (Medical Reports), 
  रै्जऺक प्रगगत विियण (भाकय गसट य प्रभाणऩर) य छारिजृिको विियण, 
  अऩाङ्गता झजल्कने पोटो (सेिा प्रदान गनुयबन्त्दा ऩवहरा य सेिा प्रदान 

गरयसकेऩगछको प्रत्मके िषयको पोटो), 
 यातो ऩरयचम ऩर फाहक अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा स्िास्थ्म 

विभा काडयको प्रगतगरऩी, 
९. सम्ऩूणय अऩाङ्गता बएको यवमजिहरूको प्रोपामर गस.वि.आय. सहजकताय फस्न े

कामायरमभा यवमिस्थाऩन गयी सयुजऺत रुऩभा याख्न े। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजि य उनीहरूका ऩरयिायका सदस्म 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी गस.वि.आय. सहजकताय 
 

नगतजा २.२: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको स्िास्थ्मभा सधुाय  

वक्रमाकराऩ २.२.१: गहृबेट 

उद्देश्म ऩनु्स्थाऩना सेिा आिश्मकता बएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको घयभै गएय 
ऩनु्स्थाऩना सेिा प्रदान गने । 

कामयक्रभ सञ् चारन १. गस.वि.आय. सहजकतायरे अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सभस्मा य 
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प्रवक्रमा आिश्मकता हेयी गहृबेटको प्राथगभकीकयण गने । गहृबेटभा जाॉदा 
सम्फजन्त्धत अऩाङ्गता बएका यवमजिको प्रोपामर साथै गरएय जान,े 

२. गहृबेटभा जाॉदा प्रदान गरयन ेसेिाभा अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका 
ऩरयिायराई ऩूणयरुऩभा सहबागी गयाउन,े 

३. गहृबेटभा जाॉदा अको गहृबेटको फायेभा अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा 
ऩरयिायसॉग छरपर गयी गभगत, सभम य गहृबेटभा गने कामयको फायेभा 
जानकायी गयाउन,े 

४. गहृबेटभा प्रदान गरयएका सेिाहरूको चसु्तदरुुस्त रुऩभा प्रोपामरभा यहेको 
गहृबेट पायाभ तथा सेिा काडयभा येकडय याख्न,े 

५. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखाका कभयचायीरे आिश्मकता अनसुाय 
गस.वि.आय. सहजकतायसॉग गहृबेटभा जाने य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सभस्मा ऩयीऺण गयी ऩनु्स्थाऩना सेिाको प्राथगभकीकयण, भहत्ि, 

सॊिेदनजर्रता, ऩरयिायको विचाय य सहबागीता, सहजकतायको यवमिहाय तथा 
अऩाङ्गता बएका यवमजि य ऩरयिायसॉगको सम्फन्त्धका फायेभा अनगुभन गने य 
आिश्मक ऩषृ्ठऩोषण ददन,े भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे गहृबेटको 
येकडय सभम सभमभा Verify गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायका सदस्महरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु   
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी गस.वि.आय सहजकताय 
 

वक्रमाकराऩ २.२.२: आधायबतू वपजजमोथेयाऩी साभग्री खरयद (गस.वि.आय. सहजकतायका रागग) 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई वपजजमोथेयाऩी य घयभा आधारयत प्राथगभक 
ऩनु्स्थाऩना सेिा प्रदान गने । 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. गस.वि.आय. सहजकतायको तागरभ सञ् चारन हनुबुन्त्दा अगािै प्राथगभक 
ऩनु्स्थाऩना य आधायबतू वपजजमोथेयाऩी सेिा प्रदान गनयका रागग आिश्मक 
उऩकयण तथा खेरौना, ऩजर रगामतका साभग्रीहरूको सेट स्थानीम तहको 
खरयद प्रवक्रमा अनसुाय खरयद गनुयऩने,  

२. खरयद गरयएका साभग्रीहरू गस.वि.आय. सहजकतायराइय प्रदान गने ।  

खरयद गनुय ऩने प्राथगभक 
ऩनु्स्थाऩना थेयाऩी 
उऩकयणको सूची 

Weight Cuff (1/2kg ,1kg, 2Kg), Theraband/Theratube Set, Measurement 
Tape, Hand/grip Exerciser, Squeezing Ball, Physio Ball (Either 
Medium/Large), Play Therapy (Toys, Rattles), MUAC Tape (Adult and 
Child), Nutritional Mala, Writing & Feeding Devices, Exercise Mat, 
Dumbell, Lego (Puzzle Board), Theraputty (Clay) Peg Board, Different 
Size Beads With Thread, Universal Cuff 

सहबागी/रजऺत सभूह गस.वि.आय. सहजकताय 
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन खरयद इकाइ  
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कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु  
 

वक्रमाकराऩ २.२.३: आधायबतू वपजजमोथेयाऩी सेिा प्रदान 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई वपजजमोथेयाऩी य घयभा आधारयत प्राथगभक 
ऩनु्स्थाऩना सेिा सवहतको सीऩ प्रदान गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१.  प्राथगभक ऩनु्स्थाऩना य आधायबतू वपजजमोथेयाऩी सेिा प्रदान गनयका रागग 
आिश्मक उऩकयण तथा खेरौना, ऩजर रगामतका साभग्रीहरूको सेट 
प्रत्मेक गस.वि.आय. सहजकतायरे ऩागरका फाट फजुझगरन ुऩने, 

२.  गहृबेटभा जाॉदा गस.वि.आय. सहजकतायरे अगनिामय रुऩभा मी आिश्मक 
साभग्रीहरू गरएय जान ुऩने, 

३.  गहृबेटका क्रभभा गस.वि.आय. सहजकतायरे सेिाहरू प्रदान गदाय अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको ऩरयिायराइय सभेत सहबागी गयाउन ेय आिश्मक सीऩ 

हस्तान्त्तयण गने, 
४. आधायबतू वपजजमोथेयाऩी सेिाका अगतरयि सेिा आिश्मक बएको खण्डभा 

थऩ उऩचायका रागग प्रषेण गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह वपजजमोथेयाऩी सेिा आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य 
गभगरजरुी सभूह 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी गस.वि.आय. सहजकताय 
 

वक्रमाकराऩ २.२.४: स्िास्थ्म उऩचाय सहमोग 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको स्िास्थ्म सम्फन्त्धी सभस्मा कभ गयी उनीहरूको 
दैगनक जीिनमाऩनभा सहजता ल्माउन।ु  

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको आिश्मकता ऩवहचान जर्वियभा जचवकत्सकरे 
ददएको  प्रगतिेदन िा अन्त्म जचवकत्सकरे ददएको प्रगतिेदन अनसुाय 
उऩचाय आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सूची फनाउन।े 
मसयी सूची फनाउॉदा गभगरजरुी सभूह य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सॊस्थासॉगको सभन्त्िमभा एकै प्रकायको उऩचायको (जस्तै् नाक, कान, 
घाॉटी, हाडजोनॉ, आॉखा सम्फन्त्धी आदद) आिश्मकता बएका अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको अरग-अरग सूची फनाउन,े 

२. उऩचायभा रैजान ु ऩूिय आिश्मक उऩचाय सेिा उऩरधध हनुे अस्ऩतार, 

ऩनु्स्थाऩना केन्त्र आददभा सम्ऩकय  य सभन्त्िम गयी उऩचाय गनय रैजान े
गभगत तम गने। मसयी उऩचायभा रैजाॉदा सभान वकगसभको उऩचाय 
गनुयऩने यवमजि अको िडाभा ऩगन बए सम्फजन्त्धत िडासॉग सभन्त्िम गयी 
गनजराई ऩगन एकै ऩटक रैजान,े   
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३. एकै प्रकृगतका सभस्मा बएका यवमजिहरू धेयै बएभा ऩागरकाभा नै 
सम्फजन्त्धत विषमको विर्ेषऻ जचवकत्सकद्वाया उऩचायको यवमिस्था गभराउन,े 

४. उऩचाय सेिा प्रदान गदाय स्िास्थ्म अिस्था जवटर यहेका अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूराई ऩवहरो प्राथगभकता ददन,े  

५. उऩचायभा रैजानका रागग ऩवहचान गरयएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
नाभािरी ऩागरकाको सभन्त्िम सगभगतफाट स्िीकृगत िा अनभुोदन गने, 

६. सम्बि बएसम्भ उऩचाय खचयभा ऩरयिायको ऩगन आगथयक सहबागीताराई 
जोड ददन।े कभजोय आगथयक अिस्थाका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
उऩचाय य मातामात खचय भार कामयक्रभको उऩचाय खचयको फजेटको 
सीभागबर यही यवमहोरयन,े स्िास्थ्म उऩचाय सहमोगको यकभ गनधाययण 
सभन्त्िम सगभगतरे तोके फभोजजभ हनु,े 

७. उऩचायका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजि िा गनजको अगबबािकराई 
अगग्रभ यकभ ददन नहनुे तय गस.वि.आय. सहजकतायराइय ऩेश्की उऩरधध 
गयाइय सभमभान ैस्िास्थ्म उऩचायको सगुनजश्चत गयाउन ुऩने, 

८. उऩचायका क्रभभा कुनै जवटरता आए िा दघुयटना हनु आएभा ऩरयिायको 
गनुासो हनुेछैन बनी उऩचायका रागग रगगने यवमजि िा गनजको 
अगबबािकसॉग अनसूुची-१२ फभोजजभको कागजभा सहीछाऩ गयाउन,े 

९. यातो ऩरयचम ऩर िाहक रगामत ऩागरकारे स्िास्थ्म गफभा गरयददएका 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको उऩचाय स्िास्थ्म गफभा कामयक्रभ फाट 
गयाउन े य स्िास्थ्म गफभारे नसभेवटने प्रकृगतको उऩचायभा सभन्त्िम 
सगभगतको गनणयम अनसुाय सहमोग गने, 

१०. आगथयक रूऩरे सऺभ ऩरयिायका यवमजिहरूराई बन े उऩचायका रागग 
सल्राह, सझुाि य जानकायी भार प्रदान गने,  

११. कभ खचयभा धेयै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको उऩचाय गनय िा सहमोगी 
साभग्री प्रदान गनयका रागग गस.वि.आय. सहजकताय य अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्थारे विगबन्न अस्ऩतार, ऩनु्स्थाऩना केन्त्रभा गनयन्त्तय 
सम्ऩकय  य सभन्त्िम गने, 

१२. उऩचाय प्राप्त गयेय आएऩगछ सम्फजन्त्धत यवमजि िा ऩरयिायसॉग सोधऩछु 
गयी उऩचायको विियण गरन ेतथा उि विियण अऩाङ्गता सेिा यजजष्टयभा 
अद्यािगधक गने। परोअऩ उऩचायका रागग फोराएको बए सो को येकडय 
याखी फोराइएको गभगतभा  य उऩचाय ऩगछ कुनै जवटरता आएभा 
परोअऩका रागग ऩठाउन,े 

१३. उऩचायभा रागेको खचयको गफर, बऩायई य उऩचायसॉग सम्फजन्त्धत 
कागजातको प्रगतगरवऩको अगबरेख याख्न।े उऩचाय खचयको विियण फनाई 
अऩाङ्गता बएको यवमजि िा गनजको अगबबािकको सही छाऩ गयाउन,े  
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१४. जचवकत्सकको Prescription तथा Investigation Report को प्रगतगरवऩ 
अऩाङ्गता बएका यवमजिको प्रोपामरभा याख्न े

१५. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई उऩचाय गयाउनका रागग गस.वि.आय. 
सहजकतायरे रैजान ु ऩने अिस्था सजृना बएको खण्डभा सो को 
सहजीकयण स्थानीम तहफाट हनु े।  

सहबागी/रजऺत सभूह उऩचाय आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका यवमजि 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, गभगरजरुी सभूह, 
य सभन्त्िम सगभगत 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु  
 

वक्रमाकराऩ २.२.५: सहमोगी साभग्री सहमोग 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको रागग आिश्मक सहमोगी साभग्री (सहामक 
साभग्री) प्रदान गयी दैगनक जीिनमाऩनका वक्रमाकराऩहरूभा सहजता ल्माई 
आत्भगनबययता फढाउन।ु 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. सहामक साभग्री चावहन ेअऩाङ्गता बएको यवमजिहरूको नाभािरी सवहतको 
सूची तमाय गने। मस्तो सूची फनाउॉदा साभग्रीको नाभ य साइज स्ऩष्ट 
रुऩभा रेख्न,े  

२. गस.वि.आय. सहजकतायरे आफ्नो कामयऺ रेभा यहेका अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूराई चावहन ेसहामक साभग्रीहरूको सूची तमाय गयी भवहरा तथा 
फारफागरका र्ाखा प्रभखुराइय उऩरधध गयाउन,े 

३. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे सफै गस.वि.आय. 
सहजकतायहरूफाट सहामक साभग्रीको सूची सङ्करन गयी एकभषु्ठ रुऩभा 
साभग्रीको खरयदका रागग कामयक्रभ यवमिस्थाऩन सगभगतभा ऩेर् गनुयऩने, 

४. नेऩार सयकाय, स्िास्थ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे जायी गयेको भाऩदण्ड 
फभोजजभको सहामक साभग्रीहरू भार खरयद गने, 

५. कुनैऩगन अऩाङ्गता बएका यवमजिराई सहामक साभग्री प्रदान गनुयबन्त्दा 
अगागड सो को प्रमोगको पाईदा, प्रमोग नगदाय आउन सक्ने थऩ सभस्मा, 
मसको भहत्ि आददका फायेभा स्ऩष्ट रुऩभा फझुाउन ुऩने, 

६. सहामक साभग्रीको वितयण गदाय आत्मािश्मक बएका अऩाङ्गता बएका 
यवमजिराई ऩवहरो प्राथगभकताभा याखी वितयण गने, 

७. सहामक साभग्री प्रदान गयेऩगछ सो को प्रमोग गये नगयेको गनमगभत रुऩभा 
अनगुभन गने। साभग्रीको अिस्था, प्रमोग ऩश्चातको यवमजिको अनबुि तथा 
सभस्मा आददका फायेभा जानकायी गरन े य प्रोपामरभा सहामक साभग्री 
प्रमोग गयेको पोटो सवहत येकडय याख्नऩुने, 

८. सहामक साभग्रीको प्रमोग गदाय आएको सभस्माका सम्फन्त्धभा तरुुन्त्त 
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गस.वि.आय. सहजकताय भापय त भवहरा तथा फारफागरका र्ाखाभा सम्ऩकय  
गने, 

९. सहामक साभग्रीको साभान्त्म भभयत सम्बाय सम्फन्त्धी जानकायी गस.वि.आय. 
सहजकताय आपूरे ऩगन गसक्न े य अऩाङ्गता बएको यवमजिको ऩरयिायराई 
ऩगन गसकाउन,े 

१०. विगबन्न सॊस्थाहरूरे सहामक साभग्रीहरू गन्र्लु्क वितयण गने हुॉदा त्मस्ता 
सॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम गयी भाऩदण्ड ऩगुकेा साभग्रीहरू उऩरधध गयाउन 
सहजीकयण गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह सहामक साभग्री आिश्मक बएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन खरयद इकाइ, गस.वि.आय. सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु  
 

वक्रमाकराऩ २.२.६: हेयचाह गने यवमजिराई सीऩ तागरभ 

उद्देश्म सफै प्रकृतीका ऩूणय अर्ि य अगत अर्ि अऩाङ्गता बएका यवमजिका 
अगबबािक िा हेयचाह गने यवमजिको हेयचाह तथा स्माहाय गने सीऩ तथा 
ऺभता विकास गयी अऩाङ्गता बएका यवमजिको दैगनक जीिनमाऩन सहज 
फनाउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. तागरभको यवमिस्था गभराउन,े  

२. तागरभभा सहबागी हनु े अगबबािकहरूको सूची फनाई तागरभ सरुू हनु ु
बन्त्दा एक हप्ता अगािै सो को सूचना ददन,े 

३. सहबागीको छनोट गदाय अवटजभ, फौवद्धक, भानगसक तथा भनोसाभाजजक य 
श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका फारफागरका का अविबािकहरू 
प्राथगभकता ददन,े 

४. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखारे तागरभ प्रदान गनयका रागग 
सहजकतायहरूको छनोट गने, 

५. तागरभ गनम्न विषम िस्त ुसभेटेय सञ् चारन गने्- 
क. स्िहेयचाहको ऩरयचम,  

ख. फार विकासका चयणहरू, 

ग. ऩोजजसगनङ्गका विगधहरू, 

घ. खिुाउने तरयका, 
ङ. स्टीभरेुसन टेजक्नक (प्रोत्साहनका विगधहरू), 
च. दैगनक वक्रमाकराऩ, 

छ. थेयाप्मवुटक इन्त्टयबेन्त्सन, 

ज. विर्ेष जर्ऺा, 
झ. सहमोगी साभग्रीको प्रमोग, 
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ञ. ऩनु्स्थाऩनाका सम्बािना य सेिाहरू। 

सहबागी/रजऺत सभूह ऩूणय अर्ि य अगत अर्ि अऩाङ्गता बएका यवमजिका अगबबािक िा हेयचाह 
गने यवमजि 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु  
 

नगतजा २.३: जर्ऺाभा ऩहुॉच फवृद्ध 

वक्रमाकराऩ २.३.१: विद्यारम बनाय कामयक्रभ 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको जर्ऺाभा ऩहुॉच फढाउॉदै जर्ऺा प्राप्त गने 
अगधकाय सगुनजश्चत गनुय । 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. गस.वि.आय. सहजकतायरे आपूरे काभ गने िडाहरूभा विद्यारम जान ेउभेय 
ऩगुेका तय विद्यारम जान नसकेका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको 
तथ्माङ्क तमाय ऩाने य सो को आधायभा ऩामक ऩने विद्यारमहरूको 
विद्यारम यवमिस्थाऩन सगभगत तथा जर्ऺकहरूसॉग सभन्त्िम गयी अऩाङ्गता 
बएका फारफागरकाहरूको बनायका रागग मोजना फनाउन,े 

२. विद्यारम बनाय अगबमानका रागग गनम्न कुयाहरू गनुयऩने छ:- 
(क) विद्यारम जान सक्न ेतय विगबन्न कायणरे जान नसकेका विद्यारम 

जान े उभेय ऩगुेका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको नाभािरी 
तमाय गने, 

(ख) मसयी नाभािरी तमाय गदाय गभगरजरुी सभहुसॉग आिश्मक सभन्त्िम 
गने, 

(ग)   विद्यारम नगएका अऩाङ्गता बएका फारफागरका तथा अगबबािकसॉग 
छरपर य ऩयाभर्य गयी विद्यारम ऩठाउनका रागग प्रोत्साहन गने। 
विद्यारम जान प्रोत्साहन गनय कामयक्रभफाट आिश्मक रै्जऺक 
साभग्रीहरू उऩरधध गयाउन,े 

(घ)     गस.वि.आय. सहजकतायरे नजजकको स्रोत कऺा बएका विद्यारम, 

विर्ेष विद्यारम, ऩागरकाभा यहेको जर्ऺा र्ाखा य जर्ऺा र्ाखा 
भापय त जर्ऺा विकास तथा सभन्त्िम इकाइभा गनयन्त्तय सभन्त्िम गने, 

(ङ)   विद्यारम जान सक्न ेफारफागरकाहरूका रागग नजजकको विद्यारमभा 
सभन्त्िम गयी बनाय गने । विर्ेष जर्ऺा आिश्मक बएका 
फारफागरकाहरूराई स्रोत कऺा िा विर्षे विद्यारमभा बनाय गने 
यवमिस्था गने, 

(च)   फारफागरकाको रै्जऺक प्रगगतका फायेभा गनमगभत रुऩभा विद्यारम 
तथा घयभा बेट गयी जानकायी गरने य सो को विियण यवमजिगत 
प्रोपामरभा येकडय याख्न,े 
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(छ) विद्यारम बनाय गरयएका सफै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको विियण 
EMIS  भा प्रविष्ट  बए नबएको फाये सहजकतायरे मवकन गयी, 
नबएको ऩाईएभा सम्फजन्त्धत विद्यारम य ऩागरकाको जर्ऺा र्ाखासॉग 
आिश्मक सभन्त्िम गने।  

सहबागी/रजऺत सभूह विद्यारम जान े उभेय ऩगुेका तय विगबन्न कायणरे विद्यारम जान नसकेका 
अऩाङ्गता बएका फारफागरका 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु,  गस.वि.आय. सहजकताय, रेखाजोखा 
सॊमोजक, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था  

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी जर्ऺा र्ाखा प्रभखु य सम्फजन्त्धत विद्यारम   
 

वक्रमाकराऩ २.३.२: सभािेर्ी जर्ऺाका रागग जर्ऺक य यवमिस्थाऩन सगभगतहरूराई तागरभ 

उद्देश्म १. जर्ऺक तथा सहमोगी कामयकतायहरूराई अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
हक, अगधकाय य सभािरे्ी जर्ऺाका फायेभा जानकायी गयाउन,ु 

२. विद्यारम तथा ऩठन ऩाठन विगधराई कसयी अऩाङ्गताभैरी/सभािेर्ी 
फनाउन सवकन्त्छ बन्ने फायेभा जानकायी गयाउन।ु 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. ऩागरकाभा बएका सफै साभदुावमक विद्यारमहरू य फार विकास केन्त्रको 
सूची तमाय गने, 

२. ऩागरकाभा यहेको जर्ऺा र्ाखासॉग सभन्त्िम गयी सभािेर्ी जर्ऺा विषमभा 
तागरभ सञ् चारन गनयका रागग छरपर गयी मोजना फनाउन,े 

३. तागरभ सञ् चारन गदाय विषम विऻता बएको सहजकताय भापय त गने,  

४. ऩागरकाभा यहेका सफै साभदुावमक विद्यारमका प्रगतगनगधहरूराई (प्र.अ., 
विद्यारम यवमिस्थाऩन सगभगत अध्मऺ, जर्ऺक अगबबािक सॊघ अध्मऺ, 
फारविकास केन्त्रका स.का.) तागरभभा सभािेर् गयाउन,े 

५. तागरभ सञ् चारन गयी तागरभको रयऩोटय फनाई कामयक्रभ सॊमोजकराई 
उऩरधध गयाउन,े 

६. तागरभभा सहबागी हनुबुएका विद्यारमका प्र.अ. य विद्यारम यवमिस्थाऩन 
सगभगतका अध्मऺरे आ-आफ्नो विद्यारमका जर्ऺकहरूराई सभािेर्ी 
जर्ऺा सम्फन्त्धी गनम्न विषम फस्त ुसभेटेय अगबभखुीकयण गनुयऩने, 
क. सभािेर्ी जर्ऺाको ऩरयचम, आिश्मकता, औजचत्म य फाधा अियोधहरू, 

ख. अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको जर्ऺाभा ऩहुॉचको जस्थगत, 

ग. सभािेर्ी जर्ऺाको सपरताका आधायबतू तत्िहरू, 

घ. अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको विद्यारम बनायभा आउने फाधा 
अियोधहरू, 

ङ. अऩाङ्गता बएका फारफागरकाराई जर्ऺाभा सभावहत गनय गनुय ऩने 
तमायीहरू,  
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च. नेऩारभा सभावहत जर्ऺाको यवमिस्था, 
छ. सभािेर्ी जर्ऺाका रागग सयोकायिाराहरूको बगूभका। 

सहबागी/रजऺत सभूह प्र.अ., विद्यारम यवमिस्थाऩन सगभगत, जर्ऺक 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी जर्ऺा र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ २.३.३: अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूका रागग घयभा आधारयत जर्ऺा 
उद्देश्म अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको जर्ऺाभा ऩहुॉच अगबिवृद्धका रागग आधाय 

तमाय गनुय। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गताको गजम्बयताका कायणरे विद्यारमभा ऩहुॉच नऩगेुका 
फारफागरकाहरूको नाभािरी तमाय गने। विद्यारम जान नसकेका मस्ता 
फारफागरकाहरूराई घयैभा जर्ऺा प्रदान गने सम्फन्त्धभा गस.वि.आय. 
सहजकतायहरूसॉगको भागसक फैठकभा छरपर गयी स्थानीम तहको जर्ऺा 
र्ाखाभा अनयुोध गयी ऩठाउने,  

२. सम्बि बएसम्भ नजजकको विद्यारमको जर्ऺक िा फार विकास केन्त्रको 
सहमोगी कामयकताय भापय त घयैभा जर्ऺा ददने यवमिस्था गभराउने। सो 
सम्बि नबएभा सभदुामभा यहेका भध्मे १० कऺा िा सो बन्त्दा भागथल्रो 
कऺाभा अध्ममनयत/उिीणय यवमजिद्वाया सभेत जर्ऺा ददन े यवमिस्था 
गभराउन,े 

३. मसयी जर्ऺा प्रदान गने यवमजिहरूराई सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
सहजकतायहरू िा भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा भापय त अऩाङ्गता बएका 
यवमजिका सिारका फायेभा जानकायी गयाउन ुऩने, 

४. सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायरे मसयी ऩढाउने जर्ऺकसॉग 
गनमगभत सभन्त्िम य सहकामय गने, 

५. ऩरयिायको सदस्म फाहेकका यवमजिहरूफाट जर्ऺा ददन े यवमिस्था 
गभराईएकोभा फजटे तथा कामयक्रभभा तोवकए फभोजजभको प्रोत्साहन यकभ 
उऩरधध गयाउन,े 

६. ऩठनऩाठन सरुू बएको गभगत, ऩढाइएको विषमिस्त,ु सभमािगध य 
जर्ऺकराई ददइने प्रोत्साहन यकभ, फारफागरकाको अध्ममनको प्रगगत 
विियण आदद गनजको प्रोपामरभा येकडय याख्न।े  

७. घयभा आधारयत जर्ऺा प्रदान गरयएका भध्मे विद्यारम बनायका रागग तमाय 
यहेका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूको सूची तमाय गयी विद्यारम 
बनायभा सहजीकयण गने, 

८. मसयी विद्यारम बनाय बएका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाको अगबरेख 
याखी यवमजिगत प्रोपामर अद्यािगधक गने, 
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सहबागी/रजऺत सभूह बौगोगरक विकटता तथा विद्यारमको बौगतक सॊयचना सफैको ऩहुॉचमिु 
(अऩाङ्गताभैरी) नबएको कायणफाट विद्यारम जान नसक्न े अऩाङ्गता बएका 
फारफागरकाहरू  

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु,  अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
य गस.वि.आय. सहजकताय 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी जर्ऺा र्ाखा  
 

नगतजा २.४: अऩाङ्गता बएका यवमजिका ऩारयिायको जजविकोऩाजयनभा सधुाय 

वक्रमाकराऩ २.४.१: सीऩभूरक य यवमािसावमक तागरभ 

उद्देश्म सीऩभूरक तथा यवमािसावमक तागरभ गरएका िा नगरएका अऩाङ्गता बएका 
यवमजिराई उद्यभ यवमिसाम सञ् चारन गनय आिश्मक सीऩ प्रदान गयी उद्यभ 
यवमिसाम सञ् चारन गनय उत्प्ररेयत गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

सीऩभूरक य यवमािसावमक तागरभ कामयक्रभ सञ् चारन प्रवक्रमा अनसूुची-५ 
फभोजजभ हनु े

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य गतनका ऩरयिायका सदस्महरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय  
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
 

वक्रमाकराऩ २.४.२: फीउऩूॉजी सहमोग 

उद्देश्म १. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई यवमिसाम सञ् चारन गनय ऩूॉजी उऩरधध 
गयाउनका रागग गभगरजरुी सभूहभा फीउऩूॉजी कोष स्थाऩना गने, 

२. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको जीविकोऩाजयनभा सधुाय ल्माई आगथयक 
सर्िीकयण गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. सभन्त्िम सगभगतको गसपारयस फभोजजभ ऩागरकारे िडा स्तयीम गभगरजरुी 
सभूहराई गनजश्चत यकभ फीउऩूॉजी कोषको रुऩभा उऩरधध गयाउन,े  

२. िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूह गठन नबएका िा गठन बई फैंक खाता 
नबएका गभगरजरुी सभूहको हकभा सभन्त्िम सगभगतको गसपारयस फभोजजभ 
ऩागरका स्तयीम अऩाङ्गता बएका यवमजिको सॊस्था (ओ.वऩ.डी.) राई त्मस्तो 
यकभ उऩरधध गयाउन े । मसयी ओ.वऩ.डी.भा जम्भा गरयएको फीउऩूॉजी 
फाऩतको यकभ गभगरजरुी सभूहको खाताभा हस्तान्त्तयण प्रमोजन फाहेक 
अन्त्म कामयभा प्रमोग गनय नऩाईने, 

३. िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूह गठन बई फैंक खाता खोगरए ऩश्चात भवहरा 
तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुको गसपारयसभा सम्फजन्त्धत गभगरजरुी सभूहको 
खाताभा उि यकभ हस्तान्त्तयण गने,   

४. िडा स्तयको गभगरजरुी सभूहरे फीउऩूॉजी कोष अऩाङ्गता बएका 
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यवमजिहरूराई जीविकोऩाजयन कामयक्रभ सञ् चारनका रागग ऋण ऩूॉजीको 
रूऩभा उऩरधध गयाउने। 

५. मसयी गभगरजरुी सभूहभा यहेको फीउ ऩूॉजीराई एकीकृत गयी ददगो 
यवमिस्थाऩन गनय ऩागरकारे दताय सहजीकयण गयेको अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको ऩागरका स्तयीम सहकायीभा जम्भा गयी सोही सहकायी भापय त 
ऩरयचान गनुय ऩने,  

६. अन्त्म यवमिस्था अनसूुची-५ फभोजजभ हनु।े  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूको ऩरयिाय िा सॊयऺक 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था  
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ २.४.३: ऩास फकु य यजजटय छऩाई 

उद्देश्म फचत तथा ऋण कामयक्रभको यवमिजस्थत अगबरेख याखी सो कामयक्रभराई 
यवमिजस्थत गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. ऩागरकारे नभूना फभोजजभको ऩासफकु य यजजष्टय छऩाई गने। ऩासफकु य 
यजजष्टय एिभ ्नगदी यगसदको नभूना अनसूुची-५ फभोजजभ हनुे, 

२. गभगरजरुी सभूहका सफै सदस्महरूराई ऩासफकु उऩरधध गयाउन।े 

सहबागी/रजऺत सभूह गभगरजरुी सभूहका सदस्महरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन खरयद इकाइ, गस.वि.आय. सहजकताय य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ २.४.४: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩरयचम ऩरभा ऩहुॉच 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩवहचान स्थावऩत गयी याज्मरे उऩरधध गयाउन े
सेिा सवुिधाहरूभा ऩहुॉच फढाउने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको इगतहास ऩयीऺण पायाभ (History 

Assessment Form) बये ऩगछ अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर नबएका िा 
नफनाएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूहरूको नाभािरी तमाय ऩाने, 

२. ऩरयिायसॉग अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर नफनाउनकुो कायण फझुी ऩरयचम ऩर 
फनाउन उत्प्ररेयत गने,  

३. नागरयकता नबएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई नागरयकता फनाउन 
सहजीकयण गने। १६ िषयबन्त्दा कभ उभेयका फारफागरकाका हकभा 
जन्त्भदतायको सगुनजश्चतता गने, 

४. कगतऩम अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको नागरयकता नबएको िा ऩरयिायफाट 
विगबन्न कायण देखाई नागरयकता नफनाइएका हनु सक्छन।् मस्तो बएको 
ऩाइएभा ऩरयिायराई ऩवहरा नागरयकता फनाउन ऩयाभर्य गने। मदद 
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फनाउन नभानभेा िडाध्मऺ, िडा सजचि तथा िडाका अन्त्म यवमजिहरूको 
सहमोग गरन।े साथै, िडा कामायरमभा छरपर गयी अगागड फढाउन,े  

५. धेयै सॊख्माभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूरे ऩरयचम ऩर फनाउन फाॉकी बए 
अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर वितयण टोरीराई िडा-िडाभा ऩठाई ऩरयचम ऩर 
वितयण गने यवमिस्था गभराउन,े 

६. अऩाङ्गता जाॉचफझु तथा ऩयीऺणका रागग आमोजना गरयन े अऩाङ्गता 
ऩवहचान तथा  ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय एकीकृत रूऩभा आमोजना गने 
यवमिस्था गभराउन।े 

७. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको प्रोपामरभा अऩाङ्गता ऩरयचमऩरको प्रगतगरवऩ 
याख्न।े 

८. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩरयचम ऩरभा ऩहुॉचका रागग स्िास्थ्म 
ऩयीऺण गयाउन ऩागरकाफाट फावहय ऩठाउन ु ऩने आिश्मकता यहेको 
खण्डभा सभन्त्िम सगभगतभा छरपर गयी आिश्मक गनणयम गनय सक्ने ।  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन सभन्त्िम सगभगत, िडा कामायरम, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य 
गस.वि.आय. सहजकताय 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

नगतजा २.५: साभाजजक वक्रमाकराऩभा ऩहुॉच िवृद्ध 

वक्रमाकराऩ २.५.१: साभाजजक सहबागीता िवृद्धका रागग कामयक्रभ सञ् चारन  

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सभदुामभा भमायददत य सम्भागनत जीिनमाऩनका 
रागग िाताियण तमाय गनुय। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. िडा कामायरमसॉगको सभन्त्िम तथा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको 
सहमोगभा गभगरजरुी सभूहरे अऩाङ्गता भरुप्रिाहीकयणका रागग 
सभािेर्ीकयण सम्फन्त्धभा वक्रमाकराऩ तम गने,  

२. मसयी तम गयी सञ् चारन गरयने वक्रमाकराऩहरू अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको साभाजजक सहबागीता अगबिवृद्ध गने वकगसभका हनुऩुने, 

३. उि वक्रमाकराऩको सञ् चारन गभगरजरुी सभूह िा अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्थासॉग सम्झौता गयी कामायन्त्िमन गने । 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य गतनका ऩरयिाय 
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन िडा कामायरम, भवहरा ताथा फारफागरका र्ाखा, गस.वि.आय. सहजकताय, 

गभगरजरुी सभूह 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
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वक्रमाकराऩ २.५.२: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अन्त्तयायवष्डम ददिस 

उद्देश्म अऩाङ्गता तथा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगधकायका फायेभा सचेतना 
फढाउन।ु 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. हयेक िषय गडसेम्फय तीन का ददन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अन्त्तयायवष्डम 
ददिस भनाउनका रागग सभन्त्िम सगभगतभा छरपर गयी िडा िा ऩागरका 
तहभा सो ददिस भनाउन आिश्मक यवमिस्था गभराउन,े 

२. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहरे ऩागरका तह िा 
िडा कामायरमसॉगको सभन्त्िमभा  ददिगसम कामयक्रभको आमोजना गने, 
मसयी कामयक्रभ आमोजना गनयका रागग गस.वि.आय. सहजकतायसॉग 
आिश्मक सहमोग गरन सक्न,े 

३. कामयक्रभ सञ् चारनका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, 
गभगरजरुी सभूह, विद्यारमहरू रगामत अऩाङ्गता बएका यवमजिका सिारभा 
काभ गने सयोकायिारा सॊस्थाहरूसॉगको सहकामय गने, 

४. कामयक्रभको मोजना फनाउॉदा आगथयक स्रोत, सहबागीताको जस्थगत, सभम 
ऩरयजस्थगतसॉग तादाम्मता गभल्ने य स्थानीम आिश्मकताराई ख्मार गनुयऩने। 

५. उि वक्रमाकराऩको सञ् चारन गभगरजरुी सभूह िा अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्थासॉग सम्झौता गयी कामायन्त्िमन गने ।  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू, गभगरजरुी सभूहहरूका प्रगतगनगध, जनप्रगतगनगध, 
याजनैगतक दर, स्थानीम विद्यारम, सभदुामका फवुद्धजीिी िगय तथा स्थानीम सॊघ 
सॊस्थाहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन िडा कामायरम, गस.वि.आय. सहजकताय, भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु, 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी गभगरजरुी सभूह य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था  
 

वक्रमाकराऩ २.५.३: दौतयी जर्ऺा अगबभखुीकयण 

उद्देश्म १. अऩाङ्गता नबएका फारफागरकाहरूराई अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूका 
सभस्मा, चनुौती य अिसयका विषमभा जानकायी गयाइ विद्यारम तथा 
सभदुामभा सफैको ऩहुॉचमिु (अऩाङ्गताभैरी) िाताियण गनभायण गने, 

२. अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफागरकाहरूफीच गभरित सम्फन्त्ध कामभ 
गयाइ सहमोग आदान प्रदानको िाताियण गनभायण गने । 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. आधायबतू तथा भाध्मगभक विद्यारमभा गठन बएका फारक्रफभा आफद्ध 
बएका विद्याथॉहरूराई अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूका सभस्मा, चनुौती 
य अिसयका विषमभा अगबभखुीकयण गने, 

२. अगबभखुीकयण गनयका रागग गस.वि.आय. सहजकतायहरूरे भवहरा तथा 
फारफागरका र्ाखा, फारक्रफ य विद्यारमसॉग सभन्त्िम गने, 
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३. फारक्रफभा आफद्ध फारफागरकाहरूरे विद्यारमभा यहेका य विद्यारम 
फावहय यहेका अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफागरकाहरूराई अऩाङ्गता 
बएका फारफागरकाका सभस्मा, चनुौती य अिसयका फाये जानकायी 
गयाउन,े   

४. विद्यारम य विद्यारम फावहय फारफागरका सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरूभा 
अऩाङ्गता बएका फारफागरकाको सहबागीता सगुनश्चत गने य सोका रागग 
अऩाङ्गता बएका सहऩाठीहरूराई अगबप्ररेयत गने, 

५. विद्याथॉहरूरे विद्यारम जान नसक्ने िा नगएका, दयुवमयिहायभा ऩयेका, 
वहॊसाभा ऩयेका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाहरूराई सहमोग गने िाताियण 
गनभायण गनय रगाउन,े 

६. कामयक्रभभा स्थानीम गभगरजरुी सभहुका कजम्तभा एक जना सदस्मराई 
सहबागी गयाउन,े  

७. अगबभखुीकयणको विषमिस्त ुगनम्नानसुाय हनुऩुने्-  

क) फार अगधकायको ऩरयचम, 

ख) अऩाङ्गताको ऩरयचम य प्रकाय, 

ग) अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर सम्फन्त्धी यवमिस्था, 
घ) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको हक अगधकाय तथा सेिा सवुिधा 

सम्फन्त्धी जानकायी, 
ङ) ऩहुॉचमिु बौगतक सॊयचना, 
च) अऩाङ्गता बएका फारफागरका तथा िमस्कहरूराई हनु े दयुवमयिहाय य 

सम्फोधनका उऩामहरू, 

छ) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सहबागीता य सभदुामको बगूभका। 

सहबागी/रजऺत सभूह  अऩाङ्गता बएका य नबएका फारफागरका 
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य गस.वि.आय. सहजकताय 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
 

नगतजा २.६: अऩाङ्गता बएका यवमजि य ऩरयिायको सर्िीकयण 

वक्रमाकराऩ २.६.१: अऩाङ्गता बएका यवमजि िा उनीहरूका अगबबािकहरूको गभगरजरुी सभूहको गठन 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायराई सॊगदठत य सर्िीकयण 
गनुय। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. प्रत्मेक िडास्तय तथा टोरहरूभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको गभगरजरुी 
सभूह गठन गने। फौवद्धक, अवटजभ, श्रिण दृवष्टविवहन तथा भनोसाभाजजक 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा गनजको फिुा, आभा, सॊयऺक िा 
ऩरयिायका सदस्मराई सभूहभा आफद्ध गनय सवकन,े  

२. िडा तथा टोर गभगरजरुी सभूह गठन तथा ऩरयचारन अनसूुची-४ फभोजजभ 
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गने,  

३. गभगरजरुी सभूहभा सदस्म फन्नका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई 
ऩयाभर्य तथा उत्प्ररेयत गने, 

४. गभगरजरुी सभूह गठन गदाय सदस्महरूरे फैठक फस्न तथा अन्त्म कामय 
सञ् चारन गनय सहज हनु ेगयी टोर (Cluster) गभराएय गने।  

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदस्म िा सॊयऺक 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गस.वि.आय. सहजकताय 
 

वक्रमाकराऩ २.६.२: गभगरजरुी सभूहको फैठक 

उद्देश्म गभगरजरुी सभूहराई सवक्रम फनाउन,े सभूहका सदस्महरूराई आफ्नो हक 
अगधकायका रागग िकारत गनय सऺभ फनाउन,े अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा 
उनीहरूका ऩरयिायराई आगथयक रुऩभा आत्भगनबयय फनाउन सहमोग गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

सभूहको फैठक सम्फन्त्धी कामयविगध अनसूुची-४ फभोजजभ हनुे  

सहबागी/रजऺत सभूह गभगरजरुी सभूहभा आफद्ध बएका यवमजिहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य गस.वि.आय. सहजकताय 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहको अध्मऺ 
 

वक्रमाकराऩ २.६.३: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩागरका स्तयीम सॊस्था गठन 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सङ्गदठत गदै उनीहरूको सम्भागनत 
जीिनमाऩनका रागग ऩैयिी गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

सॊस्था गठन कामयविगध अनसूुची-४ फभोजजभ हनु े

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य ऩरयिायका सदस्म िा सॊयऺक 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩार 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ २.६.४: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.गड) सदुृढीकयण तथा अऩाङ्गता सर्िीकयण 
कामयक्रभ सञ् चारन 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.गड) सदुृढीकयण गयी सो भापय त 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सर्िीकयण गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

स्थानीम तहभा अऩाङ्गता बएका यवमजिको सर्िीकयण एिॊ सॊस्था सदुृढीकयण 
कामयक्रभ सञ् चारन भागयदर्यन फभोजजभ हनु े

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू  



 

34 

 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु, गस.वि.आय. सहजकताय य गभगरजरुी 
सभूह 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.गड) 
 

वक्रमाकराऩ २.६.५: गभगरजरुी सभूहको रागग िचत, ऋण यवमिस्थाऩन तथा नतेतृ्ि विकास तागरभ 

उद्देश्म गभगरजरुी सभूहका रागग जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी गगतविगध सञ् चारन गनय तथा 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगधकाय सम्फन्त्धभा िहस य ऩैयिी गनय सऺभ 
फनाउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. प्रत्मेक िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहफाट तीन जनाका दयरे सदस्महरूराई 
सहबागी गयाइ तागरभ प्रदान गने, 

२. मस्तो तागरभ सभूह गठन ऩश्चात तरुून्त्तै सञ् चारन गने। प्रत्मेक िषय 
कजम्तभा एक ऩटक मस्तो तागरभ सञ् चारन गनुयऩने, 

३. तागरभभा गनम्नानसुायका विषम िस्त ुसभािरे् बएको हनु ुऩने, 
क) नतेतृ्िको अथय य नतेतृ्ि रै्री, 
ख) नतेतृ्िका कामयहरू, 
ग) गभगरजरुी सभूहको बगूभका य नतेतृ्िभा यहन े यवमजिको बूगभका तथा 

जजम्भेिायी, 
घ) सपर नतेतृ्िका गणु तथा विर्ेषताहरू, नतेतृ्ि गने यवमजिभा हनुऩुने 

विर्ेषताहरू,  

ङ) प्रस्ततुी तथा सञ्चाय करा, 
च) ऩैयिी तथा िकारतका उऩामहरू, 
छ) सभूह गनभायण। 

सहबागी/रजऺत सभूह गभगरजरुी सभूहका सदस्महरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ २.६.६: ओ.वऩ.डी. को ऺभता अगबिवृद्ध तागरभ 

उद्देश्म अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.डी.) का ऩदागधकायीहरूराइय 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगधकाय सम्फन्त्धभा िहस य ऩैयिी गनय सऺभ 
फनाउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१.  ओ.वऩ.डी. कामयसगभगत सदस्महरूराई सहबागी गयाइ तागरभ प्रदान गने, 
२.  मस्तो तागरभ ओ.वऩ.डी. को गठन ऩश्चात तरुून्त्तै सञ् चारन गने।प्रत्मेक 

िषय कजम्तभा एक ऩटक मस्तो तागरभ सञ् चारन गनुयऩने, 
३. तागरभ सञ् चारनका रागग यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघसॉग सभन्त्िम गनुय ऩने, 
४.  तागरभको विषमिस्त ुगनम्नानसुाय हनुऩुने्- 
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क)  नतेतृ्िको अथय य नतेतृ्ि रै्री, 
ख)  नतेतृ्िका कामयहरू, 
ग)  ओ.वऩ.डी. को बगूभका य नतेतृ्िको जजम्भेिायी, 
घ)  प्रस्ततुी तथा सञ्चाय करा, 
ङ)  ऩैयिी तथा िकारतका उऩामहरू। 

सहबागी/रजऺत सभूह ओ.वऩ.डी. को कामयसगभगत 
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य गस.वि.आय. सहजकताय 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा 
 

ऩरयणाभ ३: स्थानीम तहहरूभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩनाका रागग कामययत सॊयचनाहरूको 
सफरीकयणभा सहमोग 

 

नगतजा ३.१: साभदुावमक सहमोग प्रणारीको सदुृढीकयण 

 

वक्रमाकराऩ ३.१.५: ऩागरका स्तयीम सभीऺा फैठक, साभाजजक रेखाजोखा तथा िावषयक मोजना गनभायण 
कामयर्ारा 
उद्देश्म अजघल्रो िषयको सभीऺा गदै प्रत्मेक आगथयक िषयको रागग कामयक्रभ य फजटे 

तमाय गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरूराई आपू कामययत िडाको 
प्रगगत प्रगतिेदनहरू अगग्रभ रुऩभा तमाय गनय रगाई सभीऺा फैठक तथा 
िावषयक मोजना गनभायण कामयर्ाराभा प्रस्ततुीकयण गयाउन।े प्रगगत प्रगतिदेन 
तमाय गनयका रागग दईु हप्ता अगागड नै आिश्मक पायाभहरू भवहरा तथा 
फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे उऩरधध गयाउन,े 

२. कामयर्ाराफाट कामयक्रभको प्रगगत, गसकाइ य चनुौतीका आधायभा बािी 
मोजना य यणनीगतहरू तमाय गने, 

३. साभाजजक विकास भन्त्रारमफाट स्िीकृत फजटेको ऩरयगधगबर यही िावषयक 
कामयमोजना गनभायण गने, 

४. सभीऺा फैठक तथा िावषयक मोजना तजुयभा प्रवक्रमाभा अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्थाको प्रगतगनगधत्ि अगनिामय रुऩभा हनुऩुने, 

५. प्रत्मेक िडाका सयोकायिाराहरूको सहबागीताभा मोजना तजुयभा गने, 
६. प्रत्मेक ऩागरकारे आगाभी आगथयक िषयको कामयक्रभ य फजटे तमाय गयी 

चैर भवहनाको दोस्रो हप्ता गबरभा साभाजजक विकास भन्त्रारमभा ऩेर् 
गरयसक्न ुऩने। 

सहबागी/रजऺत सभूह जनप्रगतगनगध, प्रभखु प्रर्ासकीम अगधकृत, स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु, साभाजजक 
विकास र्ाखा प्रभखु, भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु, रेखा प्रभखु,  
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जर्ऺा र्ाखा प्रभखु, गभगरजरुी सभूहका सदस्म, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका 
सॊस्थाका प्रगतगनगधहरू, स्िास्थ्म सॊस्थाका प्रभखुहरू य/िा नगसयङ्ग कभयचायी, 
भवहरा साभदुावमक स्िास्थ्म स्िमॊसेविका, विद्यारमका प्रधानाध्माऩकहरू, 

सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरू । 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन प्रभखु प्रर्ासकीम अगधकृत, सभन्त्िम सगभगत, गस.वि.आय.सहजकताय, अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको सॊस्था 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु  
 

वक्रमाकराऩ ३.१.६: ऩागरकास्तयीम अधयिावषयक सभीऺा फैठक 

उद्देश्म कामयकभको प्रगगतफाये अधयिावषयक सभीऺा गयी बािी यणनीगत य कामयमोजना 
फनाउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरूराई आपू कामययत िडाको 
प्रगगत प्रगतिेदनहरू अगग्रभ रुऩभा तमाय गनय रगाई भवहरा तथा 
फारफागरका र्ाखा प्रभखुफाट एकीकृत प्रगतिदेनको प्रस्ततुीकयण गने। 
प्रगगत प्रगतिेदन तमाय गनयका रागग दईु हप्ता अगागड नै आिश्मक 
पायाभहरू र्ाखारे उऩरधध गयाउन,े 

२. सभीऺा फैठकफाट कामयक्रभको प्रगगत, गसकाइ य चनुौतीका आधायभा बािी 
मोजना य यणनीगतहरू तमाय गने, 

३. कामयक्रभको अधयिावषयक सभीऺा फैठक ऩसुको अजन्त्तभ हप्तागबर सम्ऩन्न 
गरयसक्नऩुने। 

सहबागी/रजऺत सभूह जनप्रगतगनगध, गभगरजरुी सभूहका सदस्म, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका सॊस्थाका 
प्रगतगनगधहरू,  स्िास्थ्म सॊस्थाका इन्त्चाजय, भवहरा साभदुावमक स्िास्थ्म 
स्िमॊसेविका, विद्यारमका प्रधानाध्माऩकहरू, सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
सहजकतायहरू, विद्यारम नसय, करूणा पाउण्डेसन नऩेारका कभयचायी 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय.सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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नगतजा ३.२: प्रर्ासन तथा यवमिस्थाऩन सदुृढीकयणभा सहमोग 

वक्रमाकराऩ ३.२.१: गस.वि.आय. सहजकतायको छनोट 

उद्देश्म अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभको कामायन्त्िमनका रागग 
आिश्मक भानि सॊसाधनको यवमिस्था गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

साभाजजक विकास भन्त्रारमरे जायी गयेको सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
सहजकताय छनोट सम्फन्त्धी भागयदर्यन फभोजजभ गने ।  

सहबागी/रजऺत सभूह मोग्मता ऩगेुका नऩेारी नागरयक 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय ऩयीऺा सञ् चारन तथा उम्भेद्वाय 
छनोट य गसपारयस सगभगत तथा ऩागरका 

 

वक्रमाकराऩ ३.२.३: गस.वि.आय. सहजकताय, कामयक्रभ सम्ऩकय  यवमजिहरू य ओ.वऩ.डी. प्रगतगनगधको भागसक 
फैठक 

उद्देश्म गस.वि.आय. सहजकतायहरूरे गयेका काभहरूको भागसक रुऩभा सभीऺा तथा 
आगाभी भवहनाको कामयमोजना फनाई एकआऩसभा गसकाइ आदान प्रदान गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. प्रत्मेक भवहनाको अन्त्त्मभा गस.वि.आय सहजकताय, भवहरा तथा फारफागरका 
र्ाखा प्रभखु, अऩाङ्गता बएका यवमजिको सॊस्था तथा करूणा पाउण्डेसन 
नेऩारका प्रगतगनगधहरूको उऩजस्थगतभा सम्ऩन्न बएका काभहरूको सभीऺा 
गयी आगाभी भवहनाको कामयमोजना फनाउन,े 

२. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे उि भागसक फैठकको प्रगतिदेन 
तमाय गयी सभन्त्िम सगभगतभा ऩेर् गने, 

३. आिश्मकताका आधायभा मस फैठकभा स्िास्थ्म र्ाखा, जर्ऺा र्ाखा, रेखा 
र्ाखा य अन्त्म विषमगत र्ाखाका प्रभखुराई आभन्त्रण गनय सवकन।े 

सहबागी/रजऺत सभूह गस.वि.आय. सहजकताय, भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु,  अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्थाका प्रगतगनगध य करूणा पाउण्डेसन नऩेारका प्रगतगनगध 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य करूणा 
पाउण्डेसन नऩेार 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.६: गस.वि.आय. सहजकतायका रागग ल्माऩटऩ तथा भोफाइर खरयद 

उद्देश्म सहजकतायहरूराई आफ्नो काभको प्रगतिेदन तमायी, अगबरेखीकयण य विियण 
अद्यािगधक सवहत कामयसम्ऩादनराई सहज फनाउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१.  स्थानीम तहरे प्रचगरत साियजगनक खरयद ऐन गनमभ फभोजजभ भोफाइर 
पोन, ऩेनड्राईब एिॊ ल्माऩटऩ खरयद गयी वितयण गने, 

२.  देहाम फभोजजभको स्ऩेगसवपकेसनको आधायभा भोफाइर, ऩेनड्राईब तथा 
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ल्माऩटऩ खरयद गनुयऩने्- 

(क) ऩेनड्राईबको स्ऩेगसवपकेसन् कजम्तभा ३२ जज.वि.  

(ख) भोफाइरको स्ऩेगसवपकेसन्  

 भोफाइर गनम्नानसुायका स्पेगसवपकेसन िा सो बन्त्दा फढी ऺभता 
बएको हनुऩुने्- 
Display:  6.4 inch  
Memory:  6GB RAM, 64GB storage 
Software:  Android 11 
Rear Camera:  50MP 
Front Camera:  8MP 
Connectivity:  Dual-SIM (Nano), WiFi 5 (Dual-band),  
  Bluetooth 5.1, GPS, USB-C 
Battery:  5000mAh with fast charging 
Security:  Fingerprint Sensor 

(ग) ल्माऩटऩको स्ऩेगसवपकेसन् 
 ल्माऩटऩ गनम्नानसुायका स्पेगसवपकेसन िा सो बन्त्दा फढी ऺभता 

बएको हनुऩुने्- 
CPU:  Intel® Core™ i5 Processor 
Memory:  8 GB DDR5 RAM 
Display:  14-inch display, Full HD resolution 
Storage:  512 GB SSD   
Graphics:  Intel UHD Graphics 
Audio:  Two Built-in Stereo Speakers Speaker,  
 Stereo Speakers 
Battery:  40 Wh 3 cell battery 
Camera Webcam:  HD webcam 
Operating System:  Windows 11 Home OS 

३.  प्रत्मेक सहजकतायका रागग प्रगतयवमजि एक-एक िटाका दयरे भोफाइर 
पोन, ल्माऩटऩ उऩरधध गयाउनऩुने IMEI नम्फय, गस.वि.आय. 
सहजकतायको नाभ य भोफाइर भोडरको अगबरेख याख्न े । मसयी न ै
ल्माऩटऩको ऩगन गस रयमर नॊ., भोडेर तथा स्ऩेगसवपकेसन को अगबरेख 
याखी जजन्त्सी खाताभा दाजखरा गनुयऩने, 

४. भोफाइर पोन य ल्माऩटऩ हस्तान्त्तयण गयेको बयऩाई सयुजऺत रुऩभा 
याख्नऩुने, 

५. गस.वि.आय. सहजकतायरे याजजनाभा ददएभा िा अन्त्म कुनै तरयकारे सेिा 
फाट अरग बएभा आपूरे फजुझगरएको साभग्री भवहरा तथा फारफागरका 
र्ाखाभा वपताय गनुय ऩनेछ ।  

सहबागी/रजऺत सभूह गस.वि.आय. सहजकतायहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन खरयद इकाइ 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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वक्रमाकराऩ ३.२.७: गस.वि.आय. सहजकतायको मातामात तथा प्रर्ासगनक खचय 
उद्देश्म सहजकतायहरूको कामयसम्ऩादनभा सहजता ल्माउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. स्िीकृत फजेटको गसभाभा यही सभन्त्िम सगभगतको गनणयम फभोजजभ 
मातामात खचय उऩरधध गयाउन,े  

२. गस.वि.आय. सहजकतायहरूराई दैगनक कामयसम्ऩादनभा आिश्मक ऩने 
स्टेर्नयी तथा अन्त्म आिश्मक कामायरम साभग्री प्रचगरत कानून फभोजजभ 
खरयद गयी उऩरधध गयाउन ुऩने । 

सहबागी/रजऺत सभूह गस.वि.आय. सहजकतायहरू 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन आगथयक प्रर्ासन र्ाखा य जजन्त्सी र्ाखा  
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.८: सभन्त्िम सगभगतको फैठक 

उद्देश्म मस कामयक्रभको यवमिस्थाऩन सगभगतको कामय सभेत सभन्त्िम सगभगतरे गने 
बएकारे कामयक्रभको उऩरजधध, अिसय य चनुौतीहरूको सभीऺा गयी 
कामयक्रभराई प्रबािकायी फनाउने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. मस कामयक्रभ कामायन्त्िमनका सम्फन्त्धभा प्रत्मके भवहना कम्तीभा एक ऩटक 
फैठक फसी कामयक्रभको प्रगगतको सभीऺा य आगाभी मोजना गनभायण गने, 

२. प्रत्मेक फैठकभा भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे प्रगगत विियण 
ऩेर् गने। 

सहबागी/रजऺत सभूह सभन्त्िम सगभगतका ऩदागधकायी तथा अन्त्म आभजन्त्रत 
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्थानीम तह उऩप्रभखु/उऩाध्मऺ 

कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.९: अऩाङ्गता सहामता कऺ स्थाऩना तथा सञ् चारन 

उद्देश्म स्थानीम तहरे प्रदान गने सेिा प्रिाहभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सूचना 
तथा सहजीकयण गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

स्थानीम तहभा अऩाङ्गता सहामता कऺ सञ् चारन सम्फन्त्धी कामयविगध, २०७९ 
फभोजजभ गने 

सहबागी/रजऺत सभूह अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य गतनका ऩरयिाय  
सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन अऩाङ्गता बएका यवमजिका सॊस्था (ओ.वऩ.डी.) 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा 
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वक्रमाकराऩ ३.२.१०: अनगुभन तथा भूल्माङ्कन 

उद्देश्म कामयक्रभ सञ् चारनका क्रभभा कामयमोजना अनसुायका वक्रमाकराऩहरू बए 
नबएको जानकायी हागसर गनुयका साथै गनजश्चत अिगधभा तोवकएका कामयक्रभहरू 
ऩूया बई अऩजेऺत ऩरयणाभहरू हागसर बए नबएको सभेत भूल्माङ्कन गनुय। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. ऩागरका य िडारे भवहरा तथा फारफागरका  र्ाखा प्रभखु सवहत 
आिश्मकता अनसुाय अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाका 
प्रगतगनगधहरूराई सभेत सॊरग्न गयाइ कामयक्रभको एकर िा सॊमिु रूऩभा 
गनमगभत अनगुभन गनुयऩने, 

२. स्थानीम तहहरूरे कामयक्रभको अधयिावषयक तथा िावषयक सभीऺा फैठक 
आमोजना  गनुयऩने ।   

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्थानीम तहहरू, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, गस.वि.आय. सहजकताय 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.११: सडक दघुयटनाफाट हनु सक्न ेअऩाङ्गता योकथाभका रागग सचेतनाभूरक कामयक्रभ 

उद्देश्म सडक दघुयटनाफाट हनु सक्न ेअऩाङ्गता योकथाभका फायेभा जनचेतना अगबिवृद्ध 
गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. मस वक्रमाकराऩ अन्त्तगयत जनचेतना अगबफवृद्धका रागग गने गगतविगध तम 
गने।  
२. कामयक्रभ आमोजनाका रागग ्ावपक प्रहयीसॉग सभन्त्िम गने । 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.१२: अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुका रागग अिरोकन भ्रभण 

उद्दशे्म अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ अन्त्तगयत बएका याम्रा 
अभ्मासहरूको अिरोकन तथा अनबुि आदान प्रदान गयी गसकाइ गने ।  

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.डी.) को गनमगभत फैठक फाट 
अिरोकन भ्रभणफायेको मोजना तमायी गने ।  

२. मसयी तमाय ऩारयएको मोजना भवहरा फारफागरका र्ाखा भापय त 
ऩागरकाभा ऩेर् गने, 

३. ओ.वऩ.डी. फाट ऩेर् गरयएको मोजनाराई अध्ममन गयी आिश्मक हेयपेय 
सवहत सभन्त्िम सगभगतको फैठकफाट स्िीकृत गनुय ऩने, 

४. मोजनाको कामायन्त्िमनका रागग भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे 
आिश्मक ऩेश्की गरई भ्रभणको खचय यवमिस्थाऩन गने, 

५. भ्रभणफाट पवकय ए ऩश्चात भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे 
गस.वि.आय. सहजकतायको सहमोगभा भ्रभणका गसकाइहरू सवहतको 
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प्रगतिदेन तमाय गयी ऩागरकाभा ऩरे् गनुय ऩने। 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, गस.वि.आय. सहजकताय 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ ३.२.१३: ऩूणय अर्ि अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुका रागग पस्ट  एड साभग्री तथा डाइऩय वितयण 

उद्देश्म ऩूणय अर्ि अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको दैगनकीराई सहज िनाई जीिनको 
गणुस्तयभा सधुाय ल्माउनभा भद्दत गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. पस्ट एड साभग्री तथा डाइऩयको आिश्मकता बएका ऩूणय अर्ि 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सूची अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सॊस्थासॉगको सभन्त्िमभा सहजकतायरे तमाय ऩाने, 

२. मसयी तमाय ऩारयएको सूची भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुराई 
ऩेर् गने,  

३. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे स्िीकृत मोजना तथा फजटेको 
अधीनभा यही मोजना तमाय गने य स्िीकृतीका रागग सभन्त्िम सगभगतको 
फैठकभा ऩेर् गने, 

४. सभन्त्िम सगभगतको गनणयम फभोजजभका साभग्रीहरूको खरयद गयी 
गस.वि.आय. सहजकताय भापय त सो साभग्री अत्मािश्मक बएका ऩूणय अर्ि 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई वितयण गने। 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन खरयद सगभगत 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 

सहजकताय 
 

वक्रमाकराऩ ३.२.१४: कामयक्रभका रागग दोबाष ेऩरयचारन खचय 
उद्देश्म फवहया यवमजिहरूको उऩजस्थगत यहने कामयक्रभभा गनजहरूको सञ्चायराई सहज 

गयाउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

1. जजल्राभा उऩरधध  साङ्केगतक बाषा दोबाषहेरूको सूची तमाय गने, 
2. फवहया यवमजिहरूको उऩजस्थगत यहने कामयक्रभहरूभा दोबाषकेो प्रमोगका 

रागग आिश्मक सभन्त्िम गने, 
3. दोबाषकेो प्रमोग गदाय सम्बि बए सम्भ अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना 

कामयक्रभ भापय त तागरभ गरएका दोबाषहेरू प्रमोग गने, 
4. अन्त्म दोबाषकेो प्रमोग गनुय ऩने बएभा उऩरधध स्िीकृत फजटेको अधीनभा 

यही  गने, 
5. स्िीकृत फजेट नबएको खण्डभा स्थानीम तहहरूभा यहेका दोबाषहेरू 

भापय त गन्र्लु्क सहमोग सभेत गरन सवकन।े 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ, यावष्डम फवहया 
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भहासॊघ 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

 

वक्रमाकराऩ ३.२.१५: जरिाम ु ऩरयितयन रगामतका कायण प्राकृगतक विऩजिभा ऩयेका अऩाङ्गता बएका   
यवमजिहरूका रागग सहमोग  

उद्देश्म जरिाम ुऩरयितयन रगामतका कायण प्राकृगतक विऩजिभा ऩयेका अऩाङ्गता बएका 
यवमजि तथा ऩरयिायराई आकजस्भक सहमोग गने। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा  

१. प्राकृगतक विऩजिभा ऩयेका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩवहचान गने, 
२. ऩवहचान बएका प्राकृगतक विऩजिभा ऩयेका अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा 

ऩरयिायराई उऩरधध स्रोतका आधायभा  सहमोग उऩरधध गयाउन,े 
३. िावषयक रूऩभा कोही अऩाङ्गता बएका यवमजि िा ऩरयिायहरू विऩजिभा 

नऩयेको खण्डभा बविष्मभा हनु सक्ने विऩजिका फायेभा सचेतनाभूरक 
कामयक्रभको आमोजना गनय सवकन।े  

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन गस.वि.आय. सहजकताय, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 

 

 

वक्रमाकराऩ ३.२.१६: सभदुामभा अऩाङ्गता सम्फन्त्धी अगबभखुीकयण 

उद्देश्म १. नेऩार सयकायरे प्रदान गने सेिा सवुिधाका साथै अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको हक तथा अगधकायफाये सभदुामभा जनचेतना फढाउन,ु  

२. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सभदुामभा भमायददत य सम्भागनत 
जीिनमाऩनका रागग िाताियण तमाय गनुय। 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगधकाय सम्फन्त्धी विगबन्न जनचेतनाभूरक 
अगबभखुीकयण कामयक्रभ सञ् चारन गने,  

२. अगबभखुीकयण कामयक्रभभा गनम्नानसुायका विषमिस्तहुरू सभािेर् गनुय ऩनेछ, 
क. अऩाङ्गताको ऩरयचम य प्रकाय, 
ख. अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर सम्फन्त्धी यवमिस्था, 
ग. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको हक अगधकाय तथा सेिा सवुिधा सम्फन्त्धी  

जानकायी,  

घ. ऩहुॉचमिु बौगतक सॊयचना, 
ङ. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सहबागीता य सभदुामको बूगभका। 

३. उऩरधध स्रोतका आधायभा सिै िगय य सभदुामहरुको प्रगतगनगधत्ि हनु ेगयी 
कामयक्रभ सञ् चारन गने । 

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी गस.वि.आय.सहजकताय 
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वक्रमाकराऩ ३.२.१७: भानगसक स्िास्थ्म सम्फन्त्धी तागरभ 

उद्देश्म १. भानगसक स्िास्थ्म सभस्मा सम्फन्त्धी जनचेतना अगबफवृद्ध गने । 
२. भानगसक स्िास्थ्म सभस्मा बएका यवमजिहरुप्रगतको दृवष्टकोणभा ऩरयितयन 

ल्माउन।े 

कामयक्रभ सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

१. स्थानीम आिश्मकताका आधायभा तागरभको प्रारूऩ, सञ् चारन विगध, 
सहबागी रगामतका विषमहरू तम गने,  

२. तागरभको विषमिस्त ुस्िास्थ्म र्ाखासॉग सभन्त्िम गयी ऩेर् गने,  

३. ऩेर् बए फभोजजभको तागरभ स्िीकृत गयाइ सञ् चारन गने ।  

सभन्त्िम/यवमिस्थाऩन स्िास्थ्म र्ाखा, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, गस.वि.आय. सहजकताय 
कामायन्त्िमनको जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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अनसूुची-१ 

सम्झौताका ऩऺहरूको जजम्भेिायी 
 

 

1. साभाजजक विकास भन्त्रारमको जजम्भेिायी 
(क) कामयक्रभ सञ् चारन गनय स्थानीम तहराई ऩवहरो दईु िषयका रागग कुर रागत यकभको एक 

गतहाइ यकभ अनदुान उऩरधध गयाउन,े  

(ख) तेस्रो िषयऩश्चात कामयक्रभ आन्त्तरयकीकयणका रागग स्थानीम तह य प्रदेर् सयकायफीचको 
आऩसी सभझदायी अनरुूऩ गने,  

(ग) अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ प्रबािकायी कामायन्त्िमनका रागग आिश्मक 
सभन्त्िम  य सहजीकयण गने,  

(घ) कामयक्रभ कामायन्त्िमनका रागग आिश्मक भागयदर्यन तमाय गयी राग ुगने, 
(ङ) कामयक्रभ कामायन्त्िमनका रागग स्थानीम तहहरूसॉग छरपर गयी स्थानीम तहहरूको 

सैद्धाजन्त्तक सहभगत गरन,े 
(च) कोर्ी प्रदेर्को आिगधक तथा िावषयक मोजनाभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा अऩाङ्गता बएका 

यवमजिहरूका ऩनु्स्थाऩनाका रागग अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभराई सभािरे् 
गने, 

(छ) कामयक्रभको प्रबािकायीताफाये प्रदेर् स्तयका भन्त्रारमहरू, प्रादेजर्क एिॊ यावष्डम मोजना आमोग 
तथा अन्त्म सॊघीम गनकामहरूराई गनमगभत सूचना तथा जानकायी गयाउन,े 

(ज) कामयक्रभ सञ्चारनाथय आिश्मकता अनसुाय प्रदेर् तथा नेऩार सयकायका सयोकायिारा 
गनकामहरूसॉग सभन्त्िम, सहकामय, िकारत एिॊ ऩैयिी गने, 

(झ) कामयक्रभराई सपर फनाउन सभान उदे्दश्मभा काभ गने विगबन्न यावष्डम तथा अन्त्तयायवष्डम 
सॊस्थाहरूका फीचभा सभन्त्िम य साझेदायी गयी उऩरधध स्रोत, साधन तथा ऺभताको उच्च 
उऩमोग गने िाताियण गनभायण गने तथा दोहोयोऩना घटाउनका रागग प्रमास गने, 

(ञ) कामयक्रभ राग ुबएका स्थानीम तहहरूभा बएको काभको अनगुभन तथा सऩुरयिेऺ ण गने य 
जर्र् ु तथा फार स्िास्थ, अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभका उऩरजधध, 

चनुौतीहरूराई सभेटेय प्रत्मेक िषय प्रगतिदेन प्रकार्न गने, 
(ट) करुणा पाउण्डेसन नेऩार, सभेतको सहबागीताभा िावषयक सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठक 

आमोजना गने, 
(ठ) िावषयक अनगुभन य सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठकको छरपरफाट कामयक्रभभा आिश्मक 

हेयपेय तथा सभामोजन गनुयऩने बए सो सभेत गने, 
(ड) िावषयक रुऩभा अन्त्म प्रदेर्का साभाजजक विकास भन्त्रारमका ऩदागधकायी तथा नऩेार 

सयकायका  सम्फजन्त्धत गनकामहरू य विकासका साझेदाय सॊस्था सभेत सहबागी बएको फैठक 
आमोजना गयी कामयक्रभफाये जानकायी ददन ेय मस कामयक्रभराई अन्त्म प्रदेर्भा विस्ताय गनय 
उत्प्रयेणा ददन ेय अगबप्ररेयत गने। 
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2. स्थानीम तहको जजम्भेिायी 
(क) अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ सञ् चारन गनय प्रथभ दईु िषयको कुर रागतको 

एक गतहाइ य तेस्रो िषय कुर रागतको ऩचास प्रगतर्त यकभ यवमहोने, 
(ख) सो ऩश्चात साभाजजक विकास भन्त्रारमको सहमोगभा कामयक्रभराई गनयन्त्तय सञ् चारन गने, 
(ग) मस कामयक्रभ अन्त्तगयत स्थानीम तहफाट कामयक्रभ सञ् चारन गदाय हनु े आम्दानी खचयको 

प्रचगरत कानून फभोजजभ रेखा याखी रेखा ऩयीऺण सभेत गयाउन े य सो को जानकायी 
साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा पाउण्डेसन नेऩारराई ऩगन उऩरधध गयाउन,े 

(घ) कामयक्रभ कामायन्त्िमनका रागग प्रभखु/अध्मऺको नतेतृ्िभा कामयक्रभ कामायन्त्िमन सगभगत गठन 
गने, 

(ङ) रजऺत िगयहरूको सहबागीताभा कामयक्रभको िावषयक वक्रमाकराऩ य फजटे गनभायण गने, 
(च) कामयक्रभ कामायन्त्िमनका रागग भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुराई सभदुामभा 

आधारयत ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभको सऩुरयिेऺकको रुऩभा चमन गने, 
(छ) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई ऩनु्स्थाऩना सेिा ददनका रागग आिश्मकता अनसुाय 

ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरू गनमिु गने, 
(ज) अऩाङ्गता योकथाभ य जर्र् ु तथा फार भतृ्मदुय न्त्मूनीकयण सम्फन्त्धी कामयक्रभहरू स्थानीम 

स्िास्थ्म सॊस्थाहरूफाट सञ् चारन गने, 
(झ) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩनु्स्थाऩना सम्फन्त्धी कामयक्रभ सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 

सहजकतायहरू य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था ऩरयचारन गयी सञ् चारन गने, 
(ञ) कामयक्रभ अन्त्तगयत बएका काभको गनमगभत अनगुभन तथा सऩुरयिेऺण गने, 
(ट) कामयक्रभको रैभागसक मोजना य प्रगतिेदन तमाय गयी साभाजजक विकास भन्त्रारम य करुणा 

पाउण्डेसन नऩेारभा ऩरे् गने, 
(ठ) भातजृर्र् ु तथा फार स्िास्थ, अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभका उऩरजधध, 

चनुौतीहरूराई सभेटेय प्रत्मेक िषय िावषयक प्रगतिेदन तमाय गने, 
(ड) कामयक्रभको उऩरजधध, चनुौती य अिसयहरूको सभीऺा गनय साझेदाय तथा सयोकायिाराहरूको 

सहबागीताभा ऩागरका स्तयीम िावषयक सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठक आमोजना गने , 
(ढ) िावषयक अनगुभन य सभीऺा/ऩनुयािरोकन फैठकको छरपरफाट कामयक्रभभा आिश्मक 

हेयपेय तथा सभामोजन गनुयऩने बए सो सभेत गने, 
(ण) कामयक्रभको अजन्त्तभ प्रबाि भूल्माङ्कन गने कामयभा आिश्मक सहमोग ऩ¥ुमाउन े। 

 

3. करुणा पाउण्डेसन नऩेारको जजम्भेिायी 
(क) कामयक्रभ सञ् चारन गनय प्रत्मेक स्थानीम तहको ऩवहरो दईु िषयभा हनुे कुर खचयको एक 

गतहाइ यकभ उऩरधध गयाउने, 
(ख) कामयक्रभ सञ् चारन गनय स्थानीम तहभा यहेको सजञ्चत कोषभा यकभ जम्भा गने, 
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(ग) स्थानीम तहभा कामयक्रभ सञ् चारनको ऩूिय तमायीका रागग गनुयऩने वक्रमाकराऩहरू कामयक्रभ 
औऩचारयक रुऩभा सरुू हनुबुन्त्दा ६ भवहना अगािै सम्ऩन्न गने। तमायीका काभहरू सम्ऩन्न 
गनय राग्ने सम्ऩूणय खचय यवमहोने, 

(घ) मस कामयक्रभ अन्त्तगयत स्थानीम तहभा हनुे आम्दानी तथा खचयको अगबरेख तथा प्रगतिेदन 
तमाय गनय एउटा छुटै्ट Excel भा आधारयत पायाभ तमाय गयी रेखा याख्न ेकभयचायीराई सो 
सम्फन्त्धी आिश्मक तागरभ उऩरधध गयाउन,े  

(ङ) कामयक्रभ कामायन्त्िमनको क्रभभा स्थानीम तह य साभाजजक विकास भन्त्रारमराई आिश्मक 
प्राविगधक सहमोग उऩरधध गयाउन,े 

(च) कामयक्रभ राग ुगनय छनोट बएका स्थानीम तहहरूका प्रगतगनगधहरूको बेरा गयाइ उनीहरूराई 
कामयक्रभको फायेभा जानकायी गयाउन साभाजजक विकास भन्त्रारमराई आगथयक तथा 
प्राविगधक सहमोग गने, 

(छ) कामयक्रभ कामायन्त्िमनभा आिश्मक प्राविगधक सहमोग उऩरधध गयाउन प्रत्मेक जजल्राभा 
प्राविगधक कभयचायीहरूको यवमिस्था गने, 

(ज) स्थानीम तहका विगबन्न कामायरम, कभयचायीहरू, ऩागरकाभा कामययत अन्त्म सॊस्थाहरूफीच 
सभन्त्िम गनुयका साथै आिश्मकता अनसुाय सहजीकयण फैठक आमोजना गनय गनदेर्क 
सगभगतराई सहमोग गने, 

(झ) कामयक्रभराई थऩ प्रबािकायी फनाउन आिश्मकता अनसुाय स्रोतको खोजी गने, 
(ञ) कोर्ी प्रदेर्भा काभ गरययहेका सभान उद्देश्म बएका सॊघसॊस्थासॉग सभन्त्िम गनय गनदेर्क 

सगभगतराई सहमोग गने, 
(ट) िषयको कम्तीभा एकऩटक ऩनुयािरोकन फैठकको आमोजना गनुयका साथै आिश्मकता 

अनसुाय साभाजजक विकास भन्त्रारमसॉग सहजीकयण फैठक आमोजना गनय आगथयक तथा 
प्राविगधक सहमोग गने य सहबागी हनु,े 

(ठ) कामयक्रभ कामायन्त्िमनका गसरगसराभा काभको प्रबािकायीताको गनमगभत रुऩभा अनगुभन गने, 
(ड) कामयक्रभको प्रबाि भूल्माङ्कन गनय आिश्मक विगध य ढाॉचाको विकास गनुयका साथै सोही 

अनसुाय कामयक्रभको प्रबाि भूल्माङ्कन गने, 
(ढ) कामयक्रभको आधायबतू सिेऺण, भध्मािगध भूल्माङ्कन तथा अजन्त्तभ प्रबाि भूल्माङ्कन गनय 

अन्त्तयायवष्डम स्तयको सॊस्था छनोट गने तथा सो कामयका रागग आिश्मक आगथयक तथा 
प्राविगधक जजम्भेिायी फहन गने । 
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अनसूुची-२ 

सभन्त्िम सगभगतभा ऩेर् गने भागसक प्रगगत प्रगतिेदनको ढाॉचा 
अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

भागसक प्रगगत प्रगतिेदन पायाभ 

…………………………….. ऩागरका 
भवहना: 
क्र.सॊ. वक्रमाकराऩको नाभ इकाइ रक्ष्म उऩरजधध फजेट खचय कैवपमत 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 

भखु्म उऩरजधधहरू: 

 

 

 

भखु्म चनुौतीहरू: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तमाय गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दस्तखत : 

कामायरम : 

स्िीकृत गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दस्तखत : 

कामायरम : 
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अनसूुची-३ 

िावषयक तथा रैतभागसक प्रगगत प्रगतिेदन ढाॉचा 
 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

...................ऩागरका, .................(जजल्रा) 
रैभागसक/िावषयक प्रगगत प्रगतिेदन 

आ. ि……………………….. 
.............भवहना देजख ………….. भवहनासम्भ 

 

१.  मस रैभागसक/िषयभा कामयक्रभरे ल्माएका भखु्म उऩरजधधहरू के के हनु ्?  

 

 

 

 

 

 

 

 

२.  मस रैभागसक/िषयभा मोजना गरयएका भखु्म गगतविगधहरू भध्मे सम्ऩन्न हनु नसकेका गगतविगधहरू कायण 
सवहत उल्रेख गनुयहोस ्।  

 

क्र. सॊ. सम्ऩन्न हनु नसकेका गगतविगधहरू सम्ऩन्न हनु नसक्नकुा कायणहरू 

   

   

   

   

   

   

   

 

३.  मस रैभागसक/िषयका भखु्म चनुौतीहरू के के गथए य गतनको सभाधानका रागग के-कस्ता उऩामहरू 
अऩनाइएका गथए? 

 

क्र.सॊ. चनुौतीहरू सभाधानका रागग अऩनाइएका उऩामहरू 
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४.  मस रैभागसक/िषयका भखु्म गसकाइहरू के-के गथए ? ती गसकाइहरूरे आगाभी  रैभागसक/िषयको 
मोजनाभा के कस्तो प्रबाि ऩानेछन ्? 

 

 

 

 

 

 

५.  मस रैभागसक/िषयभा प्रदेर् सयकाय, साभाजजक विकास भन्त्रारम तथा करूणा पाउण्डेसन नऩेारसॉगको 
सहकामयको अनबुि कस्तो यह्यो ? 

 

 

 

 

 

 

 

६.  मस रैभागसक/िषयभा यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नऩेार कोर्ी प्रदेर्को प्राविगधक सहमोगको प्रबाकारयता 
कस्तो ऩाउन ुबएकोछ ? 

 

 

 

 

 

 

७.  आगाभी  रैभागसक/िषयका भखु्म मोजनाहरू के के छन ्? उल्रेख गनुयहोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

तमाय गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दस्तखत : 

कामायरम : 

स्िीकृत गने 

नाभ थय : 

ऩद : 

दस्तखत : 

कामायरम : 
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अनसूुची -४ 

अऩाङ्गता बएका सॊस्थाहरू य गभगरजरुी सभूहहरू गठन य ऩरयचारन सम्फन्त्धी कामयविगध 
ऩषृ्ठबगूभ 

अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सहबागीता य स्िागभत्िभा कामयक्रभहरू तजुयभा गनय, कामयक्रभ कामायन्त्िमन 
गनय, प्रगतपरभा ऩहुॉच अगबिवृद्ध गनय साथै अनगुभन तथा भूल्माङ्कन प्रवक्रमाभा सभेत सवक्रम सहबागीता 
सगुनजश्चत गनय ऩागरका स्तयभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सॊगदठत गनय आिश्मक हनु्त्छ । मसै 
प्रमोजनका रागग ऩागरका स्तयभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था, िडा तथा टोर स्तयभा गभगरजरुी 
सभूह गठन य ऩरयचारन गनय मो कामयविगध तमाय गरयएको छ ।  
१. उदे्दश्म  
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू (फौवद्धक अऩाङ्गता, अवटज्भ, भानगसक िा भनोसाभाजजक य श्रिण दृवष्टविवहन 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा ऩरयिायका सदस्महरू) राई सॊगदठत गयी उनीहरूको आगथयक, 
साभाजजक य याजनैगतक सहबागीता अगबिवृद्ध गनय फचत गने फानीको विकास, गसकाइ आदान-प्रदान, आऩसी 
सहमोग अगबिवृद्ध साथै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका अगधकाय प्राप्ती, ऩहुॉचमिु िाताियण तथा सभािेर्ी 
सभदुाम गनभायणका रागग आिश्मक ऩैयिी गनुय अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहको 
भखु्म उदे्दश्म हो ।   
२. सॊगठनात्भक सॊयचना   

प्रत्मेक ऩागरकाभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको एउटा सॊस्था हनुेछ बने हयेक िडाभा एउटा िडास्तयको 
गभगरजरुी सभूहका साथै टोर स्तयभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको फसोिासको सॊख्मा िा आिश्मकताका 
आधायभा गभरीजरुी सभूहहरू गठन हनुछेन ्। एउटा ऩागरकाभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य 
गभगरजरुी सभूहहरूको साॊगठगनक ढाॉचा गनम्नानसुाय हनुछे्-   
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३. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था तथा गभगरजरुी सभूहहरू गठन विगध  
क) ऩागरका तहभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था गठन्  
ऩागरका तहभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको गठन विगध देहाम अनसुाय हनुछे्- 
 ऩागरका गबर िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहको गठन ऩवहरे नै बएको अिस्थाभा प्रत्मेक गभगरजरुी 

सभूहहरूफाट अध्मऺ, उऩाध्मऺ, सजचि, कोषाध्मऺ तथा सदस्महरूको बेरा गने। फौवद्धक अऩाङ्गता, 
अवटज्भय श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गताको हकभा गनजराई प्रत्मऺ ऩारनऩोषण गने गनहरूका अगबबािक 
अथिा ऩरयिायका सदस्मराई आभन्त्रण गने, 

 गभगरजरुी सभूह ऩवहरेनै गठन नबएको अिस्थाभा ऩागरका गबरका सफै िडाहरूको प्रगतगनगधत्ि हनु े
गयी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको बेरा गयाउने । फौवद्धक अऩाङ्गता, अवटज्भय श्रिण दृवष्टविवहन 
अऩाङ्गताको हकभा गनजराई प्रत्मऺ ऩारनऩोषण गने अगबबािक अथिा ऩरयिायका सदस्मराई उि 
बेराभा आभन्त्रण गने, 

 उि बेराभा ऩागरकाका प्रभखु, उऩ प्रभखु तथा प्रभखु प्रर्ासकीम अगधकृत, करुणा पाउण्डेसन 
नेऩारका  प्रगतगनगध य यावष्डम अऩाङ्ग भहासॊघ नेऩारका प्रगतगनगध िा भहासॊघभा आफद्ध जजल्राभा 
वक्रमार्ीर सॊस्थाका प्रगतगनगध (बएको खण्डभा), राई फोराउन,े 

 उि बेराभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था गठनका विषमभा छरपर गने य सॊस्था गठन 
गने विषमभा गनणयम गयी विधान गनभायण गने तथा विधान फभोजजभको कामय सगभगतको चमनका रागग 
एक तदथय सगभगतको गठन गने, उि तदथय सगभगतराई तीन भवहना गबर विधान फभोजजभको 
कामयसगभगतको गठन गने जजम्भेिायी ददन,े  

 प्रत्मेक िडाफाट प्रगतगनगधत्ि हनुे गयी कजम्तभा ११ सदस्म छानेय सॊस्थाको तदथय सगभगत तथा कामय 
सगभगत गनभायण गने, सगभगत गनभायण गदाय सम्बि बए सम्भ दर् प्रकायकै अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूफाट ४० प्रगतर्त भवहरा सभािेर्ी सगुनजश्चत गने, 

 मसयी चगुनएका सदस्महरू भध्मफेाट एक जना अध्मऺ, एक जना उऩाध्मऺ, एक जना सजचि, एक 
जना सह-सजचि, एक जना कोषाध्मऺ य फाॉकी सदस्महरूको चमन गने, 

 सॊस्थाको कामय सगभगतको म्माद तीन िषयको याख्न ेय प्रत्मेक तीन िषयभा नमाॉ कामय सगभगतको चमन 
गने,  

 सॊस्था गठन बइसकेऩगछ प्रचगरत कानून फभोजजभ सॊस्था दताय गने,  
 मदद मो कामयक्रभ सरुू हनु ुबन्त्दा अगािै ऩागरकाभा सफै प्रकृगतका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई 

सभेटी सॊस्था दताय  बइ सञ् चारनभा यहेको छ बने सोही सॊस्थाराई ओ.वऩ.गड. को भान्त्मता ददन,े 
 ऩागरकाभा एक बन्त्दा फवढ अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था गठन बइ सञ् चारनभा यहेका छन ्

बने ऩागरकारे सफै प्रकायका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको रागग काभ गने कुन ैएक सॊस्थाराई 
अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभका रागग पोकर सॊस्थाको रुऩभा चमन गने।मसयी 
चमन गरयएको पोकर सॊस्थाभा सफै प्रकृगतका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू सभेवटएको हनु ुऩने ।     

ख) िडा स्तयभा गभगरजरुी सभूह गठन् 
 िडा गबर यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको बेरा गने। उि बेराभा फौवद्धक अऩाङ्गता, अवटज्भय 

श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा ऩरयिायका सदस्महरूराई आभन्त्रण गने,  
 सो बेराभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩागरका स्तयीम सॊस्थाको अध्मऺ एिॊ प्रगतगनगधहरू य 

स्थानीम जनप्रगतगनगधहरू (िडा अध्मऺ य सदस्महरू) राई ऩगन आभन्त्रण गने, 
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 बेराभा िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहहरूको आिश्मकता, औजचत्म य भहत्िका सम्फन्त्धभा छरपर 
गयी िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूह गठनभा सहभगत फनाउन,े 

 मसयी िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहको गठन गदाय सॊस्थागत सॊयचना ऩागरका स्तयीम अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको सॊस्था (ओ.वऩ.डी.) भातहत यहन ेगयी फनाउन,े  

 िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूह सञ् चारनका रागग एक सगभगत गठन गने । सगभगतभा एक जना 
अध्मऺ, एक जना उऩाध्मऺ, एक जना सजचि, एक जना सह-सजचि, एक जना कोषाध्मऺ य कजम्तभा 
चाय जना सदस्महरूको छनोट गने, 

 िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहभा िडाको अध्मऺ सॊयऺक य गस.वि.आय. सहजकताय सभन्त्िमकतायका 
रुऩभा यहन,े  

 सगभगतको म्माद तीन िषयको हनु े। तीन िषय ऩश्चात सगभगत ऩनुगयठन गने, 
 िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहभा सफै टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूहहरूको प्रगतगनगधत्ि गयाउन े।  

ग) टोर स्तयभा गभगरजरुी सभूहहरू गठन्   
 िडाका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको जनघनत्ि यहेको  टोरभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको बेरा 

गने । बेराभा फौवद्धक अऩाङ्गता अवटज्भ य श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा 
ऩरयिायका सदस्महरूराई आभन्त्रण गने । बेराभा सभूह गठनको आिश्मकता य औजचत्मका 
फायेभा छरपर गने,  

 टोरभा यहेका सफै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सहबागीता हनु ेगयी टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूह 
फनाउन,े 

 मदद एउटा टोरभा १५ जना बन्त्दा फढी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू यहेछन ्बने एक बन्त्दा फढी 
सभूह फनाउन सवकन,े  

 एउटा टोरभा थोयै भार (ऩाॉच बन्त्दा कभ) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू यहेछन बने दईु िटा टोरभा 
यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदस्महरूराई गभराएय टोर स्तयीमर 
गभरीजरुी सभूहहरू गठन गने,  

 सभूहभा एक जना अध्मऺ, एक जना सजचि य एक जना कोषाध्मऺ चनु्ने य अरु सफैराई सदस्म 
फनाउन,े 

 टोर गभगरजरुी सभूहको अध्मऺ, सजचिको य कोषाध्मऺको ऩदािगध तीन िषयको हनु े। तीन िषय 
ऩश्चात अध्मऺ, सजचि य कोषाध्मऺ ऩनु् चमन गनुयऩने ।  

 

४. गभगरजरुी सभूहको सदस्म हनु आिश्मक न्त्मूनतभ मोग्मता  
देहामको न्त्मूनतभ मोग्मता बएका यवमजिहरू य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी 
सभूहहरूको सदस्म हनु सक्नछेन:्-  

 क) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको सदस्म् 
सम्फजन्त्धत अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको विधानभा यहेको प्रािधान फभोजजभ हनु ु।  

ख) िडा गभगरजरुी सभूहको सदस्म् 
 सम्फजन्त्धत िडाभा स्थामी फसोफास गने अऩाङ्गता बएको यवमजि । फौवद्धक अऩाङ्गता, अवटज्भ य 

श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा सम्फजन्त्धत िडाभा स्थामी फसोिास गने 
गनजहरूको अगबबािक  िा ऩरयिायको सदस्म,  

 अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर प्राप्त गयेको िा प्राप्त गने प्रवक्रमाभा यहेको यवमजि, 
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 १८ िषय उभेय ऩयुा बएको यवमजि।  
ग) टोर गभगरजरुी सभूहको सदस्म् 
 सम्फजन्त्धत टोरभा फसोफास गरययहेको अऩाङ्गता बएको यवमजि । फौवद्धक अऩाङ्गता, अवटज्भ य 

श्रिण दृवष्टविवहन अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका हकभा सम्फजन्त्धत टोरभा फसोफास गने उनीहरूको 
ऩरयिायको सदस्म,  

 १८ िषय उभेय ऩयुा बएको ।  
५. सदस्मता खायेज हनु ेअिस्था  
देहामका अिस्थाभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूहका सदस्महरूको सदस्मता 
खायेज हनुछे्- 
 खयाफ आचयण देखाएभा,  
 सभूह िा सॊस्थाको आगथयक वहनागभना गयेभा, 
 आपू फसेको ऩागरकाफाट फसाई सयेय अन्त्मर गएभा,  
 सदस्म स्िमॊरे सदस्मता ऩरयत्माग गनय चाहेभा,  
 भतृ्म ुबएभा, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाका हकभा विधानभा यहेको प्रािधान फभोजजभ हनु े। 

६. सॊस्था तथा सभूहराई प्रबािकायी ऩरयचारन गनयका रागग ध्मान ददन ुऩने कुयाहरू  
 तागरका फनाई सभूहको गनमगभत (कम्तीभा ऩगन भागसक) फैठक गने, 
 सदस्महरूराई गनयन्त्तय सूचना य जानकायी ददन,े  
 सभूह भापय त फचत तथा ऋण ऩरयचारन कामयक्रभ सञ् चारन गने,  
 अनबुि,  गसकाइ  य बोगाईको आदान-प्रदान गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू भागथ हनु ेविबेद, र्ोषण य वहॊसा विरुद्ध सॊगदठत आिाज उठान गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अथयऩूणय सहबागीताभा जोड ददन,े 
 गनजष्क्रम सदस्महरूराई उत्प्रयेणा जगाई सभूहभा आफद्ध गयाइयहने,  
 ऩागरकासॉग सहकामय गयी कामयक्रभहरू सञ् चारन गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूरे हागसर गयेका सपरताका कथाहरू सनुाउने। 

७. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभरीजरुी सभूहहरूको बगूभका तथा कामयहरू  
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सॊगदठत गयी उनीहरूराई ऩरयचारन गनय अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सॊस्था य गभरीजरुी सभूहहरूको भहत्िऩूणय बगूभका हनु्त्छ । सॊस्था य गभगरजरुी सभूहहरूरे जती सवक्रम 
रुऩभा काभ गदयछन,् अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूरे त्मती नै सेिा, सवुिधा य अगधकाय प्राप्त गनय सपर 
हनु्त्छन ्। 

क) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको बगूभका तथा कामयहरु्   
 सॊस्थाको भागसक फैठक सञ् चारन तथा फैठकफाट बएका गनणयमहरूराई अगबरेख गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन य गनमगभत रुऩभा अद्यािगधक गने, 
 अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभरे रजऺत िगयराई पाइदा ऩ¥ुमाए नऩ¥ुमाएको अनगुभन 

गने, 
 गस.वि.आय. सहजकतायरे गयेको काभको अनगुभन गने, 
 िडा स्तयीम तथा टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूहहरूको सफरीकयण य सर्िीकयण गने, 
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 ऩागरकाभा यहेका प्रत्मेक िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूह ऩरयचारनका रागग सॊस्थाका कामयसगभगतका 
एक एक जना सदस्मराई जजम्भेिायी तोक्न,े  

 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको योजगायीका रागग सयोकायिाराहरूसॉग फहस, छरपर य ऩैयिी गने, 
 अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभका प्रत्मेक गगतविगधहरूभा सवक्रम सहबागीता 

जनाउनकुा साथै कामयक्रभको प्रबािकायीता अनगुभन गने, 
 िडा गभगरजरुी सभूहहरूफाट सञ् चारन हनु ेफचत तथा ऋण कामयक्रभको अनगुभन गने, 
 अऩाङ्गताका ऺरेभा कामयक्रभ तजुयभा गनय िडा तहको कामयक्रभ तजुयभा बेराहरूभा सवक्रम सहबागीता 

जनाउन े य अऩाङ्गताका ऺरेभा प्रबािकायी कामयक्रभहरू फनाउन य फजेट छुट्याउन िडा तथा 
ऩागरकाराई ऩैयिी गने, 

 अऩाङ्गताका ऺरेभा काभ गने सॊघ सॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम गयी अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई सेिा 
सवुिधा ददराउन सहमोग गने , 

 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगधकायका रागग सयोकायिारा गनकामहरूसॉग गनयन्त्तय फहस, 

छरपर य ऩैयिी गने,  
 सहकायी गनभायणका रागग नतेतृ्ि गने, सहकायी सञ् चारन गयी अऩाङ्गता बएका यवमजि य उनको 

ऩरयिायभा आगथयक एिॊ साभाजजक रुऩभा सर्िीकयण गनयभा नतेतृ्िदामी बगूभका गनिायह गने,   
 आफ्नो ऩागरकाभा गनभायण हनुे साियजगनक बौगतक सॊयचनाहरू (जस्तै: ऩागरका बिन, विद्यारम, 

स्िास्थ्म सॊस्था, िडा बिन आदद) सफैको ऩहुॉचमिु (अऩाङ्गताभैरी) फनाउन ऩहर य ऩैयिी गने, 
 िडा तथा टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूहहरूभा कुन ै सभस्मा आए त्मसको गनयाकयण गने य 

गभगरजरुी सभहुको गनमगभत ऩरयचारन गने।  
ख) िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहको बगूभका तथा कामयहरु् 
 िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहको गनमगभत फैठक गने तथा फैठकका गनणयमहरूराई अगबरेख गने, 
 सभूहको फैठकका रागग सञ्चाय गने, फैठकको भाइन्त्मटु रेख्न े य प्रर्ासगनक काभ गने जजम्भेिायी 

सभूहको सजचिको हनु,े  
 टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूहहरूको गठन य ऩरयचारन गने, 
 प्रत्मेक टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूह ऩरयचारन गनय िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहको कामय सगभगतभा 

यहेका एक एक जना सदस्मराई जजम्भेिायी ददन,े  
 फचत तथा ऋण कामयक्रभ सञ् चारन गने,  
 सभूहको फचत तथा ऋण रगानीको वहसाफ वकताफ याख्न,े अन्त्म आम्दानी खचयको वहसाफ वकताफ 

याख्न ेय सभूहको कोषको सॊयऺण गने जजम्भेिायी कोषाध्मऺको हनु,े  
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको योजगायीका रागग सयोकायिाराहरूसॉग फहस, छरपर य ऩैयिी गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगधकायका विषमभा आभ नागरयकराई ससूुजचत गयाउन,े 
 नेऩार सयकायरे अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका रागग यवमिस्था गयेका सेिा सवुिधाहरू अऩाङ्गता 

बएका यवमजिहरूरे ऩाए नऩाएको मवकन गने । नऩाएको बए सो सेिा उऩरधध गयाउन ऩहर गने, 
 आफ्नो िडाभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू भागथ हनुे र्ोषण, विबेद य वहॊसा विरुद्ध आिाज उठाउन,े 
 आफ्नो िडाभा गनभायण हनु े साियजगनक बौगतक सॊयचनाहरू (जस्तै: विद्यारम, स्िास्थ्म सॊस्था, िडा 

बिन आदद) सफैको ऩहुॉचमिु (अऩाङ्गताभैरी) फनाउन ऩहर य ऩैयिी गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सहबागीता िवृद्ध गने कामयक्रभहरू सञ् चारनका रागग ऩहर गने ,  
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 िडाभा हनुे हयेक विकास गनभायणका काभहरूभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको प्रगतगनगधत्िका रागग 
ऩैयिी गयी सवक्रम सहबागीता सगुनजश्चत गने , 

 अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभराई फजेट विगनमोजन गनय िडाका जनप्रगतगनगधसॉग 
छरपर, सभन्त्िम एिभ ्ऩैयिी गने, 

 िावषयक मोजना गनभायण कामयक्रभभा सहबागी बइ सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ तथा 
अऩाङ्गता योकथाभ कामयक्रभ फनाउन ऩैयिी गने, 

 कामयक्रभहरू कामायन्त्िमनका रागग सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायराई सहमोग गने, 
 गस.वि.आय. सहजकतायरे गयेको काभको अनगुभन गने, 
 सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ अन्त्तगयत हनुे प्रत्मेक कामयक्रभभा सहबागीता जनाउन,े 
 कामयक्रभरे रजऺत िगयराई पाइदा ऩ¥ुमाए नऩ¥ुमाएको अनगुभन गने । 

ग) टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूहहरूको बगूभका तथा कामयहरु् 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩरयचम ऩर फनाउन सहमोग गने, 
 अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराई गभगरजरुी सभूहभा आफद्ध गयाउन,े  
 भागसक रुऩभा सभूहको फैठक सञ् चारन गने य फैठकफाट बएका गनणयमहरूको अगबरेख याख्न,े 
 सभूहको फैठकभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका सभस्माहरूका फायेभा छरपर गने, 
 सभूहका सदस्महरूफाट भागसक रुऩभा तोवकएको फचत सङ्करन गने य िडा स्तयीम गभगरजरुी 

सभूहभा फचत ऩठाउन,े 
 िडा गभगरजरुी सभूहफाट ऋण गरएका सदस्महरूफाट ऋणको वकस्ता सङ्करन गयी िडा गभगरजरुी 

सभूहभा ऩठाउन,े 
 सभूहका सदस्मराई ऋण चावहएभा ऋण रगानीका रागग िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहभा गसपारयस 

गने,  
 सभूहको फैठकको भाईन्त्मटु रेख्न,े फचत सङ्करन य जम्भा गयेको वहसाफ वकताफ याख्न,े ऋण रगानीका 

रागग गसपारयस गयेको ऩर रेख्न ेजजम्भेिायी सभूहको सजचिको हनु,े  
 ऩागरकाको िावषयक कामयक्रभभा आप्ना विषमहरू सभाविष्ट गयाउन टोर स्तयीम कामयक्रभ तजुयभा 

फैठक य बेराहरूभा सहबागी हनुे एिॊ तथ्मगत रुऩभा आफ्ना भदु्धाहरू याख्न े। 

८. सॊयऺक य सहजकताय सम्फन्त्धी यवमिस्था  
िडा तथा टोर गभगरजरुी सभूहहरू य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको सॊयऺक य सहजकताय 
सम्फन्त्धी यवमिस्था देहाम फभोजजभ हनुछे्- 
 अऩाङ्गता बएको यवमजिहरूको सॊस्था: सॊस्थाको सॊयऺक सम्फजन्त्धत गाउॉ/नगयऩागरकाको उऩाध्मऺ/ 

उऩप्रभखु हनुछे बने ऩागरकाभा कामययत सफै सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरूरे 
सॊस्थाराई आिश्मकता अनसुाय सहजकतायको बगूभका गनिायह गनुयऩने,  

 िडा गभगरजरुी सभूह: िडा स्तयीम गभगरजरुी सभूहको सॊयऺक सम्फजन्त्धत िडाको िडाध्मऺ हनुछेन ्
बने सम्फजन्त्धत िडाको सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय सभन्त्िमकतायका रुऩभा यहने छन ्
। उि सहजकतायरे गभगरजरुी सभूहको ऩरयचारनभा आिश्मक सहजीकयण सभेत गने, 

 टोर गभगरजरुी सभूह् टोर स्तयीम गभगरजरुी सभूहको सॊयऺक सम्फजन्त्धत िडाको िडाध्मऺरे 
तोकेको िडासदस्म हनुछे बन े सम्फजन्त्धत िडा तथा टोर हेने सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
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सहजकताय टोर गभगरजरुी सभूहको सभन्त्िमकताय यहन ेछन ्। उि सहजकतायरे गभगरजरुी सभूहको 
ऩरयचारनभा आिश्मक सहजीकयण सभेत गने। 

अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूह सञ् चारनभा सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना 
सहजकतायको बगूभका देहाम अनसुाय हनुछे्-  
 िडा तथा टोर गभगरजरुी सभूहका भागसक फैठक सञ् चारनभा सहजीकयण गने, 
 सभूह सदस्महरूको सभूह प्रगतको काभ, कतययवम तथा जजम्भेिायीका फायेभा जानकायी गयाउन,े 
 भागसक रुऩभा हनुे फचत सङ्करन, ऋण रगानी तथा असूरीको स्ऩष्ट वहसाि वकताफ य रेखा याख्न 

गसकाउन,े 
 अऩाङ्गता योकथाभ य ऩनु्स्थाऩना सम्फन्त्धी विषमभा सभूहका सदस्महरूराई जानकायीभूरक 

कामयक्रभ सञ् चारन गने, 
 भागसक रुऩभा सभूहको प्रगगत प्रगतिेदन फनाई ऩागरकाको कामायरम य िडा कामायरम फझुाउन,े 
 स्थानीम स्तयभा सञ्चागरत विगबन्न आमभूरक तथा रघउुद्यभ सम्फन्त्धी कामयक्रभहरूभा सभन्त्िम तथा 

सम्ऩकय  स्थाऩना गनयभा सभूहराई सहजीकयण गने, 
 सभूहका सदस्महरूराई याज्मफाट उऩरधध हनुे आगथयक एिॊ साभाजजक सेिाहरू गरन सहजीकयण 

गने,  
 ऩागरकाभा यहेका साियजागनक बौगतक सॊयचनाहरू सफैको ऩहुॉचमिु (अऩाङ्गताभैरी) फनाउनका रागग 

सभूहका सदस्महरूसॉग गभरेय सम्फजन्त्धत ऩऺहरूसॉग छरपर तथा ऩैयिी गने,  
 टोर गभगरजरुी सभूह, िडा गभगरजरुी सभूह तथा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूका सॊस्थाहरूका फीचभा 

ऩायस्ऩरयक सभन्त्िम य सम्फन्त्धराई विकगसत गनय सहमोग गने । 

९. सभूह फैठक  
क. गनमगभत फैठक गनुयको उद्दशे्म 

 गभगरजरुी सभूहराई सवक्रम फनाउन,े 

 सभूहका सदस्मराई आफ्नो हकवहतको रागग िकारत गनय सऺभ फनाउन,े 

 अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायराई आगथयक रुऩभा आत्भगनबयय फनाउन सहमोग 
गने।  

ख. फैठक सञ् चारन गदाय ध्मान ददनऩुने कुयाहरू 

 फैठक ऩऺऩात यवहत हनु ुऩने, 
 फगरमा ऩऺफाट भार प्रबावित हनु नहनु,े 
 आ-आफ्नो याम ददन सफै स्ितन्त्र हनु ुऩने, 
 सकबय सियसम्भगतफाट गनणयम गरयन ुऩने। तय सियसम्भती नबई फयाफय बएभा अध्मऺरे गनणायमक 

भत ददन सक्न,े 
 सफैराई ऩामक ऩने य सफैका रागग ऩहुॉचमिु स्थानभा फैठक फस्न ेगनणयम गनुयऩने।  

ग. फैठक सञ् चारन प्रवक्रमा 
अ) ऩूिय तमायी 
सदस्महरूराई छरपरका विषमहरू, फैठक हनु े गभगत, सभम य स्थान उल्रेख गयी ऩूिय सूचना 
ददनऩुछय। 
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आ) फैठक सञ् चारन 

 सफैजना एकै ऩटक उऩजस्थत हनु ेय तोवकएको सभमभा फैठक सरुू य अन्त्त्म गने, 
 फैठकभा फहभुत सदस्म उऩजस्थत बएको हनुऩुने। फहभुत सदस्मको उऩजस्थगत नबएभा अको गभगत 

तोकी फैठक फोराउने, 
 अध्मऺरे फैठकको उद्देश्म फताउन,े 
 अजघल्रो फैठकको गनणयम सनुाउन ुऩने बए सनुाउन,े 
 छरपरभा सवक्रम हनु सदस्महरूराई िाताियण तमाय गने, 
 कुनै ऩगन विषमभा सकेसम्भ सियसम्भत िा सफै सदस्महरूको सहभगतफाट गनणयमभा ऩगु्न।े मदद सो 

नबएभा फहभुतद्वाया नै गनणयम गयाउन,े 
 सजचिरे छरपरका गनणयमहरू वटप्दै जाने य अन्त्त्मभा सो गनणयमहरू सनुाउन,े 
 ऩूिय सूचना गयेका विषम फाहेक अन्त्म केही छरपरका विषमभा कुनै सदस्महरूफाट छरपर 

गयाउन चाहेभा छरपर गयाउन,े 
 छरपरको क्रभभा ऩारै ऩारो फोल्न,े 
 प्रत्मेक फैठकको फैठक नम्फय य गभगत उल्रेख गने,  
 कोषाध्मऺरे सदस्महरूराई अजघल्रो फैठक सम्भको आगथयक कायोिायको अिस्थाफाये जानकायी 

गयाउन,े 
 ऩारै ऩारो फचत गने। कोषाध्मऺरे फचत सङ्करनको कामय गने,  
 फैठकराई उऩमोगी फनाउन सभम सभमभा अन्त्म  विषम विऻ, सभाजसेिी, जनप्रगतगनगधहरूराई 

आभन्त्रण गयी छरपर गने,  
 कसैको यवमजिगत भागभरा, याजनीगतक विषम य साभूवहक वहत विऩरयत कुयाहरू नगने, 
 सभ्म, जर्ष्ट तथा भमायददत र्धद य बाषाको प्रमोग गने,   
 अन्त्त्मभा गनणयम ऩजुस्तकाभा सफै सदस्महरूको हस्ताऺय गयाउन े। 

इ) फैठक सभागप्तऩगछ 

 फैठकरे गनणयम गयेका कुयाहरू कामायन्त्िमन गनय रगाउन,े 
 गनणयमको सूचना कतै ऩठाउन ऩने बए ऩठाउन,े 
 फैठकको गनणयम कामायन्त्िमन गनय जजम्भेिाय यवमजिहरूराई गनयन्त्तय अनगुभन गने। 

घ. गनणयम रेखन तथा प्रगतिेदन 

 छरपरको गनष्कषयराई राभो सभमसम्भ अद्यािगधक याख्न प्रष्ट हनु ेवकगसभरे उताय गने,  
 फैठकभा बएका वक्रमाकराऩहरू य गनणयमहरू अगबरेखको रुऩभा याख्नको रागग प्रमोगभा ल्माइन े

भाइन्त्मटु ऩजुस्तका फगरमो य धेयै िषयको रागग वटकाउ हनु ुऩने, 
 भाईन्त्मटु ऩजुस्तकाभा सकेसम्भ एकतपय  भार रेख्नऩुने,   
 गनणयम रेख्दा कारो भसीको प्रमोग गनुयऩने,   
 फैठकको अध्मऺता गयेको यवमजिको नाभ रेख्नऩुने,  
 भाइन्त्मटु ऩजुस्तकाभा फैठक िसेको गभगत, स्थान य सभम फैठकभा फोराइएका यवमजिहरूको नाभ य 

उऩजस्थगतको अिस्था स्ऩष्ट हनु ेगयी रेख्नऩुने, 
 उऩजस्थगत जनाउनको रागग सम्फजन्त्धत यवमजिको दस्तखत गयाउन ुऩने,  
 फैठकभा छरपर गरयएको विषमको फायेभा स्ऩष्ट रुऩभा रेख्न ुऩने, 
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 फैठकभा प्रत्मके एजणे्डाभा सहबागीहरूरे प्रस्ततु गयेका विचायहरू छोटकयीभा रेख्नऩुने। कुनै गनणयम 
बएभा सो गनणयम उल्रेख गनुयऩने, 

 भाईन्त्मटु रेख्दा सकेसम्भ थऩघट य केयभेट गनय नहनु।े मदद गनुयऩयेभा अध्मऺफाट प्रभाजणत गयाउन ु
ऩने, 

 फैठक सभाप्त िा स्थगगत बएको उल्रेख गयी सफै सहबागीको दस्तखत गयाउनऩुने।  
ङ. अध्मऺरे ध्मान ददनऩुने कुयाहरू 

 गनणयमात्भक भत ददनऩुने अिस्थाभा फाहेक गनजी विचाय यवमि नगने, 
 सफै सदस्महरूराई फैठकभा सवक्रम फनाउन,े 
 फैठक स्थानभा सम्फजन्त्धत यवमजि फाहेक अन्त्म यवमजिहरूको आिागभन बइ फैठकको ध्मान अन्त्मर 

जान नददन,े 
 तोवकएको विषम ऺरे बन्त्दा फावहय गई छरपर गनय नददन सहजीकयण गने,  
 गनणयमभा रेजखएका कुयाहरूभा थऩघट िा केयभेट हनु ुनहनुे,  
 एउटा सदस्मरे फोगरयहेको सभमभा अकायरे उगछनेय फोल्न ऩाउने अिसय नददने । 

च. फैठक गनणयम ऩजुस्तका 
...................... गभगरजरुी सभूह,  िडा नॊ.  ....., ...................... ऩागरका, ....................जजल्रा 
 

फैठक नॊ. ........ 
आज गभगत ......................... का ददन मस ...................... गभगरजूरी सभूहको अध्मऺ/.......  श्री 
................................... ज्मूको अध्मऺताभा देहाम फभोजजभका सदस्महरूको उऩजस्थगतभा फैठक फसी 
गनम्नानसुायका गनणयमहरू गरयमो्- 

उऩजस्थगत 

क्र. सॊ. नाभथय ऩद दस्तखत 

१    
२    
३    
४    
५    
६    
७    
८    
९    
१०    
११    
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गनणयमहरू 

१. 
 

२. 
 

३. 
 

अध्मऺको दस्तखत्...........................  गभगत् .................. 
 

१०. ऺभता अगबिवृद्ध य सर्िीकयण  
जीविकोऩाजयन कामयक्रभ रगामत अन्त्म कामयक्रभहरू सञ् चारन गनय सवक्रम, यवमिजस्थत य प्रबािकायी सॊस्था 
य सभूह आिश्मक हनु्त्छ । अऩाङ्गता बएको यवमजिहरूको सॊस्था, िडा तथा टोर गभगरजरुी सभूहहरूको 
आिश्मक ऺभता विकास य सर्िीकयणका रागग सभूह गगतर्ीरता, नतेतृ्ि विकास, यवमिस्थाऩन आदद 
विषमभा आिश्मक वक्रमाकराऩहरू सञ् चारन गरयन े।   
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अनसूुची-५ 

जीविकोऩाजयन कामयक्रभ सञ् चारन सम्फन्त्धी कामयविगध 

 

रजऺत सभूह्  

अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदस्महरू। 

भखु्म उद्दशे्म्  

अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायको आगथयक साभाजजक अिस्थाभा सधुाय गयी गणुस्तयीम 
जीिनको रागग जीविकोऩाजयन अिसयभा िवृद्ध गनुय।  

अऩेजऺत नगतजाहरु् 
क) उद्यभर्ीरता, यवमािसावमक, सीऩभूरक तागरभ तथा जीविकोऩाजयन सहमोगको भाध्मभफाट अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरू तथा उनीहरूका ऩरयिायका सदस्महरू आम आजयन, स्ियोजगाय, रघ ुउद्यभ/यवमिसाम तथा 
योजगायीभा सॊरग्न बएका हनुेछन ्।  

ख) रघवुिि, फीउ ऩूॉजी तथा सयकायद्वाया जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी यवमिस्था गरयएका विर्ेष सेिा सवुिधा य 
अगधकायभा ऩहुॉच िवृद्ध बएको हनुछे ।  

ग) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको नतेतृ्िभा सहकायी सॊस्था स्थाऩना तथा सञ् चारन बएको हनुछे ।  

 

जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरू तथा प्रवक्रमा 
१. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩवहचान तथा अद्यािगधक् 

अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको ऩवहचान गनुय अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभको ऩवहरो 
काभ हो। ऩागरकाभा अद्यािगधक गरयएको अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क जीविकोऩाजयन 
कामयक्रभका रागग आधाय फन्नेछ। ऩनु्स्थाऩना सहजकतायरे तोवकए फभोजजभ ऩागरका गबर अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको यवमजिगत विियण (Prof।le) गनभायण तथा अद्यािगधक गनुयऩदयछ । उि विियणभा 
हयेक यवमजिको ऺरेगत सूचना, जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी रक्ष्म य अन्त्म िैमजिक विियण सभेत उल्रेख 
हनु ेबएकारे जीविकोऩाजयन कामयक्रभका रागग सभेत मी सूचनाहरू उऩमोग हनुछे ।  

२. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको ऩरयचारन य सहबागीताको यवमिस्था् 
अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ (सञ् चारन) गनदेजर्का, २०७६ को दपा २३ भा 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको मस कामयक्रभभा प्रत्मऺ सहबागीता यहन े यवमिस्था छ । 
कामयक्रभ अन्त्तगयत जीविकोऩाजयन तथा सर्िीकयण सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरू सञ् चारनभा ऩागरका 
स्तयभा यहेको अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था य गभगरजरुी सभूह ऩरयचारन गरयनेछ । अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको सॊस्था तथा गभगरजरुी सभूहहरूको बगूभका तथा कामयहरू अनसूुची-४ भा सभेत 
उल्रेख गरयएको छ बन े अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाको छनोट य वक्रमाकराऩ सञ् चारन 
गनम्न अनसुाय हनुछे्-   

क) सॊस्था छनोट 

जीविकोऩाजयन कामयक्रभ सञ् चारनका रागग ऩागरकारे अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था तथा 
गभगरजरुी सभूहहरू गठन य ऩरयचारन अनसूुची-४ फभोजजभ गनेछ। 

ख) वक्रमाकराऩ सञ्चारन 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ अन्त्तगयत जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी स्िीकृत 
वक्रमाकराऩहरूको सञ् चारन छनोट बएको अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था भापय त गनुयऩनेछ। 
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ऩागरकाको प्रचगरत गनमभ, मस कामयक्रभको फजटे ऩरयगध य कामयक्रभको रक्ष्मभा आधारयत बइ 
तोवकएका र्तयहरूका आधायभा सभन्त्िम सगभगतरे दिैु ऩऺको जजम्भेिायी तोवकनछे य सोही फभोजजभ 
कामायन्त्िमन गरयनेछ।  

३. गनम्न आम बएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य उनका ऩरयिाय सदस्मको सूची तमाय गने 

ऩागरकाको ऺरे गबर यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू (फुॉदा १ अनसुाय) भध्मे विऩन्न घय ऩरयिायको 
ऩवहचान गयी कामयक्रभका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू स्िमॊ य अगत अर्ि अऩाङ्गता बएकाहरू य 
१८ िषयबन्त्दा कभ उभेयका अऩाङ्गता बएका फारफागरकाको हकभा उनीहरूको ऩरयिायका सदस्महरू 
भध्मे आम आजयन कामयक्रभभा सहबागी हनु उत्सकु य इच्छुक सदस्महरूको स्रोत साधनको 
उऩरधधता हेयी प्राथगभकताका आधायभा सम्बावित सहबागी सूची तमाय गरयनछे। 

४. सम्बावित सहबागीहरू भध्मेको जीविकोऩाजयन रेखाजोखा तथा विश्लषेण 

अऩाङ्गता बएका यवमजि य उनीहरूका ऩरयिायको जीिनमाऩनको ितयभान भाध्मभ, उनीहरूको 
आिश्मकता, रगन िा रगाि, रुची य सीऩ, स्थानीम स्रोत साधनको उऩरधधता, स्थानीम सम्बािना, 
फजाय, आिश्मक श्रभीक, उत्ऩादन रगामतका विषमराई ध्मानभा याखी जीविकोऩाजयन रेखाजोखा तथा 
विश्लषेण गनुय ऩदयछ। जीविकोऩाजयन विश्लषेण विगबन्न तरयकारे गनय सवकन्त्छ।  

स्थानीम ऩरयजस्थगत हेयेय यवमजिगत अन्त्तिायताय िा सभूह केजन्त्रत (Focus Group Discussion) विगध 
अऩनाउन सवकन्त्छ। उि अन्त्तिायतायका रागग प्रमोग हनुे पायाभभा देहाम अनसुायका विषमहरू 
सभेवटन ुऩनेछ्-  

- िैमजिक तथा ऩारयिारयक ऩऺ, 

- िाताियणीम ऩऺ (सहमोगी य अियोध ऩऺ), 
- यवमािसावमक ऺभता (ऻान, सीऩ, अनबुि, रुची, ईच्छा), 
- ऩारयिारयक यवमिसाम सम्फन्त्धी जानकायी, 
- घय ऩरयिायको आगथयक अिस्था, 
- ऩारयिारयक सम्ऩजि, स्िास्थ्म सेिाभा ऩहुॉच, 

- अन्त्म ऺरेफाट कुनै सहमोग प्राप्त बए नबएको,   
- जर्ऺा, रगाि य अनबुिहरू, 

- विश्लषेण पायाभ बयेऩगछ यवमिसाम सरुू गनय भाऩदण्ड ऩगुे नऩगेुको, मोग्म बए नबएको साथै 
यवमिसाम र्रुू गनुय ऩूिय विजर्ष्टकृत कुन ै सेिा आिश्मक बए नबएको गनश्कषय गनकाल्न।े 
जीविकोऩाजयन रेखाजोखा तथा विश्लषेण गनयका रागग पायाभ नॊ. १ प्रमोग गनुयऩनेछ । 

५. जीविकोऩाजयन भाध्मभ छनोटका रागग सहबागीको िगॉकयण 

जीविकोऩाजयन रेखाजोखा तथा विश्लषेण ऩश्चात कुन सहबागीको कस्तो चाहना, आिश्मकता, सीऩ य 
प्राथगभकता छ बन्ने थाहा हनु्त्छ । आन्त्तरयक ऩऺका साथै फाह्य ऩऺहरू जस्तै् फजाय भाग, स्रोत 
सम्बायवमता, नीगत, िाताियण, स्थानीम ऩरयिरे् आददराई ध्मान दददै जीविकोऩाजयनको उऩमिु भाध्मभ  
छनोट गनय सवकनछे। उद्यभ यवमिसाम गने, योजगायीभा जान,े स्ियोजगाय फन्न ेिा कुनै अको काभ गने 
बन्नफेाये थाहा बए ऩगछ सहबागीहरूराई सोही आिश्मकता अनसुाय सभूह िगॉकयण गयी तागरभ िा 
ऺभता विकासका मोजना फनाउन सजजरो ऩदयछ । जीविकोऩाजयनको सही य उऩमिु भाध्मभ िा 
उऩाम छनोट कामयभा सहजकतायरे आिश्मक ऩयाभर्य, सझुाि य सहमोग गनुय ऩदयछ साथै आिश्मकता 
अनसुाय अन्त्म स्थानीम विऻको उऩमोग गनय सवकनछे ।  
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६. स्रोतको  आॉकरन य यवमजिको सवक्रमता 
यवमािसावमक वक्रमाकराऩ सञ् चारन गदाय यवमिसामराई सपर िनाउन यवमािसावमक सीऩ, फीउ ऩूॉजी 
तथा फजाय यवमिस्थाऩनको बगूभका भहत्िऩूणय हनु्त्छ । मसको रागग सभदुामभा यहेका सॊस्था तथा 
स्रोतको आॉकरन गरयनऩुदयछ । मस्तो आॉकरनरे यवमिसाम सञ् चारन गने यवमजिहरूराई आफ्नै 
सभदुामभा यहेका अिसयहरूको उऩमोग गयी अझ अगागड फढ्न टेिा ऩगु्छ । यवमिसाम सञ् चारन 
गनयका रागग आिश्मक ऩूॉजी तथा विऻता स्थानीम वििीम सॊस्थाहरू भापय त जटुाउन ऩहर गनुयऩछय । 
सो सम्बि नबएभा भार फावहयी स्रोतको खोजी गनुयऩछय । मसै गयी विगबन्न सॊघसॊस्थारे स्थानीम 
स्तयभा सञ् चारन गने यवमािसावमक तागरभहरूका अरािा आफ्ना यवमिसामसॉग सम्फजन्त्धत सयकायी य 
गैयसयकायी सॊस्थाका कामयक्रभहरूको जानकायी गरई त्मसफाट राब गरन प्रमत्नर्ीर यहन ुऩछय । मदद 
आपूराई चावहने तागरभ स्थानीम स्तयभा उऩरधध हनु नसकेको खण्डभा फावहयी सॊघ सॊस्थाको 
खोजगफन गनुयऩछय। यवमािसावमक उत्ऩादन सरुू बैसकेऩगछ आफ्नो उत्ऩादन गफक्री गने फजायको खोजी 
य सो को उजचत यवमिस्थाऩनका रागग ऩगन ऩूियतमायी गनुयऩछय । आफ्नो प्रमासरे भार नऩगुकेो 
अिस्थाभा सभूह फनाएय िा अन्त्म सॊघ सॊस्थाको खोजी गयी अगाडी फढ्नऩुछय ।  

७. आमभूरक कामयक्रभ ऺेर ऩवहचान तथा ऺभता विकास 

आमभूरक कामयक्रभ सरुु गदाय भूरत् गनम्न दईुिटा ऩऺराई गम्बीयताऩूियक हेरयनऩुदयछ्- 
एक्  ऩरयिाय िा यवमजिको इरभ यवमिसामभा सहबागी हनु ेउत्सकुता, तत्ऩयता, प्रगतफद्धता य इरभ 

यवमिसाम प्रगतको सभऩयण तथा मसरे जीिनभा ऩरयितयन ल्माउॉछ बन्ने दृढ विश्वास ।  

दईु्  गनय खोजेको काभरे अऩेजऺत आम्दानी गनय सक्छ वक सक्दैन य सक्छ बने कसयी बन्न े
विियण खलु्नेगयी गनय खोजजएको ऩेर्ा िा यवमिसामको सम्बायवमता अध्ममन ।   

कामयक्रभभा सहबागी हनुे यवमजि िा ऩरयिायको छनोट गने सभमभा नै सम्बावित ऩेर्ा तथा 
यवमिसामको ऩगन ऩवहचान गयी गनजहरूको चाहना, दऺता, ऺभता य फजाय सभेतराई ध्मानभा याखी 
सूची तमाय गनुय जरुयी हनु्त्छ । 

 

यवमिसाम गनय चाहनकेा रागग सो सम्फन्त्धी मोजना य भूल्माङ्कन 

क्र सॊ विषम य आधायहरू विियण कैवपमत 

१ सरुु गनय खोजजएको यवमिसाम   

२ यवमािसावमक अनबुि, रुची य रगन   

३ ऩरयिारयक सहमोगको अिस्था   

४ यवमिसाम सञ् चारनका रागग फजाय सम्फन्त्धी जानकायी   

५ यवमिसामका रागग चावहने कच्चा ऩदाथय य प्रविगधको उऩरधधता   

६ यवमिसामको रागग राग्न ेरागत, रगानीको अिस्था   

७ तागरभ आिश्मक ऩने बए सो को विियण   

८ सीऩ य जनर्जि   

९ ऩूिायधायको अिस्था   

१० सॊजऺप्त यवमािसावमक मोजना   

११ यवमािसावमक मोजना अनसुाय नापाको सम्बािना   
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८. उद्यभ, ऩेर्ा, यवमिसाम िा योजगायीको छनोट  

कुनै ऩगन उद्यभ, ऩेर्ा, यवमिसाम िा योजगायीको सपरता सो उद्यभ, ऩेर्ा, यवमिसाम िा योजगायीको 
छनोटको उऩमिुताभा गनबयय हनु्त्छ । कुनै योजगायी प्राप्त गनय यवमजिको मोग्मता, सीऩ, ऺभता, रुची य 
सॊस्थाको अिस्था हेयेय गनणयम गरयन्त्छ । त्मसै गयी स्थानीम य सभूह स्तयभा उद्यभ यवमिसाम छनोट 
गदाय गनम्न अनसुाय छनोटका आधाय य प्रवक्रमाहरूभा ध्मान ददन ुऩदयछ्- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सॊबावित उद्यभ यवमिसामहरूको रागग भजस्तस्क भन्त्थन अभ्मास (सके सम्भ फढी बन्त्दा फढी सूची तमाय गने 

 

 

 

 

 

 

८.१. उद्यभ यवमिसामको प्रायजम्बक छनोट गने तरयका   

छनोटका आधायहरू 
उद्यभ यवमिसामको नाभ 

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

यवमािसामीक अनबुि 
 
 

         

साभाजजक प्रगतष्ठा           

ऩारयिारयक सहमोग           

कामायन्त्िमन ऺभता           

रुची य चाहना           

जम्भा            

 

नोट्–  
अगत याम्रो् अॊक ५,  याम्रो् अॊक ४, सन्त्तोषजनक् अॊक ३,  कभजोय् अॊक २, अगत कभजोय्  अॊक १  
(यवमिसामराई छनोटका आधायसॉग तरुना गयी सफैबन्त्दा फवढ अॊक आउने ५ िटा यवमिसामराई गोरघेया रगाउने 
। छनोट गयेका यवमिसामहरूको छनोटका आधायहरूको कजम्तभा सन्त्तोषजनक अिस्था यहनऩुदयछ य मदद कभजोय 
अिस्था छ बने उद्यभीको प्रमासफाट सधुाय गनय सक्ने हनुऩुदयछ ।) 
 

छनोट चयण य प्रकृमा 

१. प्रायजम्बक छनोट् २.यवमिसामको अजन्त्तभ छनोट् 

उद्यभको प्रायजम्बक छनोट 
गदाय गनम्न कुयाहरुराई ध्मान 
ददन ुऩदयछ्- 
- यवमािसामीक अनबुि 

- साभाजजक प्रगतष्ठा 
- ऩारयिारयक सहमोग 

- कामायन्त्िमन ऺभता 
- रुची य चाहना 

उद्यभको अजन्त्तभ छनोट गदाय गनम्न 
कुयाहरुराई ध्मान ददन ुऩदयछ्- 
- फजाय   
- रगानी 
- उऩमिु प्रविगध  
- आिश्मक कच्चा ऩदाथय  
- आिश्मक जनर्जि 

- सयकायी नीगत 

- ऩूिायधाय 

यवमिसामको छनोटका आधाय 

सॊबावित उद्यभ यवमिसामहरूको रागग 
भजस्तस्क भन्त्थन अभ्मास (सके सम्भ 
फढी बन्त्दा फढी सूची तमाय गने) 

प्रायजम्बक छनोट 

सूक्ष्भ छनोट 

अजन्त्तभ 
छनोट 
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८.२. उद्यभ यवमिसामको सकु्ष्भ य अजन्त्तभ छनोट गने तरयका 

उद्यभ यवमिसामको 
नाभ 

उद्यभ यवमिसामको नाभ छनोटका आधायहरू 

फजाय कच्चा ऩदाथय सीऩ य 
जनर्जि 

रगानी प्रविगध ऩूिायधाय सयकायी 
नीगत 

जम्भा 

१.         

२.         

३.         

४.         

५.         

 

नोट्  
अगत याम्रो् अॊक ५,  याम्रो् अॊक ४, सन्त्तोषजनक् अॊक ३,  कभजोय् अॊक २, अगत कभजोय् अॊक १  
(यवमिसामराई छनोटका आधायसॉग तरुना गयी सफैबन्त्दा फवढ अॊक आउने २ िटा यवमिसामराई गोरघेया रगाउने। 
छनोट गयेका यवमिसामहरूको छनोटका आधायहरूको कजम्तभा सन्त्तोषजनक अिस्था यहनऩुदयछ य मदद कभजोय 
अिस्था छ बने उद्यभीको प्रमासफाट सधुाय गनय सक्ने हनुऩुदयछ।) 
 

९.  उद्यभर्ीरता विकास तागरभ सञ् चारन   

अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू य उनीहरूका ऩरयिायको जीविकोऩाजयन अिसयभा िवृद्ध गनय उनीहरूको 
उद्यभर्ीर तथा यवमािसावमक ऺभता अगबिवृद्ध गनुय अऩरयहामय छ । उद्यभर्ीरता विकास य यवमािसावमक 
सचेतना सम्फन्त्धी तागरभ तथा अिरोकनरे उनीहरूभा यहेको सजृनर्ीर ऺभता, यवमािसावमक प्रगतबा साथै 
सीऩको उजागय बइ केवह गने इच्छा य उत्साह जागतृ हनु ेगदयछ। मस्तो तागरभ उद्यभ यवमिसाम गनय 
चाहने िा स्ियोजगाय फन्न चाहने सहबागीराई प्रदान गनुय ऩदयछ। उद्यभर्ीरताभा जोगडन चाहन े यवमजि 
गनयऺय बएको अिस्थाभा गनजराई साऺय फनाउन आिश्मक सभन्त्िम य सहमोग गरयनेछ।  

सहकामय गनय सवकने्  उद्यभर्ीरता विकास तागरभ विगबन्न गनजी, गैय सयकायी तथा सयकायी गनकामहरूसॉग 
सभन्त्िम य सहकामयभा गनय सवकन्त्छ । विर्ेष गयेय देहाम अनसुायका सॊस्था फढी सान्त्दगबयक हनु 
सक्दछन्-  

- घयेर ुकामायरम तथा विकास सगभगत, 

- उद्योग िाजणज्म सॊघ, 

- घयेर ुतथा साना उद्योग भहासॊघ, 

- स्थानीम यवमिसाम विकास सेिा प्रदामक सॊस्थाहरू, 

- गरयफी गनिायण सम्फन्त्धी काभ गने ऩरयमोजना, 
- गैय सयकायी सॊस्था, 
- अन्त्म सयकायी कामायरमहरू तथा ऩरयमोजनाहरू, 
- ऩागरकाहरूरे सञ् चारन गने सभ प्रकायका कामयक्रभहरू, 
- स्थानीम तहको उद्योग विकास र्ाखा। 
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१०. योजगायोन्त्भखु, सीऩभूरक तथा यवमािसावमक तागरभ सञ् चारन 
अऩाङ्गता बएका यवमजि िा गनजहरूका अगबबािकराई उनीहरूको रूची य खफुी फभोजजभको तागरभ 
प्रदान गनुय ऩनेछ। स्थानीम स्तयभा मस्तो तागरभ सञ् चारन गनय सम्बि नबएभा तागरभ प्रदामक 
सॊस्थाहरूफाट तागरभ प्रदान गनय सवकनछे। स्थानीम स्रोत, साधन य फजायको सम्बायवमताका 
आधायभा साभूवहक तागरभ सञ् चारन गनय आिश्मक देजखएभा स्थानीम सभन्त्िम सगभगतफाट स्िीकृत 
गयाइ मस्तो तागरभ सञ् चारन गनय सवकनछे। रोकसेिा आमोग, जर्ऺा सेिा आमोग रगामतका 
रागग तमायी कऺा गरन चाहन ेिा गनजी ऺरेभा योजगायीका रागग तागरभ गरन चाहान ेअऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूराई उि तमायी कऺा/तागरभहरू प्रदान गनय सवकनेछ। 

साभूवहक तागरभ सञ् चारन गनुयऩने अिस्था आएभा उि तागरभहरू अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
सॊस्था सॉग सम्झौता गयी सञ् चारन गनुय ऩनेछ। तय मस्ता सॊस्थाहरूरे तागरभ सञ् चारन गनय 
इच्छुक नबएभा ऩगरकाफाट नै उि तागरभ सञ् चारन गनय फाधा ऩने छैन। तागरभ प्राप्त अऩाङ्गता 
बएका यवमजि िा ऩरयिायराई आिश्मकताका आधायभा स्टाटयअऩ सहमोग गनय सवकनछे। 

सीऩ विकास तागरभ सञ् चारन गदाय यवमिसाम अनसुाय प्रदेर् सयकाय िा सी.वट.इ.बी.टी. को 
भाऩदण्ड अनरुुऩ गनुय ऩनेछ। प्राविगधक सीऩ विकास तागरभ प्रदान गदाय यवमजिको रुची, स्रोत, 

फजाय भाग सम्बािना जस्ता विषमका आधायभा ददन ुऩनेछ। साभान्त्मतमा् सीऩभूरक तथा ऺभता 
अगबिवृद्ध तागरभ सञ् चारन सम्भका प्रवक्रमाहरू गनम्न अनसुाय गनुय ऩदयछ्- 
- उऩमिु यवमिसाम गनयका रागग सीऩ विकस तथा ऺभता अगबिवृद्ध तागरभ आिश्मक ऩने अऩाङ्गता 
बएका यवमजि तथा उनका ऩरयिायको सूची फनाउने,  

- सीऩ विकास तथा ऺभता अगबिवृद्धका ऺरेभा काभ गने सॊस्थाहरूको नक्साङ्कन गने, 
- सीऩ विकास तथा ऺभता अगबिवृद्धका ऺरेभा काभ गने सॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम गने, 
- आगथयक तथा प्राविगधक रुऩरे सम्बि बए सीऩ विकास तथा ऺभता अगबिवृद्धको तागरभ आपैरे 
यवमिस्थाऩन गने,  

- आिश्मकता अनसुाय अगबरेख याख्न।े 

११. योजगायीको ऩहुॉचका रागग योजगायदाताहरूसॉग सभन्त्िम य सहकामय 
स्थानीम स्तयभा सयकायी तथा गैय सयकायी ऺरेफाट विगबन्न रजऺत िगय कामयक्रभ, गरयफी गनिायण 
कामयक्रभका साथै गनजी ऺरेफाट योजगायभूरक तथा सीऩभूरक अिसयहरू प्रदान गरयएका हनु्त्छन।् 
त्मस्ता अिसयहरूराई उऩमोग गनय आिश्मक सभन्त्िम गयी सहबागीहरूराई योजगायी ददराउन 
ऩहर गनुयऩदयछ।  

१२. उऩमिु प्रविगध तथा अन्त्म प्रत्मऺ सहमोगभा ऩहुॉचका रागग सभन्त्िम 

सीऩभूरक तागरभभा प्रमोग गरयएका प्रविगध, भेजर्न औजायहरू विऩन्न सहबागीहरूराई हस्तान्त्तयण 
गयी सहमोग गनय सवकन्त्छ । त्मसैगयी उऩमिु प्रविगध तथा अन्त्म सहमोगभा ऩहुॉचभा रागग अन्त्म 
सयोकायिारा िा सहमोगी सॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम गनय सवकन्त्छ ।  

१३. साभाजजक सयुऺा रगामत अन्त्म जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी सयकायी प्रािधानहरूभा ऩहुॉच िवृद्धका रागग 
आिश्मक सभन्त्िम य सहमोग 

सयकायरे अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायराई साभाजजक सयुऺा रगामत 
जीविकोऩाजयनभा सहमोग ऩ¥ुमाउन विगबन्न कामयक्रभहरू सञ् चारन गरययहको हनुसक्छ । कगतऩम 
अिस्थाभा त्मस वकगसभका सूचनाहरू सभमभा थाहा नहुॉदा सेिा सवुिधाफाट फजञ्चत हनुे अिस्था 
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आउन सक्छ । तसथय त्मस्ता यवमिस्था, प्रािधान य सेिा सवुिधाभा ऩहुॉचका रागग आिश्मकता 
अनसुाय छरपर, अन्त्तवक्रय मा य सभन्त्िम गनुयऩदयछ।  

१४. आम्दानी य खचय यवमिस्थाऩन 

कामयक्रभभा सहबागी यवमजि िा ऩरयिायको आम्दानी य खचयको उजचत यवमिस्थाऩन य उऩमोग हनु ु
ऩदयछ। आम्दानी य खचयको अिस्था सन्त्तगुरत होस बन्नका रागग गनन्न अनसुाय ढाॉचाभा वहसाि 
रेखाजोखा गनय सवकन्त्छ्-  

क्र.सॊ. खचय र्ीषयक 
अनभुागनत खचय 

(भागसक) 
आम्दानी र्ीषयक 

अनभुागनत 
आम्दानी 

कैवपमत 

१ खाद्यान्न  ज्मारा, तरफ   

२ रिा कऩडा  
कृवष आम्दानी िस्त ु तथा 
सेिाको गफक्री 

  

३ स्िास्थ्मोऩचाय खचय  नगद, जजन्त्सी उऩहाय   

४ 
केटाकेटीको 
जर्ऺादीऺा 

 
िैदेजर्क योजगायीफाट प्राप्त 
आम्दानी 

  

५ 
चाडऩिय, ऩयम्ऩयाजन्त्म 
कामयभा हनुे खचय 

 साभाजजक सयुऺा बिा   

६ 
बैऩयी आउने 
आकजस्भक खचय 

 
यवमिसामफाट प्राप्त बएको 
आम्दानी 

  

  अन्त्म    

कुर खचय  कुर आम्दानी   

सभग्र रेखाजोखा् भागथका वहसाफ वकताफका आधायभा कुनै एकभा जचन्त्ह रगाउन े

क. आम्दानी बन्त्दा खचय थोयै .............       ख. आम्दानी बन्त्दा खचय धेयै .................. 
१५. फचत तथा फचत ऩरयचारन 

साभान्त्मतमा् फचत बन्नारे आम्दानीफाट खचय गयी फचेको यकभराई फझु्न े गरयन्त्छ । तय 
आम्दानीफाट गनजश्चत यकभ फचत गयी खचयको यवमिस्थाऩन गनय सके फचत गने सही फानीको विकास 
हनु्त्छ । ऩूॉजीको सफैबन्त्दा बयऩदो स्रोत बनेको गनमगभत फचत नै हो । फचतको प्रबािकायी प्रमोगरे 
सभूहराई गगतर्ीर य वक्रमार्ीर फनाउन भद्दत गनुयका साथै सॊस्था प्रगत सदस्महरूको प्रभे य 
आफद्धता फढ्न,े विश्वास फढ्ने य सभदुामभा आगथयक कायोिाय गनय सभेत दऺता अगबिवृद्ध हनु्त्छ । 
तसथय सदस्महरूराई गनमगभत फचत तथा फचतको सही ऩरयचारन गने कामयराई भहत्ि ददई 
उत्प्ररेयत गनुय ऩदयछ।  

क) फचत तथा ऋण ऩरयचारन सम्फन्त्धी गनमभ फनाउने्  
गभगरजरुी सभूहरे आफ्नो ठाउॉ ऩरयजस्थगत य सभूह सदस्मको आगथयक अिस्थाराई भध्मनजय याखी 
फचत तथा ऋण ऩरयचारन सम्फन्त्धी गनमभ फनाउन सक्नेछ । केही आधायबतू गनमभहरू देहाम 
फभोजजभ हनुछेन:्-  

 सभूहभा सफैबन्त्दा कभ आम स्रोत बएको यवमजिराई ध्मानभा याखी फचत दय गनधाययण गने, 
 फचत दय गनधाययण गदाय सियसम्भतीरे गने,  

 फचत यकभ सम्फन्त्धी वहसाफ वकताि दरुुस्त याख्न ेय भागसक फैठकभा सो को जानकायी ददन,े  
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 भागसक फैठकभा तोवकएको फचत सङ्करन गयी सङ्कगरत फचत यकभ िडा गभगरजरुी सभूहभा 
जम्भा गने । टोर गभगरजरुीभा जम्भा बएको फचत यकभ य ऋणको वकस्ता तथा धमाज सो 
सभूहको कोषाध्मऺभापय त िडा गभगरजरुीभा जम्भा गने, 

 िडा गभगरजरुी सभूहरे फचत य ऋणको धमाजदय, ऋणको बाखा य ऋण रगानीको अगधकतभ 
यकभ गनधाययण गने, 

 गभगरजरुी सभूहरूरे गसपारयस गयेका सदस्महरूराई िडा गभगरजरुी सभूहरे ऋण रगानी गने, 
 िडा गभगरजरुी सभूहरे फचत तथा ऋण कायोिायहरूको यवमिजस्थत रेखा याख्न े।  

ख) खाता खोल्ने्   

फचत यकभ धेयै हनु थारेऩगछ नगद हातभा याख्दा जोजखभऩूणय हनुे गदयछ । तसथय फचत यकभ याख्न 
य फचत ऩरयचारन गनय स्थानीम तहभा यहेको फैंकभा खाता खोरी कायोफाय गनुयऩदयछ । फैंक खाता 
सम्फन्त्धी यवमिस्था फीउ ऩूॉजी ऩरयचारन खण्डभा उल्रेख गरयएको छ । 

१६. फीउ ऩूॉजीको यवमिस्था य ऩरयचारन 

अऩाङ्गता बएका यवमजि तथा उनीहरूका ऩरयिायरे कुन ैआमभूरक, स्ियोजगायभूरक िा यवमािसावमक 
कामय गनय चाहन ेतय ऩूॉजीको अबाि बएको अिस्थाभा सानो ऩूॉजी उऩरधध गयाउन ेउद्दशे्मरे िडा 
गभगरजरुी सभूहभा फीउ ऩूॉजी कोषको स्थाऩना गरयएको हो । सो फीउ ऩूॉजीको उजचत रेखा, 
यवमिस्थाऩन तथा ऩायदर्ॉ ऩरयचारनका रागग स्थानीम तहभा यहेको वििीम सॊस्थाभा खाता खोरी 
उि खाता भापय त कायोफाय गनुय ऩदयछ ।  

क) खाता सञ् चारन सम्फन्त्धी यवमिस्था् 
१)  खाताको वकगसभ् गभगरजरुी सभूहको आगथयक कायोफायराई ऩायदर्ॉ एिॊ चसु्त दरुुस्त फनाउन 

सगभगतको गनणयम अनरुुऩ आफ्नै स्थानीम तहभा यहेको फैंक तथा वििीम सॊस्थाभा फीउ ऩूॉजी 
कोष खाता खोगरनछे । 

२)  खाता सञ् चारन सम्फन्त्धी यवमिस्था् सगभगतको अध्मऺ, सजचि य कोषाध्मऺको सॊमिु 
दस्तखतभा फीउ ऩूॉजी कोष खाता खोगरनेछ । उि खाता अध्मऺको अगनिामय य सजचि िा 
कोषाध्मऺ भध्मफेाट एक जनाको दस्तखतफाट सञ् चारन गनय सवकनेछ ।  

३)  खाता सञ् चारन गनणयम गने अगधकाय् भागथ उल्रेजखत खाता तथा आिश्मकता अनसुाय अन्त्म 
खाताहरू सञ् चारन गने अगधकाय िडा गभगरजरुी सभूहराई हनुेछ । 

ख) फीउ ऩूॉजी रगानीको ऺेरहरु् 
 कृवष जन्त्म यवमिसामहरू (तयकायी खेती, नगदे िारी),  

 ऩर्ऩुारन (फाख्रा ऩारन, कुखयुा ऩारन, फॊगयु ऩारन), 
 रघ,ु घयेर ुतथा साना यवमिसाम,  

 स्थानीम स्रोतभा आधारयत अन्त्म सम्बायवम आमभूरक वक्रमाकराऩहरू, 
 भाछा ऩारन। 

ग) रगानी गने प्राथगभकता ऺरे् 
 ऋण रगानी गदाय सम्ऩूणय सदस्महरूको सहभगतभा आमभूरक दृवष्टकोण, भानिीम दृवष्टकोण य 
साभाजजक दृवष्टकोणरे क्रगभक रुऩभा प्राथगभकता ददई ऋण रगानी गनुय ऩदयछ। सदस्महरूको 
आमस्तयभा िवृद्ध गने िा योजगायको अिसयभा िवृद्ध हनु ेऺरे ऩवहरो प्राथगभकताभा ऩदयछ ।  
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 ऋण रगानी गदाय क्रगभक रुऩभा आगथयक स्तयको आधायभा सफै बन्त्दा गरयफ िगय य भवहराराई 
प्राथगभकता ददन ुऩदयछ । मसका रागग सॊस्था गनभायण हनु ेगफजिकै सफैको गनणयमभा सदस्महरूको 
आगथयक, साभाजजक स्तयको िगॉकयण गनय सवकएभा प्राथगभकता तोक्न सजजरो हन्त्छ । मसयी 
िगॉकयण गरयसके ऩगछ यवमजिको भूल्माङ्गन गदाय गनम्न कुयाहरूराई सभेत आधाय भान्नु ऩदयछ्- 
- चार चरन याम्रो बएको, 
- यवमिसाम गनय कवटफद्ध एिॊ सभवऩयत बएको, 
- सजृनात्भक प्रगतबा बएको,  

- फौवद्धक ऺभता बएको, 
- साख ऩत्माय बएको, 
- ऩरयश्रभी य इभान्त्दाय। 

घ) ऋण रगानी प्रकृमा् 
गभगरजरुी सभूहभा आगथयक अनरु्ासनको विकास एिॊ ऩायदर्ॉताको रागग ऋण रगानी ऩद्धगतको 
विकास हनु आिश्मक छ । रगानी प्रवक्रमा गनधाययण गयी फचत ऩरयचारनको नीगत गनमभ फनाई 
सियसम्भतीफाट स्िीकृत गयाउन ुऩदयछ । रगानी प्रवक्रमा देहाम फभोजजभ गनुय ऩदयछ्- 
 ऋण गरन चाहन ेसदस्मरे ऋण भाग ऩर बयी टोर तहको गभगरजरुी सभूहको फैठकभा ऩेर् गने, 
 टोर तहको गभगरजरुी सभूहरे मस्ता ऋण भाग ऩरहरू िडा तहको गभगरजरुी सभूहभा ऩठाउन,े  

 िडा तहको गभगरजरुी सभूहको गनमगभत फैठकभा छरपर गयी ऋण रगानी नीगत अनसुाय ऋण 
भाग ऩरहरू स्िीकृत गने,  

 ऋण स्िीकृत बएभा ऋण गरन चाहन ेयवमजिराई तभसकु गयाउन।े साऺीहरूको ऩगन सहीछाऩ 
गयाइ ऋण प्रदान गने,  

 ऋण उऩरधध गयाए ऩछी कोषाध्मऺरे ऋणी सदस्मको यवमजिगत ऋण खाताभा य नगद 
कायोिाय वहसाि खाताभा येकडयको रागग ऩोवष्टङ्ग गने । 

ङ) ऋण असूरी प्रवक्रमा् 
 कुनै ऩगन सदस्मरे गरएको ऋण तीन भवहना ऩश्चात भागसक वकस्ताफन्त्दीभा उठाउन े । कुन ै
सदस्मरे ऋण गरएको भवहनादेजख नै ऋण बिुानी गनय चाहेभा सोही अनसुाय गने,  

 ऋण गरएको सदस्मरे टोर गभगरजरुी सभूहको फैठकभा ऋणको वकस्ता फझुाउने । कुनै 
सदस्मरे िडा गभगरजरुी सभूहभा नै गएय ऩगन ऋणको वकस्ता फझुाउन फाधा नऩने, 

 ऋणीरे बिुान गयेको यकभ टोर गभगरजरुी सभूहका कोषाध्मऺरे िडा तहको गभगरजरुी 
सभूहभा फझुाउने,  

 िडा तहको गभगरजरुी सभूहरे ऋणी सदस्मरे ऋण वपताय गनय ल्माएको/ऩठाएको यकभको असूरी 
यसीद काटी (साॉिा, धमाज, हजायना) त्मसको एक प्रगत यसीद ऋणी सदस्मराई ऩठाउन,े  

 िडा गभगरजरुी सभूहको फैठकको गनणयम ऩजुस्तकाभा ऋण असूरी बएको गनणयम गने,  

 असूरी यसीद अनसुाय यवमजिगत ऋण खाता य नगद कायोिायभा ऩोवष्टङ्ग गने, 
 बाका नाघेको ऋणीको नाभािरी तमाय गयी फैठकभा ऩेर् गने, 
 सभमभा नै यकभ असूरी गने/गयाउन े ऩयम्ऩयाको विकास गनय सभमभा ऋण गतनय नसकेभा िा 
बाखा नाघकेा ऋणीहरूको हकभा स्ऩष्ट कायफाही यवमिस्था िा नीगत फनाउन ुऩने,  



 

69 

 

 अटेय गयी ऋण नगतने सदस्म भागथ सकबय साभाजजक य सभूह सदस्महरूको दफाफफाट नै असूरी 
गने नीगतको विकास गयाउन े।  

१७. वििीम ऩहुॉचका रागग वििीम सॊस्थाहरूसॉग सभन्त्िम  

आमभूरक काभ तथा यवमिसाम सञ् चारन गनय सदस्महरूफाट सङ्करन बएको फचत य ऩागरकारे 
सभूहराई उऩरधध गयाएको फीउ ऩूॉजीरे भार ऩमायप्त नहनुे बएकारे अन्त्म स्रोतफाट रगानीका रागग 
ऩूॉजी जटुाउन ेप्रमास गनुय आिश्मक हनु्त्छ । मसका रागग गनम्न कामयहरू गनुयऩदयछ्- 
 स्थानीम तहभा यहेका रघ ुविि सॊस्थाको ऩवहचान गने, 
 रघ ुविि सॊस्थाराई कजाय प्रिाहका रागग अनयुोध तथा सभन्त्िमम गने, 
 उद्यभी तथा वििीम सॊस्थाफीच ऩागरका स्तयीम अन्त्तवक्रमा कामयक्रभ सञ् चारन गने, 
 फैंकहरूको रगानी जटुाउन।े 

१८. यवमािसावमक ऩयाभर्य सेिा प्रदान गने 

सहजकतायर यवमािसावमक सीऩ विकास तागरभ अिगध िा तागरभ सम्ऩन्न ऩश्चात यवमिसाम सञ् चारन 
बएको अिस्थाभा सभेत गनयन्त्तय यवमािसावमक ऩयाभर्य सेिाहरू उऩरयवध गयाउन ुऩनेछ । 

१९. अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू िा उनका ऩरयिायरे उत्ऩादन गयेको िस्त ुिा सेिाको फजाय प्रिद्धयन  

 अन्त्म सेिा प्रदामक सॊस्थासॉग गभरेय फजायीकयण तथा सञ्जार विस्ताय सम्फन्त्धी तागरभ सञ् चारन 
गने, 

 अध्ममन अिरोकन तथा भेरा िा प्रदर्यनीभा सहबागी गयाउन,े 
 फजायको भाग अनरुुऩ िस्तकुो उत्ऩादन गयाउने । कामयक्रभद्वाया प्रिवद्धयत उद्यभीरे उत्ऩादन 

गयेको िस्त ुगफक्री तथा आिश्मक कच्चा ऩदाथय आऩूगतयका रागग उऩमिु स्थानभा गफक्री केन्त्र 
स्थाऩना गने। गफक्री केन्त्र िा कोसेरी घय सञ् चारन सम्फन्त्धी छुटै्ट कामयविगध तमाय गयी राग ु
गनय सवकने,  

 कामयक्रभद्वाया प्रिवद्धयत उद्यभीद्वाया उत्ऩाददत िस्तरुाई गफक्री केन्त्रसम्भ ऩ¥ुमाउन सहजीकयण गने, 

 यवमािसावमक मोजना फनाउन, अद्यािगधक गनय गनमभीत यवमािसावमक ऩयाभर्य सेिा उऩरधध गयाउन,े 
 स्तयोउन्नगत कामयक्रभ सञ् चारन गनुयऩने् उद्यभी तथा यवमिसामीहरूरे हार सञ् चारनभा यहेका 

उद्यभ यवमिसामहरूको सकु्ष्भ अध्ममन गयी यवमिसाम विस्ताय गनय चाहन े उद्यभीहरूको 
आिश्मकता य ऺरेहरू ऩवहचान गयी थऩ सीऩ विकास, प्रविगध सहमोग, िजायीकयण, ऩयाभर्य 
सेिाहरू उऩरयवध गयाउन े। 

२०. सहकायी जर्ऺा य सहकायी स्थाऩना 
कजम्तभा एक ऩागरकाभा एउटा अऩाङ्गता बएका यवमजिको िा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको 
नतेतृ्िभा सहकायी सॊस्थाको स्थाऩना गरयनछे । सहकायी सॊस्था स्थाऩना गनुय ऩूिय गभगरजरुी 
सभूहराई सहकायी सम्फन्त्धी जर्ऺा प्रदान गयी सहकायी सॊस्था स्थाऩनाको आधाय तमाय गनुयऩदयछ । 
ऩूिय सहकायी जर्ऺा तथा सहकायी यवमिस्थाऩन सम्फन्त्धी आिश्मक ऻान य सचेतना प्रदान गयी 
सहकायीराई यवमिजस्थत, ऩायदर्ॉ य ददगो रुऩभा अगाडी फढाउन ु ऩदयछ । िडा तहभा यहेको 
गभगरजरुी सभूहभा सञ्चागरत अनौऩचारयक फचत तथा ऋण ऩरयचारन सम्फन्त्धी अभ्मास सहकायी 
स्थाऩनाको रागग ऩूिायधायको रुऩभा सहमोगी हनुछे। गभगरजरुी सभूहका सदस्महरूराई वििीम 
साऺयता सम्फन्त्धी तागरभ सञ् चारन गरयनेछ।  
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२१. साझेदायी तथा सहमोग 

रजऺत तथा विऩन्न ऩरयिायको आगथयक विकासको ऺरेभा विगबन्न गनजी, सयकायी तथा गैय सयकायी 
सॊघ सॊस्थाहरूरे काभ गरययहेका हनु्त्छन ्। कुनै एक सॊस्थाको एकर प्रमास अऩाङ्गता बएका यवमजि 
य उनीहरूका ऩरयिायको सभग्र आगथयक विकासभा ऩमायप्त नहनु ेबएकारे सयोकायिारा गनकामहरू 
फीच सभन्त्िम गयी आम आजयन, स्ियोजगाय, यवमिसाम य योजगाय िवृद्ध गनय साझेदायी य सहमोग गरन 
सवकन्त्छ। मस्ता सेिा विरे्ष गयेय यवमिसाम विकास सेिा, वििीम ऩहुॉच, उऩमिु प्रविगध, फजायीकयण, 

ऩूॉजीगत सहमोग आदद ऩदयछन ्।  

२२. अनगुभन तथा भूल्माङ्कन  

जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩहरूको गनमगभत अनगुभन कामय गरयनछे। कामयक्रभ सम्फन्त्धी 
तथ्माङ्क, सूचनाहरू गनमगभत रुऩभा सङ्करन गयी तोवकएका कामयक्रभहरू सभमभा अऩजेऺत रुऩभा ऩयुा 
बए नबएको भूल्माङ्कन गरयनछे । कामयक्रभको अनगुभन विर्ेष गयी यवमिस्थाऩन सूचना प्रणारीको 
प्रमोगफाट गरयनछे। प्रत्मके स्थानीम तहहरूरे अधयिावषयक य िावषयक रुऩभा सभीऺा फैठकहरू 
आमोजना हुॉदा जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी वक्रमाकराऩको ऩगन स्ित् सभीऺा हनुेछ । अनगुभन तथा 
भूल्माङ्कनको रागग भखु्मतमा् गनम्न सूचकहरूको प्रमोग गनय सवकनेछ्-  

 अऩाङ्गता बएका यवमजि य उनका ऩरयिायको आम्दानी िवृद्ध प्रगतर्त,  

 आम आजयन, स्ियोजगाय, रघ ुयवमिसाम य योजगायीभा सॊरग्न बएको सॊख्मा य प्रगतर्त, 

 उद्यभर्ीरता विकास, आमभूरक, प्राविगधक सीऩ, योजगायभूरक तागरभ गरएका यवमजिको सॊख्मा, 
 फचत तथा फीउ ऩूॉजी उऩमोग गनेको सॊख्मा य प्रगतर्त, 
 रघ ुकजायभा ऩहुॉचको अिस्था,   

 कजाय गरएको यकभ सही सदऩुमोग बए नबएको अिस्था, 
 जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी सयकायी सवुिधा य प्रािधानभा ऩहुॉच ऩगु्न ेयवमजिको प्रगतर्त। 

२३. आमभूरक तथा यवमािसावमक कामयरे जीिनभा ऩयेको प्रबाि भूल्माङ्कन  

आमभूरक तथा यवमिसाम सञ् चारन ऩश्चात यवमजिको साभाजजक य आगथयक अिस्थाभा अऩेजऺत 
सधुाय आए नआएको भूल्माङ्कन गनय तरको तागरकाको प्रमोग गनय सवकन्त्छ्- 

क्र. 
सॊ. 

नगतजा (अल्ऩकारीन) सूचक – १ िषय गबर  
बए / नबएको 

१ ऩोषणमिु खाना कम्तीभा ददनको तीन ऩटक ४ प्रकायका खानाको 
यवमिस्था  

२ याम्रो स्िास्थ्म गफयाभी ऩदाय हनु ेखचयको जोहो, स्िास्थ्म फीभाको सदस्म 
बइ गनमगभत वकस्ता गतनय सक्ने िा गतरययहेको  

३ फारफच्चाको जर्ऺा कम्तीभा विद्यारम उभेयका फारफागरका विद्यारमभा बनाय 
बइ गनमगभत रूऩभा ऩढ्न ेगयेका  

४ आिास िमस्क य फारफागरकाराई छुट्टाछुटै्ट कोठा बएको य 
आधायबतू सवुिधा जस्तै् गफजरुी, खानेऩानी तथा र्ौचारम 
बएको आिास, सवुिधा बएको घय िा डेया 

 

५ साभाजजक सहबागीता सभदुामरे भनाउन े विगबन्न चाडऩिय तथा फैठक, सबा 
आददभा सवक्रम सहबागीता यहेको  
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क्र. 
सॊ. 

नगतजा 
भध्म तथा दीघयकारीन 

सूचक (२ िषय िा सो बन्त्दा भागथ ) बए / नबएको 

१ रगानीको प्रगतपर यवमिसाम नापाभा चरेको, सपर य विविगधकयण बएको 
िा त्मसतपय  उन्त्भखु 

 

२ ऩरयिाय यवमिस्थाऩन ऩरयिायका सदस्महरू गभरेय काभको फा“डपा“ड तथा 
वििीम यवमिस्थाऩनको फायेभा छरपर गने गयेको  

३ जीिनको गणुस्तयभा िवृद्ध गरयफीको घेयाफावहय गनस्केको  

४ ददगो जीविकोऩाजयन यवमािसावमक सपरता, गनमगभत य उजचत आम्दानीको 
स्रोतको सगुनजश्चतता  

५ साभाजजक प्रगतष्ठाभा 
फढोियी 

साभाजजक बेदबाि तथा वहॊसा घटेको 
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पायाभ-१ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 
अऩाङ्गता बएका यवमजि य ऩरयिायको जीविकोऩाजयन अिस्था रेखाजोखा य विश्लषेण पायाभ 

 

१. अऩाङ्गता बएका यवमजि सम्फन्त्धी विियण्  

क) नाभ थय् ............................    ख) उभेय् ....      ग) गरङ्ग् भवहरा ... ऩरुुष .. अन्त्म ..... 
घ) अगबबािक िा हेयचाह गने यवमजिको नाभ् ...........................          ङ)  नाता्  ............. 
च) िैिावहक जस्थगत् अवििावहत..... वििावहत ..... छुवट्टएय फसेको ...... सम्फन्त्ध विच्छेद ...... एकर ..... 
छ) ठेगाना् ऩागरका ...................................... िडा नॊ. ............ टोर ........... 
ज) सम्ऩकय  नॊ. ..............................   झ) अऩाङ्गता ऩरयचमऩर् छ .... छैन .....,  
मदद छ बन ेकस्तो छ ?  यातो ..... गनरो ...... ऩहेरो......... सेतो .........  

ञ) जर्ऺा् गनयऺय  ... अनौऩचारयक .........आधायबतू .........भाध्मगभक ........ स्नातक िा सो बन्त्दा 
भागथ ... 
ट) अऩाङ्गता वकगसभ् (जचन्त्ह रगाउन)े   

१) र्ायीरयक २) दृवष्ट (दृवष्ट विहीनता, न्त्मून दृवष्टमिु ऩूणय दृवष्टविहीन) ३) श्रिण (ससु्त श्रिण, 

फवहया)    ४) श्रिण दृवष्टविहीन ५) स्िय फोराई सम्फन्त्धी अऩाङ्गता ६) भानगसक िा 
भनोसाभाजजक ७) फौवद्धक        ८) हेभोवपगरमा      ९) अवटज्भ १०) फह ु अऩाङ्गता 
बएका,  
अन्त्म कायण्  ...................... .................. ...................... ...................... .....................  

 

२. तऩाई य तऩाईको ऩरयिायका सदस्महरूको ऩारयिारयक विियण, जर्ऺा तथा ऩेर्ाको जानकायी ददनहुोस्
  

 

नाभ थय 

गरङ्ग  

घयभरुीसॉगको 
नाता 

रै्जऺक 
स्तय 

हारको भखु्म ऩेर्ाका रागग  

(१ रेख्न)े 

भ ऩ ु अ कृवष 
ऩर् ु

ऩारन 
यवमाऩाय/
यवमिसाम 

नोकयी श्रभ अन्त्म 
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३) जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी जानकायी 

क) हार तऩाईको ऩरयिायभा जीविकोऩाजयनको रागग आम्दानीको भाध्मभहरू के के छन ्?  

१................................... २........................................... 
३............................................ 
ख) भागथ उल्रेजखत आम्दानीको काभ भध्मे तऩाई कुन काभभा सॊरग्न हनुहुनु्त्छ ? 

............................................. 
ग) तऩाईरे जीविकोऩाजयन सम्फन्त्धी कुनै सीऩ तागरभ गरनबुएको बए नाभ ददनहुोस।  
............................................. 
घ) सो तागरभको दैगनक जीिनभा उऩमोग बएको छ ? छ ................., छैन.........................   

ङ)  आम िवृद्ध गनय तऩाई के कस्तो सीऩ गसक्न आिश्मक ठान्नुहनु्त्छ य वकन ? 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
च) जीविकोऩाजयन कामयभा सॊरग्न हनुराई के कस्ता अियोधहरू छन ्? 

 ऩारयिारयक स्तयफाट  ........................................................................................   

 साभाजजक स्तयफाट  ........................................................................................ 
छ) जीविकोऩाजयन कामयभा सॊरग्न हनुराई सहज फनाउन े िाताियणहरू के के छन ?  (सहमोग, ऩहुॉच 
इत्मादद) 
 ऩारयिारयक स्तयफाट  ..............................................   ..................  ........................   

 साभाजजक स्तयफाट  ..............................................   ..................  ........................     
४. ऩरयिाय सदस्मको नाभभा यहेको जग्गा जगभनको विियण 

स्िागभत्िको वकगसभ 

खेत 

(योऩनी/गफ
घा) 

फायी 
(योऩनी/ 

गफघा) 

घडेयी 
(योऩनी/ 

गफघा) 

जॊगर 

(योऩनी/ 

गफघा) 

अन्त्म 

(योऩनी/ 

गफघा) 

जम्भा 
(योऩनी/ 

गफघा) 
आफ्नो गनजी       

अरुफाट कभाउन 
गरएको 

      

 

५. घयको जस्थगत प्रकाय      

तऩाईं फस्ने घयको स्िागभत्ि कसको हो ?  आफ्नै बाडाभा घयविवहन अरुको र्यणभा 

घयको गायो् भाटो गसभेन्त्टेड फाॉस/ऩयार  

घयको छाना्  खय ऩयार गसभेन्त्टेड वटन/टामर/स्रेट 

तल्रा् एक दईु तीन  

ऺेरपर् रम्फाई ×चौडाई  

    

६. घयभा बएको साभग्रीको य भूल्म  

साभग्री विद्यतुीम 
साभग्री 

मातामातका 
साधन 

पगनयचय        
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सॊख्मा             

खरयद भूल्म रु.           

 

७. घय ऩरयिायको सयदय िावषयक आम्दानी य खचय 

क) तऩाईंको ऩरयिायभा गत एक िषयभा बएको 
सयदय आम्दानीको विियण 

ख) तऩाईंको ऩरयिायभा गत एक िषयभा बएको सयदय खचयको 
विियण 

आम्दानी  स्रोत िावषयक अनभुागनत रु. खचय र्ीषयक िावषयक अनभुागनत रु. 
कृवष/खेतीऩाती  खाद्यान्न  

ऩर्ऩुारन  कऩडा  

दधु गफक्री  जर्ऺा  

यवमिसाम उद्यभ  स्िास्थ्म  

परपूर गफक्री  घय बाडा/घय भभयत  

तरि बिा योजगायी  चाड ऩिय  

 भजदयुी  पुटकय  

धमाज आम्दानी    

ऩेन्त्सन    

बाडा    

अन्त्म    

जम्भा  जम्भा  

 

८. तऩाईको ऩरयिायराई िषयबयीराई आिश्मक ऩने खाद्यान्न कसयी ऩूगतय हनु्त्छ ? 

स्रोत 
आफ्नै 

उधजनीफाट 

यवमाऩाय यवमिसाम 

िा उद्यभफाट 
तरिफाट 

ज्मारा 
भजदयुीफाट 

ऩैँचो िा 
साऩटीफाट 

नगद 
ऋण 
गरएय 

जम्भा 
भवहना 

 

कगत भवहनाको रागग       
१२ 
भवहना 

   

९. तऩाइकंो ऩरयिायरे हारसम्भ कगत साऩटी िा ऋण गरएको छ ? छ बन ेउल्रेख गनुयहोस ्। 

क) ऋण गरनकुो उद्देश्म ख) ऋण यकभ रु. ग) चिुा गयेको यकभ रु. घ) फाॉकी ऋण यकभ रु. 
    

 

१०. जीविकोऩाजयनको रागग अफको तऩाईको मोजना के हो ?   

क) नमाॉ यवमिसाम सरुू गने,  

ख) बइयहेको यवमिसामराई स्तयोन्नती िा विस्ताय गने,  

ग) नोकयी गने,  

घ) अन्त्म (बए उल्रेख गने) ........................................................................................  

ङ) अवहरे बन्न सवकन्न,  
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११. उऩयोि कुनै यवमिसाम, ऩेर्ा, योजगायभा सॊरग्न हनुको रागग तऩाईभा के कस्ता सफर ऩऺहरू छन?् 

............................................................................................................................................

........................................................................................................................... 
१२. उऩयोि विकल्ऩको रागग तऩाईराई के कस्ता सहमोग आिश्मक ऩछय ? कुनै एकभा जचन्त्ह 
रगाउनहुोस। 

(उद्यभर्ीरता, प्राविगधक सीऩ, ऩूॉजी, प्रविगध, सूचना, फजाय, रेखा, सम्ऩकय , ऩयाभर्य, अन्त्म .......) 
 

 

  

  

  

  

  

  

 

जानकायी ददनेको नाभ् 
अन्त्तिायताय गरनकेो नाभ् 
अन्त्तिायताय गरनकेो सही .....................  
गभगत्   .....................................          
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पायाभ-२ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

..... गभगरजरुी सभूह 

..... ऩागरका िडा नॊ. ...., जजल्रा......................... 
नगदी यसीद 

यसीद नॊ.  

सदस्मता नॊ.                                                 गभगत् 
मस सभूहका सदस्म श्री  .................................................. फाट आजका गभगतभा तर रेजखए 
फभोजजभको विियण अनसुायको यकभ प्राप्त बमो । 

क्र.सॊ. विियण यकभ रु. 

१ ..... सार ...... भवहनाको फचत  

२ ऋणको सािाॉ असूरी  

३ ऋणको धमाज असूरी  

४ विरम्फ र्लु्क  

५ हजयना  

६ सेिा र्लु्क  

७ ऩास फकु  

८ अन्त्म  

 जम्भा यकभ रु.  

 

सङ्कगरत जम्भा यकभ अऺयभा रु ....  

 

फझुाउनेको सही .................                           फजुझगरनकेो सही ............ 
 

नाभ थय्    ......................                            नाभ थय् .................... 
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पायाभ-३  

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

..... गभगरजरुी सभूह 

..... ऩागरका िडा नॊ. ...., जजल्रा......................... 
फचत सहामक खाता 

 

सदस्मको नाभ्  

सदस्मता नॊ:                                               घय ठेगाना्  

फचतको वकगसभ्                                             हकिाराको नाभ्  

ऩरयऩक्क अिगध्                                              हकिाराको नाता्  

न्त्मूनतभ स्िेजच्छक फचत यकभ रु. 

गभगत विियण यसीद नॊ. जझकेको 
यकभ 

जम्भा गयेको 
यकभ 

फाॉकी 
यकभ 

धमाज 
यकभ 

कैवपमत 
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पायाभ-४ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

..... गभगरजरुी सभूह,  िडा नॊ.  .....,  ........... ऩागरका, ......जजल्रा 
नगद वहसाि कायोफाय खाता 

गभगत विियण सॊकेत नगद आएको नगद गएको हातभा फाॉकी 
नगद रु. 
(१-२) 

य.नॊ फचत धमाज, 

हजयना 
अन्त्म १ 

जम्भा 
ऋण िा 
साऩटी 

खचय 
बिुानी 

अन्त्म २ 
जम्भा 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 जम्भा           
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पायाभ-५ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

.............. गभगरजरुी सभूह, 

........................ऩागरका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
ऋण सहामक खाता 

ऋणीको नाभ थय्                                           फचत सदस्मता नॊ: 
ऋणी नॊ:                                                  घय ठेगाना् 
ऋणभा धमाजदय्                                            जभानतको वकगसभ् 
अजन्त्तभ बाखा्                                              वकस्ता यकभ् 
ऋणको उदे्दश्म्    

गभगत विियण यसीद,  

चेक नॊ + 
ऋण रगकेो 
साॉिा यकभ 

ऋण गतयेको 
साॉिा यकभ 

फाॉकी साॉिा 
यकभ 

ऩाकेको 
धमाज यकभ 

गतयेको धमाज 
यकभ 

कैवपमत 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

. 
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पायाभ-६ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

..... गभगरजरुी सभूह 

........................ऩागरका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
तेरयज विियण (नगदी यसीदफाट उताय गरयएको) 

गभगत २०... सार ..... गते सङ्करन बएको यकभको विियण तेरयज 

क्र.सॊ यसीद 
नॊ. 

सदस्मता 
नॊ. 

फचत 
यकभ 

धमाज 
यकभ 

साॉिा 
यकभ 

विरम्फ 
र्लु्क 

हजयना सेिा 
र्लु्क 

अन्त्म जम्भा 
यकभ 

१           

२           

३           

४           

५           

६           

७           

८           

९           

१०           

११           

           

मो ऩानाको जम्भा यकभ रु.                    अऺयभा .......................................... 
 

............................       ................................. 

तमाय गनेको सही्        स्िीकृत गनेको सही् 
नाभ थय्         नाभ थय् 
ऩद्          ऩद् 
 

 

यवमािसावमक मोजनाको खाका 
 

 

उद्यभीको दैगनक कायोिाय ऩजुस्तका 
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पायाभ-७ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

..... गभगरजरुी सभूह 

........................ऩागरका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
आम्दानी खाता 

गभगत बौ. नॊ. विियण धमाज 
आम्दानी 

सेिा 
र्लु्क 

विरम्फ 
र्लु्क 

हजयना ऩास 
फकु 

अन्त्म 
आम्दानी 

कुर 
आम्दानी 
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पायाभ-८ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

..... गभगरजरुी सभूह 

........................ऩागरका, िडा नॊ.  .....,  जजल्रा............................. 
खचय खाता 

गभगत बौ. 
नॊ. 

विियण धमाज 
खचय 

घय 
बाडा 

गफजरुी 
ऩानी 

टेगरपोन भसरन्त्द अन्त्म 
खचय 

कुर खचय 
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अनसूुची-६ 

नि दम्ऩतीराई प्रदान गरयन ेर्बुकाभना काडय वितयणको अगबरेख याख्न ेपायाभहरूको ढाॉचा  

 

अऩाéता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 
.......................... ऩागरका,  ........................... जजल्रा 

 

नि दम्ऩतीराई र्बुकाभना काडय वितयण गयेको अगबरेख 
क्र. 
स. 

गभगत 
श्रीभान/श्रीभतीको 

नाभ 
श्रीभानको 
उभेय 

श्रीभतीको 
उभेय 

िाडय 
नॊ. 

वििाह 
दताय नॊ. 

भोफाइर नॊ.  
काडय फजुझगरनकेो 

हस्ताऺय  
कैवपमत 
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अनसूुची-७ 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ 

भागसक प्रगतिेदन पायाभ 

स्थानीम तहको नाभ् ...................................         भवहना्  
आ.ि. ...................   

 

क्र.  

सॊ. 
सूचकहरू  रक्ष्म   सॊख्मा प्रगगत प्रगतर्त  कैवपमत 

१. सन्त्तानको मोजना फनाई गबय ऩूियको तीन भवहनाभा पोगरक एगसड चक्की सेिन गने यवमजिहरूको सॊख्मा 
        

        

२. गबयिती बएको ऩवहरो तीन भवहनाभा पोगरक एगसड चक्की सेिन गने गबयिती भवहराहरूको सॊख्मा         

३. स्िास्थ्म सॊस्थाभा दताय बएका नमाॉ गबयिती भवहराहरूको सॊख्मा         

४. भ.सा.स्िा.स्ि.से.फाट र्बुकाभना काडय प्राप्त गयेका नि दम्ऩतीहरूको सॊख्मा         

५. जम्भा सतु्केयी बएका भवहराहरूको सॊख्मा 
        

        

६. 
ग्राभीण अल््ासाउण्ड कामयक्रभफाट राबाजन्त्ित गबयिती भवहराहरूको सॊख्मा  (नमा दताय् प्रथभ ऩटक जाॉच  गयाएका, परोअऩ् 
रैभागसक रूऩभा जाॉच  गयाएका) 

        

        

        

७. ग्राभीण अल््ासाऊण्ड कामयक्रभफाट complication ऩवहचान बई येपय गरयएका गबयिती भवहराहरूको सॊख्मा         

८. निजात जर्र् ुभतृ्म ुसॊख्मा         

९. सम्बावित जन्त्भदोष ऩयीऺण गरयएका निजात जर्र्हुरूको सॊख्मा         

१०. जन्त्भदोष देजखएका निजात जर्र्हुरूको सॊख्मा         

११. जन्त्भदोष देजखएका निजात जर्र्हुरूराइ येपय (प्रषेण) गरयएकाको सॊख्मा         
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क्र.  

सॊ. 
सूचकहरू  रक्ष्म   सॊख्मा प्रगगत प्रगतर्त  कैवपमत 

१२. जन्त्भदोष देजखएका येपय (प्रषेण) बएका भध्मे उऩचाय ऩाएका निजात जर्र्हुरूको सॊख्मा         

१३. विद्यारमभा अऩाङ्गता ऩयीऺण गयाएका विद्याथॉहरूको सॊख्मा         

१४. विद्यारमभा अऩाङ्गता ऩयीऺण गयाएका भध्मे अऩाङ्गता हनुसक्ने सम्बावित विद्याथॉहरूको सॊख्मा         

१५. अऩाङ्गता योकथाभका रागग येपय (प्रषेण) गरयएका फारफागरकाको सॊख्मा         

१६. विद्यारमभा अऩाङ्गता ऩयीऺणफाट प्रषेण बएका भध्मे उऩचाय ऩाएका फारफागरकाहरूको सॊख्मा         

प्रगतिेदन तमाय गनेको  प्रगतिेदन प्रभाजणत गनेको  

नाभ् .....................................................  नाभ् ............................. 

ऩद् .......................................................  ऩद्................................ 

हस्ताऺय् ...............................................  हस्ताऺय् ........................ 
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अनसूुची-८ 

गहृबेटभा गएय गनुयऩने जाॉचको सूची (Check List) को ढाॉचा 
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88 

 

अनसूुची-९ 

पोगरक एगसड चक्की (गबटागभन गफ ९) फाये जानकायी 
 

१. पोगरक एगसड के हो य मो कसका रागग हो ? 

पोगरक एगसड िा गबटागभन (गफ ९) एक प्रकायको ऩानीभा घलु्न े गबटागभन हो। मसरे अन्त्म गबटागभनसॉग 
गभरेय प्रोवटन भेटाफोराईज गदयछ । मसरे यातो यिकोष, गड.न.् ए य आय.न. ए. (DNA & RNA) फनाउनका 
रागग ऩगन गनकै भहत्िऩूणय बगूभका गनिायह गदयछ । गबयधायण गनुय बन्त्दा तीन भवहना ऩवहरा देजख भवहरा य 
ऩरुूषरे गबयऩूियको पोगरक एगसड चक्की सेिन गयेभा न्त्मयुर ट्युि गडपेक्ट्स (Neural Tube Defects) अथायत 
भजस्तस्क य भेरूदण्ड सम्फन्त्धी जन्त्भजात हनु ेअऩाङ्गताको योकथाभ गनय सवकन्त्छ ।त्मसैरे पोगरक एगसड चक्की 
गबय मोजना फनाएका दम्ऩतीहरू (भवहरा य ऩरुूष) दिैुका रागग हो।  

२. पोगरक एगसड कहाॉ य कसयी ऩाइन्त्छ ? 

निवििावहत दम्ऩतीहरूराई रजऺत गयेय िडा कामायरमभा वििाह दताय गने दम्ऩती िा भवहरा साभदुावमक 
स्िास्थ्म स्िमॊसेविकाफाट र्बुकाभना काडयसॉगै आिश्मक ऩयाभर्य तथा जानकायी उऩरधध हनु्त्छ । र्बुकाभना 
काडयको प्रमोग गयेय दम्ऩतीहरूरे गबयमोजना फनाउन सक्दछन ् । गबयमोजना फनाएका दम्ऩतीहरूरे तीन 
भवहना ऩवहरा नजजकको स्िास्थ्म सॊस्था गई गन्र्लु्क पोगरक एगसड चक्की प्राप्त गनय सक्नछेन ्।  

३. स्िास्थ्म सॊस्थाभा पोगरक एगसड कसयी आइऩगु्छ ?  

ऩागरकाभा अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभ पोकर ऩसयन य स्िास्थ्म सॊमोजकको सहकामयभा 
अनभुागनत गबयिती सॊख्माको आधायभा पोगरक एगसड चक्की खरयद गयी सम्ऩूणय स्िास्थ्म सॊस्थाभा अन्त्म गनमगभत 
औषगधसॉगै गनमगभत रूऩभा स्िास्थ्म सॊस्थाभा ऩठाउन ुऩछय ।  मसयी आएको पोगरक एगसड चक्कीको जजन्त्सी 
खाता अद्यािगधक गयी गबयमोजना फनाएका िा गबयिती हनुे सोच फनाएका दम्ऩती स्िास्थ्म सॊस्थाभा आएको 
खण्डभा १८० चक्की पोगरक एगसड ददनऩुदयछ य सो को पोगरक एगसड यजजस्टयभा ऩगन अद्यािगधक 
गनुयऩदयछ। पोगरक एगसड सवकएको खण्डभा तरुून्त्त ऩागरका स्िास्थ्म सॊमोजक तथा अऩाङ्गता योकथाभ 
कामयक्रभ सॊमोजकसॉग सभन्त्िम गनुय ऩदयछ । 

 ४. पोगरक एगसड कसयी य कगत भाराभा खान े? 

स्िास्थ्म सॊस्थाभा गबयमोजना फनाएका िा गबयिती हनु े सोच फनाएका दम्ऩती आएभा १८० चक्की पोगरक 
एगसड चक्की ददनऩुदयछ । त्मसैिखत पोगरक एगसड यजजस्टयभा तोवकएको ढाॉचाभा स्िास्थ्मकभॉरे विियण 
अद्यािगधक गनुय ऩदयछ । 

दम्ऩतीहरूराई दैगनक एक चक्की पोगरक एगसड खान ेय भवहरा गबयिती बएको मवकन बएभा थऩ ३ भवहना 
गबयिती भवहरारे भार पोगरक एगसड खानऩुछय बन्ने सूचना य ऩयाभर्य ददन े। गबयिती भवहराका रागग थऩ 
९० चक्की पोगरक एगसड स्िास्थ्म सॊस्था फाट उऩरधध गयाउन े
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अनसूुची-१० 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन प्रवक्रमा 

कामयक्रभ सञ् चारन प्रवक्रमा 
१. कामयक्रभ कामायन्त्िमनका रागग स्थागनम तहहरूरे गनमिु गयेका गस.वि.आय. गस.वि.आय. सहजकतायहरू 

भापय त तथ्माङ्क सङ्करन गने गयाउन,े  
२. गस.वि.आय. सहजकतायराई अऩाङ्गताको ऩरयबाषा, प्रकाय य तथ्माङ्क सङ्करनभा प्रमोग गरयने कुनै एक 

गडजजटर प्रविगधभा आधारयत एजप्रकेसनभा, मसको प्रमोग विगध आदी फायेभा जानकाय फनाउनका रागग 
करूणा पाउण्डेसन नऩेाररे अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सॊकरक सम्फन्त्धी तागरभ गयाउन,े 

३. उि तागरभभा स्थरगत अभ्मासको सभेत प्रफन्त्ध गभराउन।े स्थरगत अभ्मासका रागग करूणा 
पाउण्डेसन नऩेाररे आिश्मक यवमिस्था गभराउन,े  

४. तथ्माङ्क सङ्करन कामयभा खवटआउने गस.वि.आय. सहजकतायहरूराई आिश्मक सहमोग गनयका रागग 
सम्फजन्त्धत िडाका िडाध्मऺ य सजचिराई ऩागरकारे ऩराचाय गने य गनजहरू भापय त सो जानकायी 
सम्फजन्त्धत िडाका सफै िडा सदस्महरू सम्भ ऩमुायउन,े 

५. स्थानीम तहभा यहेका अऩाङ्गताका ऺरेभा काभ गने सॊस्था िा सभूहहरू बएभा आिश्मक सभन्त्िम गने, 
६. आफ्नो िडा ऺरेभा यहेका सफै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन बए नबएको सम्फन्त्धभा 

मवकन गने जजम्भेिायी सम्फजन्त्धत िडा कामायरमराई ददन,े 
७. सम्फजन्त्धत िडाका िडाध्मऺ तथा िडा सदस्महरूरे तथ्माङ्क सङ्करन कामयको अनगुभन गने,  

८. तथ्माङ्क सङ्करनको अनगुभन गने भूख्म जजम्भेिायी भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखुको हनु,े  

९. सॊकगरत तथ्माङ्कको प्रभाजणकता जाॉच गने जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुराई हनु,े 
१०. सिेऺणफाट ऩिा रागेको अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्कराई अद्यािगधक फनाई आिश्मक 

सूचनाहरू Excel भा यवमिजस्थत रूऩभा याख्न,े 
११. प्रायजम्बक तथ्माङ्क सङ्करनभा छुट बएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्कराई ऩगन गनमगभत रूऩभा 

अद्यािगधक गने, 
१२. गस.वि.आय. सहजकतायरे Excel भा बएको अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सूचना य जानकायीराई MIS भा 

प्रविस्ट गयी गनमगभत रूऩभा अद्यािगधक गदै रैजाने । 

१३. गस.वि.आय. सहजकतायरे सङ्करन गयेको तथ्माङ्क सवह तरयकारे सङ्करन बएनबएको फाये भवहरा 
फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे करूणा पाउण्डेसन नेऩारका काभयचायीसॊग जानकायी गरन,े  

१४. भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे सॊकगरत तथ्माङ्कको यवमिस्थाऩन य अऩाङ्गता ऩवहचान तथा 
ऩरयचमऩर वितयण जर्विय रगामत ऩागरका अन्त्म प्रमोजनभा सभेत मसको प्रमोगको सगुनजश्चतता गने। 

तथ्माङ्क सङ्करन गने विगध 

१. सहजकतायरे आपूराई तोवकएको िडाभा यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको उऩरधध तथ्माङ्क 
ऩागरकाफाट गरन,े 

२. स्थानीम तहभा यहेका अऩाङ्गताका ऺरेभा काभ गने सॊस्थाहरू बएको खण्डभा सो सॊस्थाफाट अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क गरन,े 
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३. आपूराई तोवकएको िडा (ऺरे) का घयधयुी भ्रभण गयी उि घयभा अऩाङ्गता बएका यवमजि यहे नयहेको 
मवकन गने,  

४. तथ्माङ्क सङ्करनका रागग घयधयुी भ्रभण गदाय आफ्नो ऩरयचम सवहत तथ्माङ्क सङ्करन गनुयको कायण य 
मसको प्रमोजनफाये प्रष्ट खरुाउन,े 

५. घय भ्रभण गयी मवकन गरयएका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्क सङ्करन गनुय अजघ अऩाङ्गता बएका 
यवमजि िा गनजराई असहज बएको खण्डभा अगबबािकहरूसॉग अऩाङ्गता बएका यवमजिको तजस्िय, गबगडमो 
जखच्न य प्रमोग गनय, बनाई, विचाय, घटना अध्ममन/सपरताको कथा सङ्करन तथा प्रकार्न गनय य 
प्रकार्नभा यवमजिको नाभ प्रमोग गने फाये सहभगत गरई सहभगत पायाभभा हस्ताऺय गयाउन,े  

६. तथ्माङ्क कुनै एक गडजजटर प्रविगधभा आधारयत एजप्रकेसनको प्रमोग गयी सङ्करन गने,  

७. तथ्माङ्क सङ्करन गनय घय भ्रभण गनुय अजघ इन्त्टयनटेको ऩहुॉच यहेको स्थानभा तागरभभा गसकाइए फभोजजभ 
कुनै एक गडजजटर प्रविगधभा आधारयत एजप्रकेसनभा यहेको सम्फजन्त्धत विषमको पायाभ अद्यािगधक गने, 

८. तथ्माङ्क सङ्करन गरयसके ऩश्चात इन्त्टयनटेको ऩहुॉच यहेको स्थान गई कुनै एक गडजजटर प्रविगधभा 
आधारयत एजप्रकेसनभा यहेको पायाभराई ऩठाउन।े 

९. तथ्माङ्क सङ्करनका क्रभभा कुनै सभस्मा आएको खण्डभा तत्कार भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखु य 
सम्फजन्त्धत िडाका िाडाध्मऺराई जानकायी गयाउने य गनजहरूको भागयदर्यन फभोजजभ अगाडी िढ्न,े  

१०. फुॉदा नॊ. ९ को ऩरयजस्थगत तथा गडजजटर प्रविगधभा आधारयत एजप्रकेसनको प्रमोगभा उत्ऩन्न सभस्मा फाये 
तत्कार करूणा पाउण्डेसन नऩेारका कभयचायीराई सभेत जानकायी गयाउन े। 
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अनसूुची-११ 

अऩाङ्गता बएका यवमजिको स्िास्थ्म ऩयीऺण, आिश्मकता ऩवहचान तथा ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सञ् चारन 
प्रवक्रमा 

अऩाङ्गता योकथाभ तथा ऩनु्स्थाऩना कामयक्रभका विगबन्न गगतविगधहरू भध्मे अऩाङ्गता बएका यवमजि ऩवहचान 
गयी उनीहरूको ऩनुːस्थाऩनाको आिश्मकता गनधाययण गनय तथा तीनै तहका सयकायरे अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरुका रागग यवमिस्था गयेका विगबन्न प्रकायका सेिा सवुिधाहरुभा ऩहुॉच ऩरु् माउन  अऩाङ्गता बएका 
यवमजिको स्िास्थम ऩयीऺण, आिश्मकता ऩवहचान तथा ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सञ् चारन एक भहत्िऩूणय 
वक्रमाकराऩ हो। अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको स्िास्थ्म ऩयीऺण गयी अऩाङ्गताको अिस्था ऩवहचान गयी 
अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर वितयण गनुय य गनजहरूको आिश्मकता ऩवहचान गनुय जर्वियको भखु्म उद्दशे्म हो । मो 
वक्रमाकराऩ कामयक्रभ राग ुबएका सफै स्थानीम तहहरूभा सयर, यवमिजस्थत य सहज ढङ्गरे सञ् चारन  गनयका 
रागग मो भागयदर्यन तमाय  गरयएको हो । जर्विय प्रबािकायी ढङ्गरे सञ् चारन गनयका रागग गनम्नानसुायका 
कामयहरू गनुय ऩदयछ्- 

१. ऩूिय तमायी 
क) अऩाङ्गता बएका यवमजिको तथ्माङ्क सङ्करन 

जर्विय सञ् चारन गनुय अगािै अनसूुची-१० फभोजजभ सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय भापय त तथ्माङ्क 
सङ्करनका रागग घयधयुी सिेऺण गने, कुनै गडजजटर प्रविगधभा आधारयत एजप्रकेसनभा तथ्माङ्क सङ्करन गने । 
तथ्माङ्क सङ्करन गदाय सम्फजन्त्धत िडाका जनप्रगतगनगधहरू, अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्था/सभहु, 
स्िास्थ्मकभॉ, भवहरा साभदुावमक स्िास्थ्म स्िमॊसेविकाहरू, जर्ऺक, सभाजसेिी रगामतसॉग आिश्मक सभन्त्िम 
य सहकामय गने । मस कामयक्रभका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको आिश्मक तजस्िय, गबगडमो, सूचना 
तथा जानकायी प्रमोग, प्रकार्न तथा प्रर्ायण गने प्रमोजनका रागग अऩाङ्गता बएका यवमजिहरू िा गनजहरूका 
अविबािकहरूसॉग सॊरग्न फभोजजभको अनसूुची-११ (क) फभोजजभको पायाभभा सहभगत गरने। 

ख) तथ्माङ्क अद्यािगधक 

सभदुामभा आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकताय भापय त सङ्करन बएको य ऩागरकाको येकडयभा  यहेका अऩाङ्गता 
बएका यवमजिहरूको नाभािरी गबडाएय अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको अद्यािगधक तथ्माङ्क तमाय ऩाने ।  

ग) अऩाङ्गता बएका यवमजिको ऩवहचान तथा ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सञ् चारनका रागग तमायी फैठक 

उद्देश्म अऩाङ्गता ऩवहचान तथा ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सञ् चारनको विगध, प्रवक्रमा य 
कामयतागरका तमाय गने ।  

प्रवक्रमा (क) भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखुरे िा तोवकएको र्ाखारे अऩाङ्गता ऩवहचान तथा 
ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सञ् चारनका रागग आिश्मक तमायी गनय फैठक फोराउन।े 
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(ख) फैठकभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको अद्यािगधक तथ्माङ्क प्रस्ततु गने । 

(ग) फैठकफाट गनम्न विषमभा छरपर गयी आिश्मक गनणयम गने । 

१. जर्विय सञ् चारनको विगध, प्रवक्रमा गनधाययण गने ।  

२. सयोकायिारासॉग सभन्त्िम फैठकका रागग गभगत तथा सभम गनधाययण गने  

३. आिश्मकता बए जर्विय सञ् चारन तथा यवमिस्थाऩनका रागग एक उऩसगभगत 
फनाउन।े 

सहबागी नगय/गाॉउऩागरका प्रभखु/अध्मऺ, उऩप्रभखु/उऩाध्मऺ, प्रभखु प्रर्ासकीम अगधकृत, भवहरा 
फारफागरका र्ाखा प्रभखु एिॊ र्ाखाका अन्त्म कभयचायी, स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु, अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरुको सॊस्थाका प्रगतगनगध य करूणा पाउण्डेसन नऩेारका प्रगतगनगध  

जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु िा तोवकएको र्ाखा 

 

घ) अऩाङ्गता बएका यवमजिको ऩवहचान तथा ऩरयचम ऩर वितयण जर्विय सञ् चारनका रागग सभन्त्िम सगभगत, 
िडाध्मऺ य अन्त्म सयोकायिारासॉग सभन्त्िम फैठक 

उद्देश्म अऩाङ्गता ऩवहचानको रागग सयोकायिाराहरुराई  जानकायी, सभन्त्िम य कामय विबाजन। 

प्रवक्रमा १. जर्वियको तागरका गनधाययण गयी कामयविबाजन गने। 

२. आिश्मकता अनसुाय िडा स्तयीम जर्विय यवमिस्थाऩन तथा प्रचाय प्रसाय उऩसगभगत गठन 
गने  ।  

३. सम्बावित सहमोगी सॊस्थाहरूको ऩवहचान गने ।  

सहबागी नगय/गाॉउऩागरका प्रभखु/अध्मऺ, अऩाङ्गता बएका यवमजिको अगधकाय सम्फन्त्धी ऐन, 
२०७४ को दपा ४२ अनसुाय स्थानीम तहभा उऩप्रभखु/उऩाध्मऺ नतेतृ्िभा यहेको स्थानीम 
सभन्त्िम सगभगतका सदस्महरु, िडाध्मऺ, स्िास्थ्म र्ाखा प्रभखु, करूणा नेऩारका प्रगतगनगध, 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सॊस्थाका प्रगतगनगध य अन्त्म सभान उद्देश्म गरइ स्थानीम तहभा 
कामययत सॊघसॊस्थाका प्रगतगनगधहरू। 

जजम्भेिायी भवहरा तथा फारफागरका र्ाखा प्रभखु 
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ङ) जर्विय सञ् चारन हनु ेस्थानको छनोट 

१. जर्विय हनु े स्थानको छनोट गदाय विद्यारम, स्िास्थ्म चौकी, िडा कामायरम िा ऩमायप्त स्थान बएको 
बिन चमन गने। मसयी स्थानको छनोट गदाय उि स्थानभा हनुे गनमगभत वक्रमाकराऩहरूभा कुनै 
अियोध नहनु ेकुयाको सगुनजश्चत गने, 

२. जर्विय हनु ेस्थानको छनोट गदाय सम्फजन्त्धत िडाका िडाध्मऺसॉगको ऩयाभर्यभा स्थान छनोट गने, 
३. िडाको बौगोगरक अिस्था य अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको सॊख्माको आधायभा जर्विय सञ् चारन हनु े

स्थान चमन गने,   

४. िडाको बगुोर ठुरो बएका कायण एउटै स्थानभा िडाभा यहेका सिै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरु जम्भा 
हनु नसक्ने बएभा एउटै िडाभा ऩगन दईु स्थानभा जर्विय आमोजना गने फन्त्दोफस्त गभराउन े। 

 

च) सहबागीको सगुनजश्चतता तथा प्रचाय-प्रसाय 

जर्वियभा सफै अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको अगनिामय रूऩभा सहबागीता गयाउन ुऩदयछ । त्मसका रागग 
आफ्नो स्थानीम तहका सफै नागरयकरे थाहा ऩाउने गयी प्रचाय प्रसायको यवमिस्था गभराउन ुऩदयछ । 

१. प्रचाय प्रसायका रागग उऩरधध स्रोत (ऩागरका फाट छुट्याइएको अगतरयि फजटे बए सो सभेत) को 
अधीनभा यही स्थानीम एप.एभ. तथा/िा भाइवकङभापय त सूचना प्रसायण गने।  

२. स्थानीम तह तथा िडा कामायरमको आगधकारयक साभाजजक सञ्जार (पेसिकु ऩेज), जनप्रगतगनगध, 
कभयचायी तथा सम्िद्ध सफैको साभाजजक सञ्जार (पेसफकु) भापय त सभेत सूचना/जानकायी सम्प्रषेण 
गने। 

३. प्रत्मेक िडा कामायरमरे आफ्नो स्थानीम सॊयचना भापय त सभदुाम सम्भ सूचना सम्प्रषेण गयाउन।े 

४. स्थानीम तहभा यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको सूचीअनसुाय सम्फजन्त्धत िडा कामायरमफाट 
कम्तीभा एक हप्ता अगािै जर्वियभा आउनका रागग ऩराचाय गयी आभन्त्रण गने। 

५.  गस.वि.आय. सहजकतायहरूरे आपूराइय जजम्भेिायी तोवकएको िडाहरुभा अऩाङ्गता बएका यवमजिको 
घयभा िडारे आभन्त्रण गयेको ऩर गरएय गई जर्विय फाये जानकायी गयाउनकुा साथै जर्वियभा 
आउनका रागग अनयुोध गने । 

६. जर्विय सञ् चारनको एक ददन अगाडी उनीहरूको सहबागीता सगुनजश्च गनय सफै अऩाङ्गता बएका यवमजि 
िा गनजका अविबािकराइय पोन भापय त सम्ऩकय  गयी कामयक्रभ फाये ऩनु:स्भयण गयाउन।े  

७. मसयी सूचना सम्प्रषेण गदाय अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूरे जर्वियभा गरएय आउन ुऩने साभग्रीका फायेभा 
सभेत जानकायी गयाउन ुऩने।  

८. कुनै ऩगन कायणरे  अऩाङ्गता बएका यवमजिहरु जर्वियभा छुट्ने देजखएभा उनीहरुराई सहबागी गयाउन 
िैकजल्ऩक यवमिस्था गभराउन े।  
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छ) स्िास्थ्मकभॉ तथा प्राविगधकको यवमिस्थाऩन  

जर्विय सञ् चारन गनयका रागग चावहन े विरे्षऻ जचवकत्सक/प्रविगधकहरु क्रभर् भेगडकर अवपसय १, 
कानको डाक्टय िा प्राविगधक (Optometrist/ Optometrist Technician) १, आॉखाको डाक्टय िा प्राविगधक 
(Audiologist/Audiologist Technician)१, वपजजमोथेयावऩस्ट १ रगामत अन्त्म आिश्मक स्थानीम जनर्जि 
(HA, AHW, ANM आदी) यवमिस्थाऩन गने । मसका अगतरयि उऩरधध स्रोतको अधीनभा यही 
अथोऩेगडक, भनोजचवकत्सक, फार योग विरे्षऻ सवहतको विर्ेषऻ टोरीको सभेत यवमिस्थाऩन गनय सवकन े। 
मसयी जर्वियका रागग यवमिस्थाऩन गरयने विर्ेषऻ जचवकत्सक/प्राविगधकहरुसॉग उऩरधध स्रोत नफढ्ने गयी 
साियजगनक खरयद ऐन, २०६३ य गनमभािरी, २०६४ को यवमिस्था अनसुाय ऩयाभर्य सेिा गरन ेददन ेफाये 

सम्झौता गने य सोही अनसुाय सेिा र्लु्कको बिुानी गने, गयाउन।े 

ज) अऩाङ्गता बएका यवमजिरे जर्वियभा आउॉदा ल्माउन ुऩने कागजातहरू 

१. नागरयकताको सक्कर प्रभाणऩर य सो को प्रगतगरवऩ थान १,  

२. अऩाङ्गता बएका यवमजि नाफागरग बएको हकभा जन्त्भ दतायको सक्कर प्रभाणऩर य सो को प्रगतगरवऩ 
थान १, अऩाङ्गता बएका यवमजिको ऩासऩोटय साइजको पोटो थान २, (पोटो ल्माउन नसक्ने अऩाङ्गता 
बएका यवमजिराई जर्विय स्थरभा यहेको पोटो जखच्न ेकऺभा ऩठाई सो को यवमिस्था गभराउन ुऩने),  

३. अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर गरइसकेको बए अऩाङ्गता ऩरयचम ऩरको सक्कर य सो को प्रगतगरवऩ थान १, 
४. सम्फजन्त्धत स्थानीम तहको अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर वितयण कामयविगधभा उजल्रजखत कागजातहरू । 

झ) अत्मािश्मक औषधीको यवमिस्थाऩन 

स्थानीम तहभा यहेको स्िास्थ्म र्ाखाभा सभन्त्िम गयी नजजकको स्िास्थ्म चौकीफाट जर्विय हनु े स्थानभा 
अत्मािश्मक हनुे औषधीको  यवमिस्थाऩन गने । आिश्मक औषधीको यवमिस्थाऩनका रागग सभन्त्िम फैठकफाट 
गनणयम गयाउन े।  

ञ) जर्वियभा आिश्मक भखु्म साभग्रीको यवमिस्थाऩन 

१. जर्वियका रागग आिश्मक ऩने पायाभहरु जस्तै दताय यजजष्टय, प्रायजम्बक जाॉचफझु तथा ऩयीऺण 
पायाभ, जर्विय तथ्माङ्क येकडय  गसट तथा अन्त्म कागजात। 

२. प्रत्मेक अऩाङ्गता बएका यवमजिको प्रोपाइर (कोब्रा पाइरभा)। जर्विय सम्ऩन्न बई सके ऩश्चात ऩगन  
थऩ अऩाङ्गता बएका यवमजिहरु बेवटन सक्ने बएको हुॉदा उनीहरुकारागग सभते थऩ पाईरको 
यवमिस्था गने । 

३. ऩूणय अर्ि अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुराई जर्वियभा ल्माउनका रागग मातामातको विर्ेष यवमिस्था 
गभराउन ुऩने ।  

४. आिश्मक साभग्रीको सूची अनसूुची-११(ख) फभोजजभ हनु े। 
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ट) भानि सॊर्ाधनको यवमिस्थाऩन 

जर्विय सञ् चारनका रागग अनसूुची-११ (ख) को भानि सॊर्ाधन भहरभा उल्रेख बए फभोजजभको सॊख्माभा 
जनर्िीको यवमिस्थाऩन गनुय ऩदयछ। हयेक जर्वियभा प्राविगधक सहमोगका रागग करूणा पाउण्डेसन 
नेऩारफाट कजम्तभा एक जना प्रगतगनगधको उऩजस्थगत यहन े। 

ठ) अऩाङ्गता बएका यवमजिहरुको िडागत विियण तमायी  

जर्विय सञ् चारन गनुयऩूिय स्थानीम तहभा उऩरधध अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको तथ्माङ्कीम विियण, सभदुामभा 
आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरूरे घयधयुी सिेऺणफाट प्राप्त गयेको अऩाङ्गता बएको विियण य स्थानीम 
तहभा अऩाङ्गताका ऺरेभा कामययत सॊघसॊस्थाहरूफाट उऩरधध विियणराइय सभेत एकीकृत गयी अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको िडागत सूची तमाय गयी वप्रन्त्ट गने । मसयी वप्रन्त्ट गरयएको विियण िडागत पाइयर खडा गयी 
तमाय गने य सम्फजन्त्धत िडाको जर्वियभा रैजाने यवमिस्था गभराउने । 

 

२. जर्विय सञ् चारन  

क) जर्विय स्थरको यवमिस्थाऩन 

१. जर्विय हनु ेस्थानभा िडा कामायरम भापय त एक ददन अगािै सयसपाइको सगुनजश्चतता गने, 
२. जर्विय सञ् चारनका रागग आिश्मक हनुे साभग्रीहरू जस्तै टेिर, कुसॉ, फेन्त्च, तौर भाऩन भगसन, 

Stethoscope आददको यवमिस्थाऩन सम्फजन्त्धत िडा कामायरम िा नजजकको स्िास्थ्म सॊस्थाफाट गने 
गयाउन,े   

३. जर्विय सञ् चारन हनु े स्थरभा खानेऩानी तथा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको प्रमोगका रागग 
र्ौचारमको यवमिस्था गने, 

४. अनसूुची-११(ख) भा उल्रेख बए अनसुाय प्रत्मेक स्थानभा साभग्री य टेफरको यवमिस्थाऩन गने य 
त्मस टेिर/स्थानभा हनुे काभफाये जानकायी ददन भेटाकाडयभा रेखी टाॉस गने, 

५. अनसूुची-११(ग) भा उल्रेख बए अनसुायको ढाॉचाभा जचवकत्सक तथा प्राविगधकहरुको फसाईको 
यवमिस्थाऩन गने गयाउन े।  

 

ख) सिायी साधनको यवमिस्थाऩन 

१. जर्वियभा आपै उऩजस्थत हनु नसक्न ेअऩाङ्गता बएका यवमजिहरूराइय जर्वियस्थरसम्भ ल्माउन रानका 
रागग सिायी साधनको यवमिस्था गनुय ऩने, 

२. जर्विय सञ् चारनभा सहबागी हनु ुऩने जनप्रगतगनगध, कभयचायी तथा जचवकत्सक टोरीको आितजाितको 
सहजीकयणका रागग स्थानीम तहभा यहेको िा अन्त्म सिायी साधनको यवमिस्था गभराउन ुऩने ।  
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ग) खाना तथा आिास यवमिस्थाऩन 

1. जर्विय सञ् चारनका रागग खवटने जनप्रगतगनगध, कभयचायी, जचवकत्सवकम टोरी य यवमिस्थाऩनभा खवटन े
स्िमॊसेिकका रागग विहानको खान तथा खाजाको यवमिस्था गभराउन ुऩने । 

2. जर्विय सञ् चारनका रागग खवटने जनप्रगतगनगध, कभयचायी, जचवकत्सवकम टोरी य यवमिस्थाऩनभा खवटन े
टोरीका रागग फरेकुाको खाना य आिश्मकता अनसुाय फासको सभेत यवमिस्था गभराउन ुऩने । 

घ) प्रोपाइर तथा अन्त्म कागजातको यवमिस्थाऩन 

१. प्रत्मेक िाडय अनसुाय प्रत्मके अऩाङ्गता बएका यवमजिसॉग सम्फजन्त्धत सफै कागजातहरु याखी प्रोपाइर 
खडा गनुय ऩने,  

२. खडा गरयएका उि प्रोपाइरहरू भध्मे जर्विय हनु े िाडयसॉग सम्फजन्त्धत सफै अऩाङ्गता बएका 
यवमजिहरूको प्रोपाइर जर्वियभा राने य दताय कऺभा याख्न ुऩने, 

३. दतायकऺभा नाभ दताय गयी प्रदान गरयन े ऩजुायराई उि पाइरभा याजख अऩाङ्गता बएका यवमजिराई 
ददन ुऩने य जर्वियका सफै जाॉच सवकए ऩश्चात तथ्माङ्क यवमिस्थाऩन कऺफाट उि प्रोपाइर सङ्करनको 
यवमिस्था गभराउन ुऩने, 

४. जर्वियभा तथ्माङ्कभा नबएका अऩाङ्गता बएका यवमजि सभेत आउन सक्न ेबएका हुॉदा उनीहरुका रागग 
सभेत केही पाइर तथा पायाभहरू ल्माउन ुऩने,  

५. फुॉदा न. ३ अनसुाय ऩरयचम ऩर वितयण तथा तथ्माङ्क यवमिस्थाऩन कऺभा सङ्करन बएका सफै 
अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको प्रोपाइर रगामतका अत्मािश्मक कागजातहरू (ऩजुाय सभेत) सभदुामभा 
आधारयत ऩनु्स्थाऩना सहजकतायहरूरे सयुजऺत रूऩभा याख्न े। 

ङ) तमायी तथा सभीऺा फैठक 

प्रत्मके ददन जर्विय सञ् चारन गनुय ऩूिय कुन कुन यवमजिरे के के बगूभका गनिायह गनुय ऩने हो सो फाये जर्विय 
सञ् चारनभा सॊरग्न सफै यवमजिहरू बेरा बइय छरपर गने । कामयविबाजन गदाय अनसूुची-११(घ) को 
पायाभभा कामयविबाजनफाये अगबरेखीकयण याख्न े । मसै फैठकभा जर्विय सञ् चारनभा सॊरग्न हनुे सफैको 
उऩजस्थगत उठाउन े । मसयी तमायी फैठक ऩश्चात जर्विय सञ् चारन हनुे स्थानको अिरोकन भ्रभण गने, 
गयाउन े य जचवकत्सक/प्राविगधक रगामतको टोरीराई आ-आफ्नो टेफर, कोठाभा आिश्मक साभग्री 
हस्तान्त्तयको यवमिस्था गभराउन,े तमायी फैठकभा जचवकत्सक, प्राविगधक तथा अन्त्म कभयचायीहरूराई अऩाङ्गता 
ऩरयचम ऩर वितयणभा गनजहरूको बगूभका विषमक अगबभखुीकयण गयाउन ुऩने ।  

त्मसै गयी हयेक ददन जर्विय सम्ऩन्न बइसकेऩछी त्मो ददनको कामयक्रभ के कस्तो यह्यो, के कस्ता सभस्माहरू 
आए, बोगरको जर्वियभा गत सभस्माहरू आउन नददन के गने विषमभा छरपर गने । साथै जर्वियफाट कगत 
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जना राबाजन्त्ित बए, कगत जनाराइय कुन कुन यॊगको ऩरयचमऩर प्रदान गरयमो, सो भध्मे कगत नमाॉ हनु,् कगत 
निीकयण गरयए, के कस्ता आिश्मकताहरू ऩवहचान गयीए रगामतका तथ्माङ्क मवकन गयी अगबरेखीकयण याख्न ु
ऩने ।  

च) अगबरेखीकयण तथा प्रगतिेदन  

१. हयके ददन जर्विय सचारन हुॉदै गदाय तथ्माङ्क सूचीकृत गयी ददइएको ढाॉचाभा बनुय ऩने, 
२. जर्वियभा जाॉचफझु बएका यवमजिहरुको तथ्माङ्क, अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर वितयणको येकडयराई यवमिजस्थत 

रुऩभा याख्न ुऩने, 
३. जर्वियको प्रत्मेक ददनको प्रगतिेदन तमाय गने, प्रगतिदेन फनाउॉदा उऩचाय, सहामक साभग्री तथा अन्त्म 

सेिा चावहन ेयवमजिहरुको जानकायी स्ऩष्ट रुऩभा सॊरग्न गनुय ऩने। 

छ) विविध 

१. जर्वियस्थरभा कामयक्रभ सरुू हनु बन्त्दा ४५ गभनटे अगागड नै ऩगु्न ुऩने,  

२. नाभ दताय गदाय प्रत्मेक यवमजिको आिश्मक ऩने कागजातहरू (२ िटा ऩासऩोटय साइजको पोटो, 
नागरयकता/जन्त्भदतायको पोटोकवऩ य अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर गरइसकेको हकभा ऩरयचमऩर) साथभा यहे 
नयहेको सगुनजश्चत गने,   

३. जर्विय सञ् चारन स्थरभा सम्बि बएसम्भ दिरजचमयको यवमिस्था गने,  

४. यावष्डम जनगणना, २०७८ अनसुाय स्थानीम तहभा यहेका अऩाङ्गता बएका यवमजिको सॊख्माबन्त्दा 
सहजकतायरे घय भ्रभण गयी सङ्करन गयेको तथ्माङ्क कभ देजखएभा अऩाङ्गता बएका यवमजिहरूको खोजी 
गने। 
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अनसूुची-११(क) 

तजस्िय, गबगडमो तथा आिाज येकगडयङ तथा प्रकार्न सम्फन्त्धी सहभगत पायाभ 

सहभगत भाग गने सॊस्था्  

ठेगाना् 

सॊस्थाको प्रगतगनगध/कभयचायीको नाभ् 

गभगत् 

हार........................................ ऩागरका िडा नॊ ......, ............................... टोरभा फस्दै आएको भ/ 
हाभी........................................ भागथ उल्रेजखत सॊस्था तथा साझेदाय सॊस्थाहरुराई सङ्करन तथा प्रकार्न प्रमोजनका 
रागग गनम्न विियणहरु उऩरधध गयाउन सहभगत प्रदान गदयछु/गदयछौं । 

अनभुगत ददइएका विषमहरुभा दठक (√) जचन्त्ह रगाउनहुोस ्। 

฀ तजस्िय   ฀ गबगडमो येकगडयङ    ฀  बनाई / विचाय / घटना अध्ममन/सपरताको कथा ฀ प्रकार्नभा यवमजिको नाभ प्रमोग 

सहभगत प्रदान गने यवमजिको हस्ताऺय् 

 

................................. 

 

 

दामाॉ 

 

फामाॉ 

 

(हस्ताऺय गनय नसक्नकेो हकभा) 

अगबबािक िा येखदेख गने यवमजिको हस्ताऺयM ............................. 

-मदद फारफागरका िा यवमजिरे अऩाङ्गताको कायणरे सहभगत ददन नसकेको खण्डभा) 

अऩाङ्गता बएका यवमजिसॉगको सम्फन्त्धM ............................... 

सहभगत प्रदान गने यवमजिको सम्ऩकय  नम्फय् 

गभगत: ……………………............ 

सहभगत गरन ेयवमजिको हस्ताऺय्                                          ऩद् 



 

99 

 

अनसूुची-११(ख) 
अऩाङ्गता बएका यवमजिको स्िास्थ्म ऩयीऺण, आिश्मकता ऩवहचान तथा ऩरयचमऩर वितयण जर्विय स्थर यवमिस्थाऩन 

कामयप्रिाह तागरका 
कोठा/टे
िर नॊ. 

विियण आिश्मक साभग्रीको विियण भानि सॊसाधन कैवपमत 

१ नाभ दताय  

खारी स्थान , टेिर सॊख्मा् २, कुसॉ 
सॊख्मा् ४, दताय यजजष्टय, History 

Assessment Form, Consent Form, करभ  
६, स्केर् ४ िटा, भाजस्कङटेऩ ५ िटा, 
अऩाङ्गता बएका यवमजिको िडागत सूची 

गस.वि.आय. सहजकताय , स्थानीम स्िास्थ्मकभॉ 
१, िडा कामायरमका कभयचायी १ य स्थानीम 
जर्ऺकहरू १ 

राइन तथा गबड यवमिस्थाऩनका रागग 
दइुय जना  

(प्रत्मेक यवमजिको छातीभा 
भाजस्कङटेऩ टास गयी दताय नॊ. 
उल्रेख गने)  

२ पोटो जखच्ने स्थान 

खारी स्थान, कुसॉ सॊख्मा् २, सेतो ऩदाय य 
सोराइय अड्याउने डन्त्डी, वप्रन्त्टय, एक्स्टेन्त्सन 
कडय य विद्यतु आऩतुॉ  

स्थानीम पोटोग्रपय १ (क्माभेया सवहत) 

 सफै अऩाङ्गता बएका यवमजिको 
अऩाङ्गता झल्कने गयी ऩणुयकदको 
पोटो जखचाउन े। ऩगछ उि पोटो 
धरुाइय प्रोपाइरभा टास गनुय ऩने ।  

३ 
प्रायजम्बक स्िास्थ्म 
जाॉच स्थर  

खारी स्थान, टेिर सॊख्मा् १, कुसॉ सॊख्मा् 
२, करभ् २, स्केर् १ िटा, भास्क १० 
वऩस, सेगनटाइयजय १ िट्टा, ग्रोधस १० 
वऩस, तौर नाप्ने मन्त्र १, वि.वऩ. सेट १ , 

जाॉच येकडय पाइर १  

भेगडकर अगधकृत १ य नजजकैको स्िास्थ्म 
सॊस्थाको नगसयङ कभयचायी १ 

 

 

 

गबड यवमिस्थाऩनका रागग एकजना 
स्िमॊसेिक 
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४ कान जाॉच स्थर 

आिाज नआउन ेउज्मारो कोठा सॊख्मा् १, 
टेिर सॊख्मा् १, कुसॉ सॊख्मा् २, 
अगडमोगभटय १, अटोस्कोऩ १, वऩ.वट.ए. 
पायाभ, टचय राइयट, यवमाव्, डटऩेन, इमय 
ड्रऩ, क्मूयेट य कटन, जाॉच येकडय पाइर १ 

 अगडमोरोजजस्ट िा अगडमो टेजक्नगसमन १ 

 

 

 

 

५ आॉखा जाॉच स्थर 

अध्मायो कोठा सॊख्मा् १, टेिर सॊख्मा् १, 
कुसॉ सॊख्मा् २, येटनोस्कोऩ १, स्नरे चाटय, 
टचय राइयट १ य छडी १, जाॉच येकडय 
पाइर १ 

 अप्थाल्भोरोजजस्ट िा टेजक्नगसमन १ 

 

 

 

६ 
वपजजमोथेयाऩी सेिा 
स्थर 

खारी स्थान, टेिर सॊख्मा् २, कुसॉ सॊख्मा् 
३, यजजस्टय १, अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर 
वितयण सम्फन्त्धी भागयदर्यन १ प्रगत, करभ् 
२, भेजभेन्त्ट टेऩ १ वऩस, भास्क १० वऩस, 
सेगनटाइयजय १ िट्टा, ग्रोधस १० वऩस  

वपजजमोथेयावऩस्ट १ 

७ 
िडा कामायरम 
सञ् चारन स्थर  

खारी स्थान, टेिर सॊख्मा् १, कुसॉ सॊख्मा् 
४, अऩाङ्गता ऩरयचमऩरका रागग गनिेदन 
पायाभ, करभ, िडा कामायरमको छाऩ, 
िडाध्मऺको छाऩ, िडा सजचिको छाऩ, 
स्टेम्ऩ प्माड १ (वप्रन्त्टय य ल्माऩटऩ 
उऩरधधताका आधायभा) 

िडाध्मऺ, िडा सजचि, स्िमॊसेिक 
कागजात ओसायऩसायका रागग एक 

जना विश्वागसरो स्िमॊसेिक 
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८ 

भवहरा तथा 
फारफागरका कऺ   

(प्रभखु प्र.अ. को 
कऺ सभेत) 

खारी स्थान, टेिर सॊख्मा् ३, कुसॉ सॊख्मा् 
४, खारी अऩाङ्गता ऩरयचमऩर, भरु 
यजजस्टय, ऩरयचम ऩर अनसुायको विियण 
दताय गने यजजस्टय ४, अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर 
वितयण कामयविगध, करभ, स्टेम्ऩ प्माड १ 

थऩ खारी स्थान, टेिर सॊख्मा् १, कुसॉ 
सॊख्मा् १, यातो डट २, अऩाङ्गता ऩरयचम 
ऩर वितयण कामयविगध १, प्रभखु प्रर्ासकीम 
अगधकृतका रागग 

 भवहरा फारफागरका र्ाखा प्रभखु सवहत 
कम्तीभा ४ जना कभयचायी/जर्ऺक िा 
स्िमॊसेिक  

(भखु्म यजजस्टयभा दताय गने १, काडय 
अनसुायका यजजस्टयभा दताय गने २ य काडयभा 
विियण बने १) 

९ 
सभन्त्िम सगभगतको 
कऺ 

 कोठा १, टेिर १, कुसॉ थान ५, फैठक 
यजजष्टय १, अऩाङ्गता ऩरयचमऩर वितयण 
कामयविगध ३ प्रगत  

उऩप्रभखु िा उऩाध्मऺ य ऩरयचमऩर वितयण 
सगभगतका सदस्महरू 

 

१० 

ऩरयचम ऩर 
वितयण, ऩजुाय 
सङ्करन (तथा 
तथ्माङ्क 
अद्यािगधक) कऺ 

ऩागरकाको छाऩ, हस्ताऺय  गने 
अगधकायीको छाऩ, ल्माऩटऩ, तथ्माङ्क 
यवमिस्थाऩन पायाभ 

िडाको कभयचायी िा स्िमॊसेिक १ 

(ऩागरका सॊमोजक १) 

 

 

अऩाङ्गता बएका यवमजिको सॊख्मा कभ 
बएका िडाभा सोही ददन तथ्माङ्क 
अध्मािधी गयाउने) 

११ 
औषधी वितयण 
कऺ 

सम्फजन्त्धत िडाभा यहेको स्िास्थ्म सॊस्थाभा 
यहेका अत्मािश्मक औषधी 

सम्फजन्त्धत िडाभा यहेको स्िास्थ्म सॊस्थाको 
स्िास्थ्मकभॉ  
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अनसूुची-११ (ग) 
जचवकत्सक तथा प्राविगधकहरुको फसाई यवमिस्थाऩनको ढाॉचा  

 

 

 

 

 

दताय कऺ  

(१)  

जचवकत्सक कऺ 

Medical Officer (३) 

कान जाॉच कऺ 

(४) 

आॉखा जाॉच कऺ 

(५) 

वपजजमोथेयाऩी कऺ 

(६) 

सभन्त्िम सगभगत  

कऺ (८) 

ऩरयचम ऩर वितयण, ऩजुाय 
सङ्करन (तथा तथ्माङ्क 
अद्यािगधक) कऺ (१०) 

िडा कामायरम 

 (७) 

अऩाङ्गता ऩरयचम फनाउन आिश्मक यवमजिहरु  

 आॉखा  सम्फन्त्धी सभस्मा बएकाराई आॉखा जाॉच  कऺभा 
ऩठाउने 

 कान सम्फन्त्धी सभस्मा बएकाराई कान जाॉच  कऺभा ऩठाउने 
 अन्त्म सभस्मा बएकाराई वपजजमोथेयाऩी जाॉच  कऺभा ऩठाउने 

भवहरा तथा फारफागरका 
कऺ / प्रभखु प्र. अ. 

 (९) 

पोटो कऺ 

(२)  

औषगध वितयण 
कऺ (११) 

अऩाङ्गता ऩरयचम ऩर बएका यवमजिहरु  

s 

गबर 

फावहय 

भनोजचवकत्सक/हाड
जोनॉ/फारयोग जाॉच 

कऺ (६- क) 
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अनसूुची-११ (घ) 

कामयक्रभको तागरका गनधाययण तथा कामयविबाजन पायाभ 

क्र.स. कामयविियण जजम्भेिायी सहमोग सम्ऩन्न गनुय 
ऩने गभगत 

कैवपमत 
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अनसूुची-१२ 

ऩयीऺण, उऩचाय य उऩचाय प्रविगधसॉग सम्फजन्त्धत भञु्जयीनाभा 
 

......................... जजल्रा ....................... गा.ऩा./न.ऩा./उ.भ.न.ऩा./भ.न.ऩा. ............... 

................................................ िडा नॊ. .......... स्थामी ठेगाना बई िषय ........... को भ/भेयो 
गफयाभी (नाभ) ............................................. राई जचवकत्सकको सल्राह फभोजजभ योग गनदान य 
उऩचायको रागग अस्ऩतारभा जाॉच/ऩयीऺण/उऩचाय गयाउन याजी छु । उि जाॉच/ऩयीऺण/उऩचायको 
प्रवक्रमा, सम्बायवम जोजखभ य त्मसफाट उत्ऩन्न हनुे असयहरुफाये भराई सूजचत गरयए फभोजजभ जानकायी छ । 
तऩगसर फभोजजभको जाॉच/ऩयीऺण/उऩचायफाये ऩढी, फझुी उऩचायका रागग भ याजी छु । 

  

जाॉच/ऩयीऺण/उऩचायको नाभ् ........................................................................................ 

प्रकृमा् ...................................................................................................................... 

सम्बायवम जोजखभ् दखुाई, यिश्राि, सॊक्रभण, फेहोसी, फेहोस फनाउन ेजा रठ्याउने औषधीको प्रबाि, जाॉच िा 
उऩचाय गरयन ेअङ्गको छेउछाउभा बएको अङ्गभा ऩनयसक्न ेअसय तथा भतृ्म ु। 

अन्त्म जोजखभ् ....................................................................................................... 

भञु्जयी् उऩयोि फभोजजभको प्रवक्रमा, जोजखभ तथा सम्बायवम जोजखभफाट उत्ऩन्न उऩचायभा सभेत भेयो सहभगत 
छ। 

 

हस्ताऺय्        औठँा छाऩ् 

गफयाभी/अगबबािकको नाभ्  

नाता् 

गफयाभी/अगबबािकको ठेगाना् 

सम्ऩकय  नॊ.: 

 

जचवकत्सक/स्िास्थ्मकभॉको नाभ् 

कामायरम् 

गभगत् 


